Hei ja tervetuloa Mantsalan Jaataiturien kesaleirille Just Sun Skate 2024!

Tasta leirikirjeesta 16ydat lisatietoa leiria varten.
Tarkempia tietoja voi kysella suoraan allekirjoittaneelta.

Valmennus ja ohjaus

Leirin valmennuksesta vastaavat seuran omat valmentajat Cessi ja Minja. Vierailevina
valmentajina viikolla 23 Tommi Piiroinen ja viikolla 24 Juho Pirinen. Juholle on mahdollista
viela varata yksityistunteja, enda muutama aika vapaanal

Leirilla on myds tuttuun tapaan kesatyontekijoita, joista osa on luistelijoille jo entuudestaan
tuttuja ja koulutettuja ohjaajia. Nuorimmat leirildiset voi tuoda jaahallille koko paivaksi.
Viikoilla 23 ja 24 ohjaajat ovat paikalla klo 8-16 seka viikolla 25 klo 8.30-15.00.

Mikali tuot lapsesi jadhallille koko paivaksi (vko 23-24 klo 8-16, vko 25 klo 8.30-15),
ilmoitathan siitd asap Cessille 0408296637 tai Marikalle! limoitathan aina tuodessa, jos

lapsen hakee joku muu kuin oma huoltaja tai jos lapsi saa poistua jaahallilta itsenaisesti.

Aikataulut ja ryhmat

Kesaleirin aikataulut ja ryhmajaot 16ydat seuran nettisivuilta osoitteesta
https://mijt.sporttisaitti.com/kesaleiri-2023/

My6s mahdolliset aikataulumuutokset seka yksityistunnit julkaistaan samalle sivulle!

Ruokailu

Leirin hintaan sisaltyy ruokailu jaahallin ylakerran kahviossa. Ohjaajat auttavat nuorimpia
leirildisia ruokailun kanssa ja valvovat, etta jokainen saa tarpeeksi ravintoa. Mikali tiedat, etta
lapsellesi ei kaikki ruoat maistu, pakkaathan tarpeeksi evaita ja valipaloja mukaan, jotta lapsi
jaksaa harjoitella ja liikkua.

Luistelijat saavat ostaa omilla rahoilla jddhallin kahviosta yhden jaateldn ruokailun jalkeen
paivan aikana, jos/kun oma ruoka-annos on syoty loppuun.


https://mjt.sporttisaitti.com/kesaleiri-2023/

Mukaan leirille

hyva mieli

treenivaatteet jaalle ja oheisharjoituksiin

luistimet ja hyvat lenkkarit

vaihtovaatteet, mikali vaatteet kastuvat harjoituksen aikana

sdan mukainen varustus oheisharjoituksiin

oheisvalineet (piruettilusikka, hyppynaru, kuminauha, juomapullo)
aurinkorasva

hattu tai lippis

omia evaita ja valipalaa seka taskurahaa jaatel6a varten

Mikali leirista heraa kysymyksia, olethan rohkeasti yhteydessa!

Aurinkoisin terveisin,

Cessi



