IHMISEN JA YMPARISTON YHTEINEN TERVEYS -

LUONNOLTAAN MONIMUOTOISEMPI
ELINYMPARISTO TURVAA TERVEYTTA
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Luonnon monimuotoisuus heikkenee merkitta-

vasti meneillddn olevan kuudennen sukupuuttoaal-

lon my&ta. Samalla ei-tarttuvat taudit ovat viime
vuosikymmenind yleistyneet. Tieteessd muodostuneen
biodiversiteettihypoteesin mukaan ndma kaksi trendid
ovat yhteydessd toisiinsa.

Kun kaupungistuminen etenee, yhd useammin ihmisten
yhteys luontoon katkeaa. Kosketus luontoon hyodyttaa
ihmisen mikrobiomia, vahvistaa immuunipuolustusta ja
siten suojaa sairauksilta. Ympdristétiedon foorumin ja One
Health Finlandin seminaarissa 6.3.2017 pohdittiin, miten
luontoyhteyttd voidaan parantaa kaupunkiymparistoissa.

MAAPERAN MIKROBIT TERVEYTTA LUOMASSA

Monet immuunijdrjestelmaan liittyvat sairaudet, kuten
allergiat, diabetes ja tulehdukselliset suolistosairaudet,

ovat yleistyneet Suomen kaltaisissa korkean elintason ja
korkean hygienian maissa viime vuosikymmenind huo-
mattavasti. Yhdeksi syyksi oletetaan, ettd elinymparisto-
jen katoamisen ja tiivistyvan kaupunkirakenteen myotd
ihmiset kohtaavat ymparistdn luonnollisia mikrobeja yha
vahemman. Ympdriston mikrobeilla tarkoitetaan tdssa
kaikkia mikrobeja, etenkin muita kuin taudinaiheuttajia tai
loisia.

Suomessa tehdyt tutkimukset ovat selvittdneet biodiver-
siteettikadon ja tulehduksellisten sairauksien lisadntymi-
sen yhteyttd. Biodiversiteettihypoteesin ydinajatuksen
mukaan immuunijdrjestelmamme kehittymiselle on
oleellista, ettd altistumme varhaislapsuudessa riittavasti
monimuotoiselle ymparistdlle, ennen kaikkea maaperdn
mikrobeille. Elinympdristén mikrobit vaikuttavat omaan
mikrobistoomme, joka taas on tekemisissad immuunijar-
jestelman kanssa. Immuunijdrjestelman hairidt ovat syyna
tulehduksellisiin sairauksiin. Mikrobit ikddn kuin koulutta-
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vat kehittyvadd immuunivastetta tunnistamaan todelliset
uhat harmittomista allergeeneistd, mutta tdyttd yksimieli-
syyttd mekanismista ei ole saavutettu.

MITEN MIKROBEILLE ALTISTUTAAN?

Altistumme mikrobeille monia eri reittej, joista tarkeim-
madt ovat hengitystiet, ruoansulatuskanava ja ihokontakti.
Elinymparistd, ravinto sekd kontaktit toisiin ihmisiin ja
eldaimiin vaikuttavat mikrobistoomme suuresti.

Elinympdristdista puhuttaessa altistumme voimak-
kaimmin ihon ja hengitysteiden kautta. Omat toimin-

tatapamme ja valintamme - miten asumme, sydmme,
likumme ja mitd teemme vapaa-ajalla - vaikuttavat saa-
mamme hyddyllisen mikrobialtistuksen maaraan.

ELINYMPARISTON VAIKUTUS MIKROBISTOON ON
SUURI

Tutkimuksissa on havaittu, ettd maaseudulla asuvien
mikrobisto on monipuolisempi kuin kaupungissa asuvilla.
Kun verrattiin keskenddn pohjoiskarjalaisten ja vend-
jankarjalaisten nuorten ihon mikrobistoa, kdvi ilmi, ettd
mikrobikoostumukset ovat hyvin erilaiset. Samalla erot
tulehduksellisten sairauksien madrassa ovat hyvin suuret -
allergioita ei Vendjalld ole kdytanndssa lainkaan.

Samaa vertailua on tehty erilaisissa ympdristdissd eldvien
suomalaisten lasten kesken. Urbaaneissa ja maaseutu-
maisissa ympadristoissd eldvien lasten mikrobistot eroavat
nekin toisistaan suuresti. Asia on todettu myds hiiriko-
keissa, joissa tavanomaisissa laboratorio-oloissa eldvien
hiirten mikrobistoa verrattiin hiiriin, joiden elinymparis-
td6n tuotiin multaa.

TIETOA TARVITAAN LISAA, MUTTA VOIMME SILTI
OTTAA ”LUONTOASKELEEN”

Elinympariston vaikutus mikrobistoon on tutkimuksissa
osoitettu selvasti. Ei kuitenkaan olla varmoja, mita tama
merkitsee. Viela ei esimerkiksi tiedetd, mitka mikrobit ovat
tarkeimpid immuunijdrjestelmamme kehitykselle tai mitka
ovat mikrobien vuorovaikutussuhteet. Entd paljonko ja
mikalaista luontokosketusta tarkalleen ottaen tarvitaan?
Riittadako kesamokillda loman aikana saatu luontoaltistus,
vai tulisiko luonnon hyville mikrobeille altistua saannélli-
sesti arjessa?


http://embor.embopress.org/content/12/11/1089

ELINYMPARISTOLLA ON SELVA
VAIKUTUS MIKROBISTOOMME.
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Luonnosta saamme moninaisia terveyshyotyjd. Erityisesti .
lasten olisi hyva olla vihreissd ympdristdissa. Vaikka bio- Laatikko 1.
diversiteettihypoteesiin liittyy vield useita avoimia kysy- MIKROBIALTISTUKSEEN

myksid, voimme pyrkid kaikessa rakennetun ymparistén VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

suunnittelussa tuottamaan luonnoltaan mahdollisimman
monimuotoista elinymparistoa. e odottavan didin elintavat

® synnytystapa, rintaruokinta
RISKIT TIEDOSTETTAVA

C s . . ® ravinto, juomavesi
Perinteisesti luontoymparistdd on ajateltu sen aiheutta-

mien riskien hallitsemisen kautta. Parantunutta hygieniaa e antibioottien kayttd
onkin kiittdminen siitd, ettd useat tartuntataudit ovat

vihentyneet. Koleraa tai tuberkuloosia ei haluta takaisin, o elinymparist6n rakenne
vaikka samalla voitaisiin estad allergioita. Pitkddn ohjeistus
esimerkiksi allergioiden hoitoon oli vdlttda altistusta, kun
nykyisen nakemyksen mukaan tiedetddn, ettd immuunijar- e eldmantyyli (luonnossa oleilu, lemmikit)
jestelmdn kehittymiseksi tarvitaan kontakteja allergeenei-

hin.

e elinympadriston kdyttotavat



Terveellisen mikrobialtistuksen lisddmisessd on tie-
dostettava riskit ja valtettdva taudinaiheuttajia. Miten
maaseudun terveellistd mikrobistoa sitten tuodaan
turvallisuutta ja viihtyvyyttd vaarantamatta kaupunkiin?
Tartuntatautien ohella ”luonnon lisdédminen” elinympa-
ristdissa voi aiheuttaa myds muita haittoja, joista Suo-
messa yleistyneet punkit ja niiden aiheuttamat taudit
ovat hyva esimerkki. Tutkijat pohtivat parhaillaan, voisiko
ns. luontoaskeleen tarkentaa pienelicharppaukseksi.
Talléin tuotaisiin metsan mikrobiyhteis® taajamiin ilman
hyttysid, paarmoja, punkkeja ja muuta tautiriskia.

METSAN JA MAASEUDUN MIKROBIYHTEISO
TAAJAMIIN

Metsamaan mikrobiyhteisd on ihanteellinen cocktail
terveydelle hy&dyllisida mikrobeja. Tiiviisti rakennetussa
kaupunkiymparistdssa sdanndllistd luontoaltistusta voi
olla vaikea saada. Kaikki eivat my&skaan halua tai voi
oleskella luonnossa. Loytadkseen keinon laajemman
vdesténosan riittavalle biodiversiteettialtistukselle tut-
kijat ovat kehittdneet kasvipohjaista, immuunivastetta
sddtelevad ainesta sisakdyttoon. ADELE-hankkeessa
pienessd skaalassa kokeiltu mikrobiaines nosti ihmisen
bakteeriyhteistn diversiteettid ja toi toivottua muutosta
veriarvoihin. Jos aines osoittautuu jatkotutkimuksissa
toivotunlaiseksi, sitd voitaisiin tulevaisuudessa lisata
erilaisiin kuluttajatuotteisiin, joista sille altistuttaisiin ihon
ja hengitysteiden kautta.

KAIKKI LAHTEE LAPSISTA, TULEVISTA AIDEISTA
JA ARJEN KAYTANNOISTA

Immuunijdrjestelma kehittyy lapsena, joten vaikuttami-
nen lasten mikrobialtistukseen on tarkedd. On todettu,
ettd metsien ja peltojen puute kodin Idhiymparistdssa




yksipuolistaa lasten ja nuorten ihon bakteeristoa. Pdivako-
dit ja koulut ovat hyvid kanavia lisdta luontoaltistusta, silla
ne kattavat koko ikaluokan riippumatta perheiden toimin-
tatavoista.

Suoran mikrobialtistuksen lisaksi mikrobeille altistutaan
epdsuorasti jo sikidvaiheessa. Odottavan didin ravinnolla
ja elintavoilla on suuri vaikutus lapsen immuunipuolustuk-
sen kypsymiselle. Voimakas vaikutus on myds alatiesyn-
nytykselld ja rintaruokinnalla, jotka molemmat altistavat
lapsen didin mikrobeille ja siten auttavat lapsen immuu-

Omat valinnat ja kayttaytymismallit asumisessa, ravin-
nossa, liikkkumisessa ja vapaa-ajan vietossa ovat altistu-
misen avain. Luontokosketuksen hyddyista tulee valittaa

LUONNON MIKROBEILLE TULISI
ALTISTUA SAANNOLLISESTI
ARJESSA, LAHELLA KOTIA JA
PAIVITTAISIA KULKUREITTEJA.

tietoa kansalaisille selkedssa muodossa. Kansanterveyden
kannalta erityista huomiota tulisikin kiinnittad pdivako-
deissa ja kouluissa tapahtuvaan altistukseen, jolloin altistu-
minen ei jad pelkastadn perheen toimintatapojen varaan.

SUUNNITTELULLA MAHDOLLISTETAAN ARJEN
ALTISTUS

Suomessakin kaupunkivdesto lisddntyy ja maaseudun
vdestd vahenee. Kun kaupunkirakenne tiivistyy, rakenne-
tun ympdriston suunnittelussa on tdrkedd ottaa huomioon
paitsi luonnon kokonaisvaltaiset terveyttd ja hyvinvointia
edistavat vaikutukset, myds altistuminen monimuotoiselle
luonnolle ja mikrobeille. Altistumista tulisi tapahtua saan-
nollisesti ja turvallisesti arjessa, lahelld kotia ja paivittaisid
kulkureitteja.



ARKIMETSIEN ON SIJAITTAVA
HYVIN LAHELLA PAIVAKOTEJA JA
KOULUJA, JOTTA NIITA VOIDAAN
TODELLA KAYTTAA ARJEN
AIKATAULUJEN PUITTEISSA.

Lasten kannalta lahiympariston laatu on erityisen tar-
keda, silla liikkumisen piiri on rajatumpi kuin aikuisilla. On
varmistettava, ettd pdivakotien ja koulujen pihoilta I6ytyy
luontoelementtejd ja ettd ne otetaan aktiiviseen kayt-
toon. Tama voisi tarkoittaa vaikkapa koulupuutarhoja tai
kasvinviljelylaatikoita, viherseinid tai metsakiipeilytelineitd
eli puita, joissa joissa kiipeily on sallittu. Arkimetsien on
sijaittava hyvin lahelld pdivakoteja ja kouluja, jotta niitd
voidaan todella kdyttdd oppituntien ja aamupdivaretkien
aikana. Samalla Ighiluonnolle altistuminen tdytyy mahdol-
listaa arjen kdytanndissd ja aikatauluissa.

Terveellisempien elinympdristdjen suunnittelu vaatii
toimialojen valista yhteistyotd - olennaisia ovat ainakin
kaavoitus (yleis- ja asemakaavatasolla), virkistys ja liikunta,
viher- ja vesialueiden hoito, rakentaminen, ymparistd,
terveydenhuolto seka lasten altistuksen kannalta var-
haiskasvatus ja koulutus. Eri hallinnonalojen tietoisuutta
luontoaltistuksen hyodyistd tulisi lisdta erityisesti suunnit-
telun kannalta oleellisella kuntatasolla. Luontoelement-
tien hoitamiseen vaadittavat resurssit nousevat usein
ongelmaksi, ja tdma onkin otettava huomioon - hyvan

altistuksen lisaksi luontoelementtien tdytyy olla kestavid ja
helposti hoidettavia ja kunnostettavia.

TERVEELLISIA, UUSIA VIHERRAKENTEITA

Grammassa metsdmaata on yli miljardi bakteeria sekd
sekoitus sienid, viruksia ja muita pieneliitd. Kaupungeissa
kynnysmatoille kertyva maa on usein hiekkaa. Gramma
hiekkaa voi sisdltdd vain 10 ooo bakteeria, joiden koos-
tumus on hyvin yksipuolinen. Vastaavasti siirtonurmessa
mikrobisto on koyha.

Suomalaisen tutkimuksen mukaan metsdtalouden moni-
muotoisen mikrobiyhteisdn sisaltdmid sivuainevirtoja
voitaisiin kdyttad uusien viherrakennusmateriaalien raa-
ka-aineeksi. Nykyisia viherrakennusmateriaaleja voitaisiin
korvata samanlaiset hydtyominaisuudet ja moninkertai-
sesti monipuolisemman mikrobikoostumuksen sisdlta-
villa materiaaleilla, kuitenkin turvallisesti. Uusissa mate-
riaaleissa pystytadn pitdmadn taudinaiheuttajien madra
turvallisella tasolla.



SUOSITUKSIA

e Lisdtdadn tietoisuutta kaupunkiluonnon monimuotoi-
suuden ja luonnossa oleilun monista hyddyista.

e Tuetaan eri toimijoiden halua ja mahdollisuuksia edis-
tad kaupunkiluonnon monimuotoisuutta ja sen kayt-
t6a hallinnonalojen vdliselld yhteistydlld ja kokeiluilla.

e Hyvdt esimerkit ja kokeiluhankkeet tutkijoiden ja kun-
tien eri hallinnonalojen yhteistydstd tukevat toimijoi-
den tietotaitoa ja mahdollisuuksia edistdd kaupunki-
luonnon monimuotoisuutta ja sen kayttda.

e Koulujen ja paivdkotien arjen rutiineissa mahdollises-
taan lahiluonnon kayttd. Arkimetsien sijainti hyvin
l3helld kouluja ja paivdkoteja on tarkeda.

e Lisdtddn turvallisesti luontokosketusta myds niilla
vdestonosilla, jotka eivdt voi tai halua liikkua luon-
nossa. Uusia ratkaisuja, kuten sisdkdyttdén suunnitel-
tua mikrobiainesta ja uusia viherrakennemateriaaleja,
tulee kehittdd eteenpdin.

e Tutkimustietoa tarvitaan lisad siitd, paljonko luon-
tokosketusta tarkalleen ottaen tarvitaan, millaiset
mikrobit ja mikrobiyhteisot ovat tarkeitd immuunijar-
jestelmalle, mitka ovat mikrobien vuorovaikutussuh-
teet ja mitkd ovat suomalaisille tarkeiden vesiympa-
ristdjen vaikutukset verrattuna metsdymparistoista
saataviin tuloksiin

e Edistetddn Suomen osallistumista kansainvaliseen
yhteistydhdn Maailman terveysjarjestdssa ja Biolo-
gista monimuotoisuutta koskevan yleissopimuksen
puitteissa.

HALLINNONALOJEN VALINEN
YHTEISTYO ON TARKEAA
KAUPUNKILUONNON
MONIMUOTOISUUDEN
EDISTAMISESSA.
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