
FCFJ HUOLTAJAKOULUTUS

Antti Pursio 

Lähteet: Palloliitto, terveurheilija.fi, UKK-
instituutti



Whata pro expectsfrom hiscoach?

40%Respectthe player

37%Communicationwith player

13%Knowledge of the game

7%Motivation skills

3%Other

Lähde: Urheilumehiläinen -seminaari 2019

Mitä pelaaja odottaa huoltajalta?



Huoltajantehtävät

ÅέǎŜƪŀǘȅǀƳƛŜǎέ Ƨŀ ƭǳƻǘǘƻǇŜƭŀŀƧŀ

ÅTärkeä osa joukkuetta

ÅJoukkueen linkki- ja luottamusmies

ïPelaajan ja valmentajan välillä

ïVanhempien ja valmentajan välillä

ÅKasvatuksellinen tehtävä

ïTurvallinen ja tuttu henkilö

ïPelaaja ensin -ajattelu

ÅUrheiluhenkinen esimerkki

ÅPerusensiapu loukkaantumistilanteissa



Kasvatuksellinen ja urheilullinen tehtävä

Å Urheilulliset tavoitteet/ yhteistyötaidot:
ïTuki ja kannustus
ïVirheistä oppiminen
ïPositiivisuus 
ïHienotunteisuus 
ïKunnioitus 
ïItsestä ja joukkuetovereista huolehtiminen

Å Esimerkki!
ïUrheilullisen ajattelutavan ja fair play -hengen edistäminen
ïVastustajien, olosuhteiden ja tuomareiden arvostaminen!

Lapsen kasvaminen itsetunnoltaan vahvaksi ja 

fyysisesti sekä psyykkisesti terveeksi aikuiseksi.



Huoltajanei tarvitse...

ÅOlla valmentaja tai apuvalmentaja

ÅOlla lääkäri, fysioterapeuttitai psykologi

ÅDiagnosoidatai hoitaavammoja

Huoltajaon omaitsensä

Tuttu ja turvallinen huoltaja omana
persoonanaan



Huoltolaukun sisältöehdotus 1/3
Å Pelaajien nimilista
ï syntymäaika, yhteystiedot (vanhemmat), perussairaudet sekä ruoka-aine-

ja lääkeaineallergiat
Å Vammakirjauskaavake 
Å kylmähoitotarvikkeet
ï kertakäyttökylmät, kylmägeelipussit, jääpalapussit, kylmäspray?, 

kylmägeelivoide?  Vaihtuva olomuoto!
ï elastinen side tms. kylmäpussin kiinnittämiseen

Å ensiaputarvikkeet / haavanhoitotarvikkeet
ï steriilejä sidetaitoksia ja sideharsoa
ï elastisia siteitä

Å hiertymä- ja haavanhoitotarvikkeet
ï hiertymäsuojia, pumpulia, vanutuppoja
ï hiertymävoidetta 
ï haavanpuhdistusvälineet/-ainetta, puhdasta vettä
ï laastaria



Huoltolaukun sisältö 2/3

ÅRanne- ja/tai nilkkatuki, mitella
ÅSakset
ÅKengännauhoja 
ÅTaskulamppu 
ÅOmpelutarvikkeet (neula, lankaa)
ÅJoukkuekohtaiset lisätarvikkeet?
ïPallopumppu
ïLiivejä 
ïVarapaidat/shortsit, pelisukat, säärisuojat (joukkue 

määrittelee)
ïKenttäharjoitusvälineitä


