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Whata proexpectsfrom hiscoacl?

40%Respecthe player

3 /% Communicatiorwith player
13%Knowledge ofhe game
/%Motivation skills

3%0ther

Lahde: Urheillumehilainersseminaari 2019

Mita pelaaja odottaa huoltajalta?
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Huoltajantehtavat

A¢asSillagel YASag 21 fdz20G2LIS
A Tarkea osa joukkuetta
A Joukkueen linkkja luottamusmies
I Pelaajan ja valmentajan valilla
I Vanhempien ja valmentajan valilla
A Kasvatuksellinen tehtava
I Turvallinen ja tuttu henkilo
I Pelaaja ensimgjattelu
A Urheiluhenkinen esimerkki
A Perusensiapu loukkaantumistilanteissa
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Kasvatuksellinen ja urhellullinen tehtava

A Urheilulliset tavoitteet/ yhteistyotaidot:
I Tuki jJa kannustus
I Virheista oppiminen
| Positiivisuus
I Hienotunteisuus
I Kunnioitus
| Itsesta ja joukkuetovereista huolehtiminen
A Esimerkkil
I Urhellullisen ajattelutavan j&ir play-hengen edistaminen
I Vastustajien, olosuhteiden ja tuomareiden arvostaminen!
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Huoltajanel tarvitse...

A Olla valmentaja tai apuvalmentaja
A Ollalaakari fysioterapeuttitai psykologi
A Diagnosoiddai hoitaavammoja

Huoltajaon omaitsensa

Tuttu ja turvallinen huoltaja omana
persoonanaan
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Huoltolaukun sisaltoehdotus 1/3

A Pelaajien nimilista

I syntymaaika, yhteystiedot (vanhemmat), perussairaudet seka raoe
ja laakeaineallergiat

Vammakirjauskaavake
kylmahoitotarvikkeet
I kertakayttokylmat, kylmageelipussit, jdapalapussit, kylmaspray?,
kylmageelivoideVaihtuva olomuoto!
I elastinen side tms. kylmapussin Kiinnittamiseen
A ensiaputarvikkeet / haavanhoitotarvikkeet
I steriileja sidetaitoksia ja sideharsoa
I elastisia siteita
A hiertymé ja haavanhoitotarvikkeet
I hiertymasuojia, pumpulia, vanutuppoja
i hiertymavoidetta
I haavanpuhdistusvalinee#inetta, puhdasta vetta
| laastaria
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Huoltolaukun sisalto 2/3

A Ranneja/tai nilkkatuki, mitella
A Sakset
A Kengannauhoja
A Taskulamppu
A Ompelutarvikkeet (neula, lankaa)
A Joukkuekohtaiset lisatarvikkeet?
I Pallopumppu
i Lilveja
I Varapaidat/shortsit, pelisukat, saarisuojat (joukkue
maarittelee)
I Kenttaharjoitusvalineita




