MANTYHARJUN HYVAN OLON KOHTAAMISPAIKKA
KISALA (Urheilutie 1) p. 044 755 3222 / Saija
mantyharju@mikkelinsetlementti.fi

Avoinna: Ma-Pe ohjelman mukaisesti.

MAALISKUU 2026

Vuoden 2026 jasenmaksun 30 € voit maksaa kohtaamispaikkaan kateisella. Maksamalla tuet
yvhdistyksemme toimintaa.
Ryhmiin ilmoittautuminen puh. 044 755 3222 / Saija. Ryhmat ovat kaikille avoimia, ellei toisin mainita.
Erilaisia harrastusmahdollisuuksia tarjoava Setlementti on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton
kansalaisjarjesto. Osallistuminen ryhmiin on jokaisen omalla vastuulla. Pidatdmme oikeudet ohjelman

muutoksiin.
MA | 23. 10.00-11.00 | Potkukelkkailua Pekkolanlammella, kokoontuminen Kisalan padovella.
11.00- Aamupaivakahvit, Kahvikulmassa (omakustanteinen).
Ti 3.3. 13.00-14.00 | Yhteislaulu Velin ja Matin johdolla.
KE 4.3. 10.00-12.00 Pelipaiva, pelataan korttipeleja. Opastamme tarvittaessa pelin saantoihin.
12.30-14.00 Muistaakseni -ryhma ohjaajana Aini Ruhanen, keskusteluryhman aiheena;
huonekasvit. Yhteistydssa Mikkelin seudun Muisti ry kanssa.
TO 5.3. 10.00-12.00 | Pelataan sanaselityspeli Aliasta.
12.00- Pelataan kiekko - ja possupelia, tarvittaessa opastamme pelin saantéihin.
PE 6.3. 10.00-12.00 | Kasityokahvila.
12.00- Pelataan Bocciaa, Kisalan Mantyareenalla, sisdpelikengat, tossut tai
paljaat jalat.
MA | 9.3. 10.00-12.00 | Turinatupa ja pulinaporukka, keskusteluryhma. Millaisia oli lapsuutesi
kesdlomat, perunannostolomat ja joululomat. Mita lomilla tehtiin?
12.30-13.30 | Setlementin lIkddigi hanke, DigiTreenit — Hy6tya sovelluksista.
Tutustutaan arkea helpottaviin mobiilisovelluksiin; minkalaisia on olemassa,
mista ne l0ytyvat ja mitad niiden kayttoon ottaminen vaatii.
Ti 10.3. 10.00-11.00 Diakoni Minna Pennanen.
13.00-14.00 | Yhteislaulu Velin ja Matin johdolla.
KE 11.3. | 10.00-12.00 Pelipaiva, pelataan korttipeleja. Opastamme tarvittaessa pelin saantoihin.
12.00-14.00 | Suomalaiset iskelmalaulajat, Tapio Rautavaara.
TO 12.3. | 10.00-12.00 Muistinvirkistystd, SANAT. Opastamme tarvittaessa minkalaisesta
muistinvirkistyksesta on kyse.
12.00-13.00 MusaVisa, tule tietdmaan tai arvailemaan vastauksia musiikki aiheisiin
kysymyksiin.
PE 13.3. | 10.00-12.00 Pelataan Rummikubia, opastamme tarvittaessa pelin sdantoihin.
12.00- Pelataan Bocciaa, Kisalan Mantyareenalla, sisdpelikengat, tossut tai
paljaat jalat.
MA | 16.3. | 10.00-11.00 Kavelylenkki, kokoontuminen Kisalan paaovella.
11.00- Aamupdivakahvit, Reissuravintolassa (omakustanteinen).
Ti 17.3. | 10.00-12.00 Muistinvirkistystd, virkistetdaan muistia erilaisilla tehtavilla.
13.00-14.00 | Yhteislaulu Velin ja Matin johdolla.
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KE 18.3. | 10.00-12.00 Pelipdiva, pelataan korttipeleja. Opastamme tarvittaessa pelin saantdihin.
12.30-14.00 Muistaakseni -ryhma ohjaajana Aini Ruhanen, keskusteluryhman aiheena;
kummitustarinat. Yhteistydssa Mikkelin seudun Muisti ry kanssa.
TO 19.3. | 12.00-14.00 Ratkotaan sanaristikoita, ohjaajana Pauli Poyhdnen. Lisaksi tehdaan
sudokuja ja kryptoja Saijan kanssa.
PE 20.3. | 10.00-12.00 Hyvinvoiva Nainen, keskusteluryhma.
12.00- Pelataan Bocciaa, Kisalan Mantyareenalla, sisapelikengat, tossut tai
paljaat jalat.
MA | 23.3. | 10.00-12.00 Levyraati, 70-luvun iskelmista. Osallistujat arvioivat yhdessa 70-luvun
iskelmia pistein ja sanallisesti.
12.30-13.30 | Setlementin lkddigi-hanke, DigiTreenit — Kaiken maailman paivityksia
Tutustutaan alylaitteiden paivityksiin; mista ja miten paivityksia pystyy
tarkistamaan ja tarvittaessa asentamaan.
Ti 24.3. | 10.00-12.00 Pelataan sanaselitys peli Aliasta, opastamme tarvittaessa pelin saantoihin.
13.00-14.00 | Yhteislaulu Velin ja Matin johdolla.
KE 25.3. | 10.00-12.00 | Pelipdiva, pelataan korttipeleja. Opastamme tarvittaessa pelin saantoihin.
12.00- Aivojumppaa, pienia liikkeita aivojen aktivointiin.
TO 26.3. | 10.30- SkipBo maraton, opastamme tarittaessa pelin sdaantoihin. Pelataan SkiBoa ja
kahvitellaan.
PE 27.3. | 10.00-12.00 | Kasityokahvila.
12.00- Pelataan Bocciaa, Kisalan Mantyareenalla, sisapelikengat, tossut tai
paljaat jalat.
MA | 30.3. |10.00-11.00 | Kivelylenkki, kokoontuminen Kisalan pasovella.
11.00- Yhteisruokailu Krua Lawoe Thai ravintolassa
(omakustanteinen). lImoittautuminen Saijalle 23.3. mennessa.
TI 31.3. 10.00-12.00 Muistinvirkistystd, virkistetdan muistia erilaisilla tehtavilla.
13.00-14.00 | Yhteislaulu Velin ja Matin johdolla.

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN!

¢ Vuoden 2026 jasenmaksun 30 € voi maksaa kateisella kohtaamispaikkaan
¢ Ryhmait ovat kaikille avoimia, ellei toisin mainita
¢ Tutustu meihin my6s Internet-sivuillamme www.mikkelinsetlementti.fi



