SETLEMENTTI - HYVAN OLON KOHTAAMISPAIKKA

Lonnrotinkatu 5, 50100 Mikkeli

(sisddnkaynti Kirkkokadun puolelta)

www.mikkelinsetlementti.fi

Erilaisia harrastusmahdollisuuksia tarjoava Setlementti on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton kansalaisjdrjesté.

TOUKOKUU 2025 OHJELMA

Ethdn kayta hajusteita ryhmiin tullessasi, kiitos! Keinotekoiset tuoksut voivat aiheuttaa oireita muun muassa
hajusteyliherkille, astmaatikoille sekd migreenista karsiville. Ndin toimimalla takaamme kaikille turvallisen
toimintaympariston.

Vuoden 2025 jasenmaksun 20 € voit maksaa kohtaamispaikkaan. Maksamalla tuet yhdistyksemme toimintaa.

Setlementit viettavat Naapuruusviikkoa 19.—25.5. Viikolla Mikkelissa jarjestetdan Naapuruuspaivan tapahtuma:
Arvon puiston avajaiset Yliopistokeskuksen sisapihalla keskiviikkona 21.5. kello 11.00-14.00. Lisatietoja sivulla 10.

Senioritanssi ja tuolijumppa siirtyvat Setlementin liikuntatilaan Kansalaisopiston kellarikerrokseen 6.5. alkaen.
Ulkojumppaa toukokuussa maanantaisin kello 10.00—11.00 Yliopistokeskuksen sisdpihalla Arvon puistossa.
Toukokuussa Setlementissa on mahdollisuus kokeilla kdvelyjalkapalloa ja frisbeegolfia. Tervetuloa mukaan!
Kevaan liikuntahaasteena Setlementin kaupunkisuunnistus perjantaina 2.5. Lisatietoja sivulla 2.
Nojatuolimatka: Valkoisen Niilin koskien viemana Ugandassa tiistaina 6.5. kello 12.00. Lisatietoja sivulla 3.
Historiaryhma: Karilanmaki ja Orijarven alue maanantaina 19.5. Lisatietoja sivulla 9.

Ikddigi mukana Digitaitoviikon Etkot-tapahtumassa Omatorilla 13.5. Tapahtumassa mukana useita toimijoita mm.
Eloisa. Seuraa ilmoittelua ilmoitustaululta.

Ikadigin luento: Tekoaly nettihuijauksissa Yliopistokeskuksen auditoriossa maanantaina 12.5. Lisatietoja sivulla 5.

Ikadigi: Naapurille digiapua. Osana Naapuruusviikkoa jarjestettavalla rastiradalla pdaset haastamaan arjen
digitaitoja — ja auttamaan naapuria digipulmissa. Lisatietoja sivulla 9.

Setlementin kirjastorinkipalvelu on tarkoitettu ikdihmisille, jotka eivat padse asioimaan itse kirjastossa.
Kirjastoringin tyontekija hoitaa asiakkaiden kirjojen, danikirjojen ja muiden tallenteiden lainauksen ja palautuksen
toiveiden mukaisesti. Uudet asiakkaat voivat ilmoittautua Maikille puh. 050 524 9022.

Ikadigi-hankkeelta on mahdollista saada my6s henkilkohtaista opastusta tietokoneen ja/tai alylaitteen kdyttoon.
Varaa aikasi toimistolla tai soita Mickelle puh. 044 493 8459 tai Lauralle puh. 044 306 0229.

Tavoitat meidat puhelimella ma-pe klo 9.00-16.00 tai sihkopostilla: etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi
Jarjestoassistentti Hilma Harmoinen puh. 040 147 1697 Ohjaaja Joona Narvanen puh. 044 053 2384
Toimintakoordinaattori Niko Kaunisto puh. 044 753 0863 lkadigi-hankeohjaaja Micke Laine puh. 044 493 8459
Toiminnanjohtaja Marju Kiiski puh. 050 529 3361 Ikadigi-hankepaallikké Laura Asikainen puh. 044 306 0229
Kirjastorinki Maikki Heino puh. 050 524 9022 (vain puhelut)

Kohtaamispaikkamme on auki:

ma-to 9.00-15.45

pe 9.00-12.00 (puhelimitse 12.00-16.00)
Tervetuloa!



TO 1.5.
Setlementti on vappuna suljettu. Hauskaa vappua!
PE 2.5.
Setlementin 10.00-10.45 Jumppaa keholle, sielulle ja hengelle hengellisen musiikin
liikuntatila tahdittamana. Vetijiana toimii Anne Koivula (pappi ja
;onnmtmkatu lyhytterapeutti). Ota mukaasi oma jumppamatto ja juomapullo.
Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros. Tiedustele
paikkoja Setlementista.
Raviradantie ~ 12.00-13.00 Kuntosalivuoro Setlementin jdsenille os. Raviradantie 8-10,
8-10 50100 Mikkeli (Etela-Savon Ammattiopisto Esedun rakennus).
Kuntosalivuoro on Setlementin jasenille perjantaisin kello 12.00-
13.00 aina 30.5.2025 saakka. Ohjausta saatavilla
mahdollisuuksien mukaan. HUOMAA, ETTA SETLEMENTIN
VUORO ALKAA VASTA KELLO 12.00!
Emolan 13.30-15.00 Lajikokeilu: Kavelyjalkapallo
kentts, Matalan kynnyksen liilkuntamuoto sopii erityisesti ikdantyneille ja
E:‘;‘;:ggtu lilkuntarajoitteisille, silld se tarjoaa mahdollisuuden liikkua
Mikkeli jalkapallon parissa ilman juoksemista. Kavelyjalkapallossa
saantoja on mukautettu niin, etta kaikilla on mukava osallistua.
Tama on loistava tilaisuus kokeilla jalkapalloa ilman kilpailullista
painetta ja nauttia liikkkumisesta yhdessa muiden kanssa.
Tapahtuma on avoin kaikille, eikd aiempaa kokemusta lajista
tarvitse olla. Tervetuloa mukaan kokeilemaan kavelyjalkapalloa —
liikkumaan, nauttimaan ja pitamaan hauskaa! Pelid ohjaa
lilkunnanohjaajaopiskelija Jasperi.
MA 5.5.
Yliopisto- 10.00-11.00 Keppijumppaa Yliopistokeskuksen sisdpihalla (Lonnrotinkatu 5).
keskuksen Ohjaajana liikunnanohjaajaopiskelija Jasperi. Rankkasateella
sisapiha emme jumppaa.
sali 11.30-13.30 Kasityokahvila, jossa voit tehda omia késitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.
Mikkelin 12.00-14.00 Lajikokeilu: Frisbeegolfia Siekkildn radalla
frisbeegolf- Frisbeegolf on matalan kynnyksen laji, joka sopii vauvasta vaariin.
E:;::/c;'n- Pelin tempo on mukavan rauhallinen ja vaylia kiertdessa on aikaa
kankaantie, jutustella pelikavereiden kanssa. Lajiin opastusta antavat Joona
pohjoisviyla Narvanen ja liikkunnanohjaajaopiskelija Jasperi. Mukaasi tarvitset
mukavat kavelykengat ja juomapullon. Tapaaminen
parkkipaikalla. Rankkasateella emme kokoonnu.
?ektlemenltin 13.00-14.00 Naytelmaryhma. Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros.
iikuntatila

Lénnrotinkatu
7

Harjoitus paivan esitykseen.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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Ti

6.5.
Setlementin
liikuntatila
Lonnrotinkatu
7

sali

Setlementin
liikuntatila
Lonnrotinkatu
7

sali

luokka 116

Setlementin
liikuntatila
Lonnrotinkatu
7

9.00-9.45

10.00-11.00

10.00-11.30

11.30-13.30
12.00-

13.00-14.00

Kehonhuoltoa ja venytyksia

Kehonhuoltotunti jumppamatolla. Ota mukaasi oma
jumppamatto. Tarvittaessa voit tiedustella lainamattoa
Setlementista. llmoittaudu 28.4. alkaen puh. 044 053 2384 tai
sahkoisesti nettisivuilta. Mukaan mahtuu 14 ensimmaista.
Englannin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua englanniksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myds uudet osallistujat.
Senioritanssia, Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros.
Ryhma jo senioritanssia tunteville. Kysy vapaita paikkoja
Setlementista.

Taytetdaan yhdessa sanaristikoita. Tervetuloa mukaan!
Nojatuolimatka: Valkoisen Niilin koskien viemana Ugandassa
Mikkelildiset selviytyjat vievat sinut mukanaan jannittavaan
seikkailuun videoin ja sanoin. Tervetuloa matkaan nojatuolista
kdsin, mutta pida varasi, silla saatat haluta olla mukana jo
seuraavalla kokemusmatkalla... Elaman ei tarvitse olla
yksitoikkoista!

Tuolijumppaa, Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros,
ohjaajana liikunnanohjaajaopiskelija Jasperi. Ryhmaan ei tarvitse
ilmoittautua, mutta ilmoita henkilokunnalle yhteystietosi
mahdollisten muutosten varalta.

Naisvuoren 13.15-13.45 Ohjattua vesijumppaa Naisvuoren uimahallissa.

uimahalli Altaille paasee kello 13.00. Jumppa alkaa kello 13.15. Ennakkoon
Pirttiniemen- . . .

Katu 8b ilmoittautuneille.

sali 13.45-15.45 Rummikub, tervetuloa myds uudet pelaajat, opastamme

tarvittaessa pelin saantoihin.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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KE 7.5.

sali 10.00-11.30 Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan ajankohtaisista
ja paivan puhuttavista asioista.

salonki 10.00-11.00 Ikadigi: Digihelppi
Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa. Tarkoitus on
tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen varaamiseen,
sovellusten kayttoonottoon tai sahkopostiliitteiden avaamiseen. Aikaa
ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla paikalle!

salonki 11.00-12.00 Ruotsin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua ruotsiksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan my6s uudet osallistujat.

sali 11.45-12.45 Aivojumppaa, jumpataan yhdessa aivoja erilaisilla harjoitteilla.

Lounasravin-  13.00-15.00 Hyvan ikddntymisen etsijat

tola Herkku Hyvin ikddntymisen etsijit -ryhméassd pohdimme yhdessa, ”ettd mités

(Yliopisto- nyt”? Loyddamme helppoja ja mukavia, mutta tutkitusti hyvaa oloa

keskus) edistavia sisdltoja arkeen. “Tutustuminen ja rupattelu elakkeelle
siirtymiseen liittyvistd asioista hyvien pullakahvien darella on se tarkein
juttu”. Ennakkoon ilmoittautuneille.

sali 13.00-15.45 Karaokekerho. Nautitaan yhdessa musiikista laulaen tunnettuja
kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten laulua.
Kerhon hinta on 8€/kuukausi tai 3€/kerta. Maksulla katetaan Muvika-
karaokepalvelun kustannuksia. Maksun voi maksaa kateisella tai kortilla
kohtaamispaikkaan.

Kokoontumi-  13.30-14.30 Pelataan pihapeleja. Peleind muun muassa molkky, petanque ja

nen possupeli. Kokoonnutaan yhdessa Setlementin aulassa, josta siirrytaan

Setlementin Yliopistokeskuksen sisapihalle. Huom! Rankkasateella emme pelaa.

aulassa

TO 8.5.

sali 10.00-11.30 Yhteislaulua Anneli Lokan ja Heidi Lehtorannan johdolla.

salonki 12.15-13.30 Naisten keskusteluryhmd, voit tuoda mukanasi aiheen/aiheita, joista
haluat keskustella.

sali 12.00-13.30 Infotilaisuus: Kuntosaliharjoittelu
Kaipaatko vinkkeja kuntosaliharjoitteluun? Liikunnanohjaajaopiskelija
Jasperi on laatinut yleisen kuntosaliohjelman, joka sisaltaa yleisia
perusharjoitteita. Huomaa, etta tilaisuudessa ei anneta
henkilokohtaista neuvontaa, mutta yleisia vinkkeja saliharjoitteluun voit
kysya Jasperilta. Tilaisuudesta mukaasi saat useimmille sopivan
perusohjelman.

Yliopiston 13.30-14.30 Naytelmaryhman esitys

auditorio Setlementin ndytelmaryhma esiintyy auditoriossa. Vapaa paasy!

sali 13.45-14.45 Ikadigi: Digitreenit
Tervetuloa oppimaan digilaitteiden ja -palveluiden kayttoa itse
tekemalld ryhmassa! Treeneissa kdydadan lapi kuukauden aihetta ja
harjoitellaan omalla laitteella. Aiheena: Asiakkaiden digikysymyksia.
Voit lahettaa kysymyksesi Lauralle viestilld puh. 044-3060229

salonki 13.45-15.45 Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin sddannot tunteville. Tervetuloa

myds uudet pelaajat.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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PE 9.5.
Setlementin 10.00-10.45 Jumppaa keholle, sielulle ja hengelle hengellisen musiikin
liikuntatila tahdittamana. Vetajana toimii Anne Koivula (pappi ja
;°"“"°t'"kat” lyhytterapeutti). Ota mukaasi oma jumppamatto ja juomapullo.
Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros. Tiedustele paikkoja
Setlementista. Ryhma jaa kesatauolle.
lihté 1ahto rasteille Kaupunkisuunnistus
Setlementistd  klo 9.00- Setlementin kevian liikuntahaasteena on kaupunkisuunnistus!
12.00 Suunnistusrasteja on sijoitettu eri kohteisiin noin kahden kilometrin
vilisena sateelle Setlementista. Rastit voi kiertdd omaan tahtiin, eika
aikana kyseessa ole kilpailu. Voit liikkua yksin, kaverin kanssa tai pienen
ryhman kanssa. Lahto tapahtuu Setlementista klo 9.00-12.00
Paluu klo valisena aikana, ja rasteilta tulee palata viimeistaan klo 13.00
13.00 mennessa.
mennessa Jos sinulla ei ole omaa ryhmaa, ei hataa! limoita osallistumisestasi
etukdteen, autamme sinua l6ytamaan ryhman.
Tervetuloa mukaan liikkkumaan!
Raviradantie = 12.00-13.00 Kuntosalivuoro Setlementin jasenille os. Raviradantie 8-10, 50100
8-10 Mikkeli (Eteld-Savon Ammattiopisto Esedun rakennus).
Kuntosalivuoro on Setlementin jasenille perjantaisin kello 12.00-
13.00 aina 30.5.2025 saakka. Ohjausta saatavilla mahdollisuuksien
mukaan. HUOMAA, ETTA SETLEMENTIN VUORO ALKAA VASTA
KELLO 12.00!
LA 10.5.
Sokos Hotel 07.00-09.00  Yksinasuvien ryhma: Hotelliaamiainen
Vaakuna, Ryhma nauttii yhdessa omakustanteisen aamiaisen Vaakuna
::::a;salme"' hotellissa. Kokoontuminen takan edustalla olevaan poytaan.
Aamiainen kello 7.00-9.00.
MA 12.5.
Yliopisto- 10.00-11.00 Ulkojumppaa. Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja. Ryhmaan ei tarvitse
keskuksen ilmoittautua, mutta ilmoita henkilokunnalle yhteystietosi
sisapiha mahdollisten muutosten varalta.
sali 11.30-13.30 Kasityokahvila, jossa voit tehda omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.
salonki 12.00-13.00 Urheilurinki
Tervetuloa keskustelemaan tuoreimmista urheilu-uutisista ja
syventymaan myos tuntemattomampiin lajeihin! Ryhmassa jaamme
intohimon urheiluun ja pyrimme kasittelemaan mahdollisimman
monipuolisesti eri lajeja.
Yliopistokes-  13.00-14.30 Ikadigin luento: Tekoaly nettihuijauksissa
kuksen Tekoaly huijareiden apuna — osaatko suojautua? Tule oppimaan,
auditorio,

Lonnrotinkatu
5

miten tekoalylla tehdyt digihuijaukset toimivat, miten ne tunnistaa ja
mita tehda, jos joudut huijauksen kohteeksi!

Luennoitsijana Jaana Savolainen, Kuluttajaliitto ry.

Yhteistyossa Kylla onnistuu! -hanke.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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Tl 13.5.
Ikdadigi mukana Digitaitoviikon Etkot-tapahtumassa Omatorilla
Tapahtumassa mukana useita toimijoita mm. Eloisa.
Seuraa ilmoittelua ilmoitustaululta.
Setlementin 9.00-9.45 Kehonhuoltoa ja venytyksia
liikuntatila

Lonnrotinkatu
7

Kehonhuoltotunti jumppamatolla. Ota mukaasi oma
jumppamatto. Tarvittaessa voit tiedustella lainamattoa
Setlementista. llmoittaudu 28.4. alkaen puh. 044 053 2384 tai
sahkoisesti nettisivuilta. Mukaan mahtuu 14 ensimmaista.

sali 10.00-11.00 Englannin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua englanniksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myds uudet osallistujat.
Ryhma jaa kesatauolle ja jatkaa taas 16.9.

Setlementin 10.00-11.30 Senioritanssia, Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros.

Iii.kuntat.ila Ryhma jo senioritanssia tunteville. Kysy vapaita paikkoja

Lonnrotinkatu i

7 Setlementista.

salonki 12.30-13.30 Pelataan yhdessa sanaselityspeli ALIASTA.

If'ektlemenltin 13.00-14.00 Tuolijumppaa, Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros,

iikuntatila

Lénnrotinkatu
7

ohjaajana Anu Peltonen. Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua, mutta
ilmoita henkilékunnalle yhteystietosi mahdollisten muutosten
varalta.

Naisvuoren 13.15-13.45 Ohjattua vesijumppaa Naisvuoren uimahallissa.

uimahalli Altaille paasee kello 13.00. Jumppa alkaa kello 13.15. Ennakkoon
Pirttiniemen- . . .

Katu 8b ilmoittautuneille.

sali 13.45-15.45 Rummikub, tervetuloa myds uudet pelaajat, opastamme

tarvittaessa pelin saantéihin.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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KE 14.5.

sali

salonki

salonki

sali

luokka 117A

sali

Kokoontumi-
nen
Setlementin
aulassa

p. 044 753 0863, 050 529 3361
etunimi.sukunimi@ mikkelinset

10.00-11.30

10.00-11.00

11.00-12.00

11.45-12.45

13.00-15.00

13.00-15.45

13.30-14.30

lementti.fi

Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista.

Ikadigi: Digihelppi

Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa.
Tarkoitus on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttoonottoon tai sahkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!

Ruotsin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua ruotsiksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myds uudet osallistujat.
Ryhma jaa tauolle ja jatkaa taas 17.9.

Setlementin Pubivisa (ilman pubia). Setlementin hauskassa
visailussa testataan tietamysta yleistiedosta urheiluun ja
maantietoon. Voit keratd oman 2—4 henkilén joukkueen tai tule
vain paikalle, loydamme sinulle joukkueen.

Hyvan ikddantymisen etsijat

Hyvan ikddntymisen etsijat -ryhmassa pohdimme yhdessa, “etta
mitads nyt”? Loydamme helppoja ja mukavia, mutta tutkitusti
hyvaa oloa edistavia sisaltoja arkeen. "Tutustuminen ja rupattelu
elakkeelle siirtymiseen liittyvistd asioista hyvien pullakahvien
aarella on se tarkein juttu”. Ennakkoon ilmoittautuneille.
Karaokekerho. Nautitaan yhdessa musiikista laulaen tunnettuja
kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten
laulua. Kerhon hinta on 8€/kuukausi tai 3€/kerta. Maksulla
katetaan Muvika-karaokepalvelun kustannuksia. Maksun voi
maksaa kateiselld tai kortilla kohtaamispaikkaan.

Pelataan pihapeleja. Peleind muun muassa molkky, petanque ja
possupeli. Kokoonnutaan yhdessa Setlementin aulassa, josta
siirrytdaan Yliopistokeskuksen sisapihalle. Huom! Rankkasateella
emme pelaa.

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme

oikeudet ohjelman muutoksiin.
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TO 15.5.
luokka 116 10.00-11.30 Keskusteluryhma autoista ja autoalasta kiinnostuneille
Ryhma on tarkoitettu henkildille, jotka ovat kiinnostuneita
automaailman ilmioista. Keskustelut ovat pitdneet sisallaan muun
muassa autoalan opetuksen historiaa, paikallisia vaikuttajia seka
turvallisuutta ja polttoainemuotoja. Tapaamisen teema vaihtelee
kuukausittain. Tervetuloa kaikki autoista kiinnostuneet!
sali 10.00-11.30 Yhteislaulua laulattaa Veli Muttilainen.
salonki 12.15-13.30 Naisten keskusteluryhmd, voit tuoda mukanasi aiheen/aiheita, joista
haluat keskustella.
sali 13.45-14.45 Ikadigi: Digitreenit
Tervetuloa oppimaan digilaitteiden ja -palveluiden kayttoa itse
tekemalld ryhmassa! Treeneissa kdydaan lapi kuukauden aihetta ja
harjoitellaan omalla laitteella. Digi-info aiheesta yhteydet.
salonki 13.45-15.45 Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin sddannot tunteville. Tervetuloa
my0s uudet pelaajat.
PE 16.5.
Lihto 8.00- Luontoretki Haminalahden kulttuuripolku

Setlementista

Raviradantie
8-10

Kahvila
Toripulu
(Mikkelin
torilla)

12.00-13.00

14.00-

Kulttuuripolku esittelee Ferdinand, Magnus ja Wilhelm von Wrightin
taideteoksia 1800-luvulta, heidan synnyinseutunsa maisemia nykydan
sekd muuta Haminalahden kulttuurihistoriaa. Kulttuuripolku koostuu
3,1 km:n pituisesta rengasreitista ja 1,2 km:n pituisesta pistosta
Mustalahteen. Reitti kulkee metsédpolkuja ja kylateita pitkin. Polku on
helpohko kulkea, mutta paikoitellen on suuria korkeuseroja.
Hankalimpiin kohtiin on rakennettu portaita. Reitilla olevan laavun
alueella on esteeton huussi. Retken hinta 30 euroa (sisaltaa kuljetuksen
ja pienen evaspussin sekd nokipannukahvin). HUOM! Ota retkelle
mukaan lisdksi oma kuppi ja omia evaita. Talla retkella emme ruokaile
lounaspaikassa. Sitovat ilmoittautumiset Joonalle puh. 044 053 2384 tai
nettisivujen sahkoiselld ilmoittautumislomakkeella 1.4.-2.5. vdlisend
aikana. Osallistumismaksu palautetaan vain sairastapauksissa
ladkarintodistuksella tai korvaavan lahtijan 16ytyessa.
Peruutustapauksissa tiedustele ensin Setlementin varalistan tilannetta.
Takaisin Mikkelissa olemme noin kello 17.00.

Kuntosalivuoro Setlementin jasenille os. Raviradantie 8-10, 50100
Mikkeli (Eteld-Savon Ammattiopisto Esedun rakennus). Kuntosalivuoro
on Setlementin jasenille perjantaisin kello 12.00-13.00 aina 30.5.2025
saakka. Ohjausta saatavilla mahdollisuuksien mukaan. HUOMAA, ETTA
SETLEMENTIN VUORO ALKAA VASTA KELLO 12.00!

Yksinasuvien ryhma: Tapaaminen kahvila Toripulussa

Ryhmadssa suunnitellaan mukavaa yhteista tekemista esim. retkia,
elokuvailtoja, lounastreffeja, taidenayttelyvierailuja tai mita ryhmalaiset
keksivatkaan. Ajatuksena on viettda aikaa yhdessa! Tervetuloa mukaan
yksinasuvat ihmiset!

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi
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Yliopisto- 10.00-11.00 Ulkojumppaa. Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja. Ryhmaan ei tarvitse

k_ef_k‘fkse“ ilmoittautua, mutta ilmoita henkilokunnalle yhteystietosi

sisapiha mahdollisten muutosten varalta.

sali 11.30-13.30 Kasityokahvila, jossa voit tehda omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.

Karilantie, 13.30- Historiaryhma: Karilanmaki ja Orijarven alue

Mikkelin Ryhmé tutustuu Bertalan Galambosin opastuksella Karilanmaen

Rantakyl historiaan. Orijarven ja Karilamaen alueelta l6ydettiin 2000-luvun
alussa yksi Suomen suurimmista viikinginajan muinaispelloista.
Kavelya reitilla tulee reilu 2 kilometria. Kahvit nautimme Orijarven
rannalla (kahvituksen hinta 3 € sis. kahvin/teen ja pullan). Voit
saapua paikan paalle omatoimisesti tai paikallisbussilla yhdessa
Setlementin tyontekijan kanssa. Tyontekija lahtee Setlementista
Otavankadun bussipysakille noin kello 12.50, josta jatkaa linjalla 1R
Rantakylaan. llman Walttikorttia vyohyke A:n lipun hinta on 2,51€.
Bussissa toimii lahimaksu. Palaamme paikallisliikenteen bussilla
Rantakylasta kierroksen jalkeen. limoittautumiset 28.4.-16.5.
valisena aikana Joonalle puh. 044 053 2384 tai nettisivujen
sahkaoisellda lomakkeella.

Ti 20.5.
Setlementin 10.00-11.30 Senioritanssia, Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros.
liikuntatila

Lonnrotinkatu
7

Ryhma jo senioritanssia tunteville. Kysy vapaita paikkoja
Setlementista.

Yliopisto- 10.00-12.00 Ikadigi: Naapurille digiapua

k'eﬁk‘fkse“ Osana Naapuruusviikkoa jarjestettavalla rastiradalla paaset

sisapiha haastamaan arjen digitaitoja — ja auttamaan naapuria digipulmissa.
Rata kierretadn joukkueissa (2—3 hl6). Voit muodostaa oman tiimin
tai tulla yksin — jaamme joukkueet my6s paikan paalla. Pieni sade ei
haittaa, mutta rankkasateella tapahtuma siirretdan.Tarjolla mehua ja
kekseja, ja kaikkien radan kiertdaneiden kesken arvotaan palkintoja.
DigiToverit auttavat rasteilla — tervetuloa rohkeasti mukaan!

sali 11.30-13.30  Taytetddn yhdessa sanaristikoita. Tervetuloa mukaan!

Setlementin 13.00-14.00  Tuolijumppaa, Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros,

liikuntatila

Lénnrotinkatu
7

ohjaajana Anu Peltonen. Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua, mutta
ilmoita henkilékunnalle yhteystietosi mahdollisten muutosten
varalta.

Naisvuoren 13.15-13.45 Ohjattua vesijumppaa Naisvuoren uimahallissa.

uimahalli Altaille paisee kello 13.00. Jumppa alkaa kello 13.15. Ennakkoon

Pirttiniemen- iimoittautuneille. Vesijumppa jaa tauolle! Alustavat

katu 8b . . . .. .
ilmoittautumiset seuraavalle vesijumppakaudelle Nikolle puh.
044753 0863 tai nettisivujen sahkoiselld ilmoittautumislomakkeella.

sali 13.45-15.45 Rummikub, tervetuloa myos uudet pelaajat, opastamme tarvittaessa

pelin saantoihin.

p. 044 753 0863, 050 529 3361
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Yliopistokes- 11.00-14.00
kuksen

sisdapiha

(Arvon puisto)

Lounasravin- 13.00-15.00
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Naapuruusviikon tapahtuma: Arvon puiston avajaiset

Tule juhlistamaan Arvon puiston avajaisia ja Naapuruusviikkoa.
Tapahtuman jarjestaa yhteistydssa Mikkelin Setlementti ry, Estery,
Virike ry, Vekkula ja Mikkelin Seutukirjasto. Padivan tarkempi ohjelma ja
aikataulut ilmoitetaan my6hemmin.

Naapuruusviikon tavoitteena on vahvistaa yhteisollisyytta, lisata
vuorovaikutusta ja vahentaa yksindisyyttd. Suomessa setlementtiliike
tuo viikon osaksi usean paikkakunnan elamaa, jarjestden monenlaisia
tempauksia ja tapahtumia eri alueilla. Naapurusto ei ole vain paikka,
jossa asumme — se voi olla voimavara, jossa voimme sekd antaa etta
saada. Ystavallinen ele, yhteinen tekeminen tai naapuriapuun
osallistuminen voi tuoda iloa ja turvaa seka itselle ettd muille.

Hyvan ikddntymisen etsijat

tola Herkku Hyvin ikddntymisen etsijit -ryhméssd pohdimme yhdessa, ”ettd mités
(Yliopistokes- nyt”? Loydamme helppoja ja mukavia, mutta tutkitusti hyvaa oloa
kus) edistavia sisaltdja arkeen. "Tutustuminen ja rupattelu eldkkeelle
siirtymiseen liittyvistd asioista hyvien pullakahvien darella on se tarkein
juttu”. Ennakkoon ilmoittautuneille.
TO 22.5.
sali 10.00-11.30 Yhteislaulua Anneli Lokan ja Heidi Lehtorannan johdolla.
salonki 12.15-13.30 Naisten keskusteluryhma, voit tuoda mukanasi aiheen/aiheita,
joista haluat keskustella.
salonki 13.45-15.45 Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin saannot tunteville.
Tervetuloa myo6s uudet pelaajat.
sali 13.45-14.45 Levyraati. Kuunnellaan yhdessa kappaleita, joiden kuuntelemisen
jalkeen annamme niille pisteita asteikolla 1-5. Halutessasi voit
antaa myos sanallisen arvion. Voit jattaa omat kappaletoiveesi
ennakkoon kohtaamispaikalle tai ehdottaa paikan paalla
levyraadissa.
PE 23.5.
Raviradantie  12.00-13.00 Kuntosalivuoro Setlementin jasenille os. Raviradantie 8-10,
8-10

p. 044 753 0863, 050 529 3361
etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

50100 Mikkeli (Etela-Savon Ammattiopisto Esedun rakennus).
Kuntosalivuoro on Setlementin jasenille perjantaisin kello 12.00-
13.00 aina 30.5.2025 saakka. Ohjausta saatavilla
mahdollisuuksien mukaan. HUOMAA, ETTA SETLEMENTIN
VUORO ALKAA VASTA KELLO 12.00!

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme

oikeudet ohjelman muutoksiin.
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MA 26.5.

Yliopisto- 10.00-11.00 Ulkojumppaa. Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja. Ryhmaan ei tarvitse

keskuksen ilmoittautua, mutta ilmoita henkilokunnalle yhteystietosi

sisapiha mahdollisten muutosten varalta.

sali 11.30-13.30 Kasityokahvila, jossa voit tehda omia kasitdita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.

salonki 12.00-13.00 Urheilurinki. Tervetuloa keskustelemaan tuoreimmista urheilu-
uutisista ja syventymaan myods tuntemattomampiin lajeihin!
Ryhmassa jaamme intohimon urheiluun ja pyrimme
kasittelemaan mahdollisimman monipuolisesti eri lajeja.

salonki 14.00-15.00 Kirjallisuuspiiri. Ryhmassa keskustellaan aiemmin yhdessa
sovituista kirjoista. Voit tiedustella kirjoja Setlementista.
Kirjastoringin tyontekija lainaa kirjat osallistujille ja ne on
noudettavissa Setlementista. My6s uudet osallistujat ovat
tervetulleita mukaan kirjallisuuspiiriin. Kysy lisaa
henkilokunnalta tai tule rohkeasti mukaan talle
tapaamiskerralle.

Tl 27.5.

sali 10.00-11.00 Pelataan Unoa! Hauska peli, jossa tarkoituksena on paasta eroon
omista korteista.

If'ektlemenltin 10.00-11.30 Senioritanssia, Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros.

iikuntatila

Lonnrotinkatu
7

salonki
Setlementin
liikkuntatila
Lonnrotinkatu
7

sali

12.30-13.30
13.00-14.00

13.45-15.45

Ryhma jo senioritanssia tunteville. Kysy vapaita paikkoja
Setlementista.

Pelataan yhdessa sanaselityspeli ALIASTA.

Tuolijumppaa, Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros,
ohjaajana Anu Peltonen. Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua, mutta
ilmoita henkilékunnalle yhteystietosi mahdollisten muutosten
varalta.

Rummikub, tervetuloa myods uudet pelaajat, opastamme
tarvittaessa pelin saantéihin.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi
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28.5.

sali

salonki

sali

luokka 117A

sali

10.00-11.30

10.00-11.00

11.45-12.45

13.00-15.00

13.00-15.45
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Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista.

Ikadigi: Digihelppi

Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa.
Tarkoitus on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttoonottoon tai sahkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!

Pelataan BINGOA! Bingo on suosittu seurapeli kaiken ikaisten
keskuudessa. Tuo mukanasi palkinto, jonka arvo on korkeintaan 3
euroa. Palkinnot maaraytyvat bingovoittajille sattumanvaraisesti.
Hyvan ikddntymisen etsijat

Hyvan ikdantymisen etsijat -ryhmassa pohdimme yhdessa, "etta
mitas nyt”? Loydamme helppoja ja mukavia, mutta tutkitusti
hyvaa oloa edistadvia sisaltdja arkeen. "Tutustuminen ja rupattelu
elakkeelle siirtymiseen liittyvista asioista hyvien pullakahvien
aarella on se tarkein juttu”. Ennakkoon ilmoittautuneille.
Karaokekerho. Nautitaan yhdessa musiikista laulaen tunnettuja
kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten
laulua. Kerhon hinta on 8€/kuukausi tai 3€/kerta. Maksulla
katetaan Muvika-karaokepalvelun kustannuksia. Maksun voi
maksaa kateiselld tai kortilla kohtaamispaikkaan.

TO

29.5.

Helatorstaina Setlementti on suljettu.

PE

30.5.
Kokoontumi-
nen
Setlementin
aulassa

Raviradantie
8-10

13.30-14.30

12.00-13.00

Pelataan pihapeleja. Peleind muun muassa molkky, petanque ja
possupeli. Kokoonnutaan yhdessa Setlementin aulassa, josta
siirrytaan Yliopistokeskuksen sisapihalle. Huom! Rankkasateella
emme pelaa.

Kuntosalivuoro Setlementin jasenille os. Raviradantie 8-10,
50100 Mikkeli (Etela-Savon Ammattiopisto Esedun rakennus).
Kuntosalivuoro on Setlementin jasenille perjantaisin kello 12.00-
13.00 aina 30.5.2025 saakka. Ohjausta saatavilla
mahdollisuuksien mukaan. HUOMAA, ETTA SETLEMENTIN
VUORO ALKAA VASTA KELLO 12.00!

Setlementin kuntosalivuorot jatkuvat taas syyskuussa.

p. 044 753 0863, 050 529 3361
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TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN!

e Seuraa myods kohtaamispaikan ilmoitustaulua

e Tutustu meihin Internet-sivuillamme www.mikkelinsetlementti.fi, |6ydat meidat
myo6s Facebookista www.facebook.com/mikkelinsetlementtiry

e Setlementti etsii innokkaita ihmisia pitamaan esitelmia matkoistaan maailmalla
ohjelmaan ”Nojatuolimatkailu” tai kotiseudustaan ohjelmaan ”Mista sia tuut?”. Kysy
rohkeasti lisda Nikolta. Toteutustapa esitelmissa on vapaa ja henkilokunta auttaa
esitysten valmistelussa. Henkilokunta tukee esitelmaitsijaa tarvittaessa myos
esitelman aikana.

Tulossa:

e Retki Heinolan kesateatteriin katsomaan naytelma ”Ndytelma joka menee pieleen”
maanantaina 16.6. Retken hinta 55€ (sis. kuljetuksen, lipun ja valiaikatarjoiluna
kahvin ja pullan). Sitovat ilmoittautumiset Joonalle puh. 044 053 2384 tai
nettisivujen sdhkoiselld ilmoittautumislomakkeella 14.4.-8.5. vdlisena aikana.
Osallistumismaksu palautetaan vain sairastapauksissa laakarintodistuksella tai
korvaavan lahtijan |6ytyessa. Peruutustapauksissa tiedustele ensin Setlementin
varalistan tilannetta. Naytelman kuvaus: “Innokas harrastajateatteriryhmd on
vihdoin ldytényt voimavaroilleen sopivan néytelmdn, kunnon brittilGisen
murhamysteerin. Roolitus on tdydellinen, lavasteet ja rekvisiitta verrattomat. Kaikki
on valmista, ensi-ilta saa tulla! Mutta. Kaikki mikd voi mennd pieleen, menee pieleen.
Poskettoman kaaoksen keskelld urheat amatéérindyttelijéit joutuvat kdyttdmdédn
kaiken taitonsa ja sinnikkyytensd — ja yleisé ulvoo naurusta!”

e Historiaryhma vierailee Lifestyle Center Koivikossa maanantaina 2.6. Lahto
Setlementista kello 13.15. Vierailun aikana kuulemme Koivikon nykyisesta
toiminnasta seka sen historiasta koulukotina. Koulukodit (vuoteen 1946 asti
kasvatuslaitokset) ovat lastensuojelulaitoksia, joissa annetaan opetusta, kasvatusta ja
hoitoa sopeutumisvaikeuksien vuoksi huostaan otetuille lapsille ja nuorille. Laitoksia
on kutsuttu myos turva- seka tytto- tai poikakodeiksi. Oppilaat ovat kdyneet niissa
loppuun kansa- tai peruskoulun. Oppilaiden iat ovat eri aikoina vaihdelleet 7-21
vuoden valilla. Kasvatuslaitoksia ovat yllapitaneet valtio, kunnat seka yksityiset
yhteisot. Retken hinta ilmoitetaan tarkemmin ilmoittautumisen avautuessa.
lImoittautumiset ja erityisruokavaliot 5.—19.5. valisena aikana nettisivujen sahkoisella

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.



mailto:etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi
http://www.facebook.com/mikkelinsetlementtiry

14

ilmoittautumislomakkeella tai Joonalle puh. 044 053 2384. Osallistumismaksu
palautetaan vain sairastapauksissa laakarintodistuksella tai korvaavan lahtijan
l6ytyessa. Peruutustapauksissa tiedustele ensin Setlementin varalistan tilannetta.

e Retki Taidekeskus Salmelan avajaiskonserttiin — Kaartin soittokunta ja Marika
Holtta lauantaina 7.6. Retken hinta 65 euroa (sis. kuljetuksen seka lipun konserttiin ja
taidenayttelyyn). Lahto Setlementista kello 11.45. Takaisin Mikkelissa olemme noin
kello 18.50. Sitovat ilmoittautumiset 24.4.—6.5. valisena aikana sahkoisesti
nettisivuilta tai Joonalle puh. 044 053 2384. Osallistumismaksu palautetaan vain
sairastapauksissa ladkarintodistuksella tai korvaavan lahtijan l0ytyessa.
Peruutustapauksissa tiedustele ensin Setlementin varalistan tilannetta. Retki
toteutetaan, jos ilmoittautumisia on vahintaan 30. Tarkempi kuvaus tapahtumasta:

Tasavallan presidentin edustusorkesteri, Kaartin soittokunta, on musiikillaan
nostattanut tunnelmaa jo yli 200 vuoden ajan. Tédmd 42-henkinen ammattiorkesteri
tunnetaan vaikuttavista esiintymisistddn valtiollisissa juhlatilaisuuksissa ja
konserttisaleissa ympdri maan. Konsertin solistina loistaa palkittu
koloratuurisopraano Marika Hélttd, jonka ilmaisuvoimainen ddni ja sdteilevé
lavaldsndolo ovat hurmanneet yleiséjé niin Suomessa kuin ulkomailla. Hénet
tunnetaan rooleistaan mm. Kansallisoopperassa ja useissa klassisissa oopperoissa.
Konsertti tarjoaa taidokasta soittoa, koskettavaa laulua ja ainutlaatuisen
mahdollisuuden nauttia korkeatasoisesta esityksestd.

p. 044 753 0863, 050 529 3361
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