
  

 

KANGASNIEMEN HYVÄN OLON KOHTAAMISPAIKKA 

Meijän Kammari, Kankaistentie 5B Perhetupa 

 
Setlementin Kangasniemen kohtaamispaikka on auki tiistaisin kuukausiohjelman mukaisesti. 
Tervetuloa mukaan toimintaamme! 

Tavoitat meidät: 

Joona Närvänen puh. 044 306 0229 (HUOM! Vaihtunut puh. nro.) 

Marju Kiiski puh. 050 529 3361 

Sähköposti: etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi 

MARRASKUU 2026 

• Vuoden 2026 jäsenmaksun 30 € voi maksaa käteisellä kohtaamispaikkaan 
• Ryhmät ovat kaikille avoimia, ellei toisin mainita 
• Tutustu meihin myös Internet-sivuillamme www.mikkelinsetlementti.fi, löydät meidät myös 
Facebookista www.facebook.com/mikkelinsetlementtiry 

TI 3.11. 10.00–11.30 Sotaorpojen vertaistapaaminen. 

  11.30–12.30 Muistojen matkalaukku: Vietetään mukava muisteluhetki yhdessä. 
Matkalaukusta nostetaan yksi esine kerrallaan, esimerkiksi 
postikortti, lankakerä, kahvipaketti, valokuva tai avainnippu. 
Jokainen voi halutessaan kertoa, mitä ajatuksia tai muistoja esine 
herättää. Muistot voivat liittyä vaikkapa lapsuuteen, perheeseen, 
työvuosiin, harrastuksiin tai johonkin erityiseen hetkeen elämässä. 

Usein yksi pieni esine voi avata oven suuriin tarinoihin       
    

TI 10.11. 11.30–12.30 Bingo, tuo pieni palkinto mukanasi (maksimissaan 3 €) 

  13.00–14.30  DigiTreenit: Veikon Kone vierailee. Tule kuulemaan ja tutustumaan 
uusiin digilaitteisiin, kuten älykelloihin, puhelimiin ja tabletteihin. 
Tutustutaan samalla myös tietoturvaan. Tilaisuuden lopuksi on 
mahdollisuus esittää kysymyksiä. 

    

TI 17.11. 10.00–11.00 Tertun huivijumppa. 
  11.30–12.30 Lauletaan yhdessä karaokea. Lauletaan tuttuja kappaleita rennolla 

mielellä. Karaoken taustat ja sanat heijastetaan seinälle. Ohjaaja tuo 
mukanaan mikrofonit ja kaiuttimen. Voit laulaa yksin, yhdessä toisen 
kanssa tai koko porukalla – jokainen omalla tyylillään! 

    

TI 24.11. 10.00–11.00 Virkistetään muistia aivojumpalla. 

  11.30–12.30 Keskustellaan leikkimielisen tekemisen ohessa. 

  13.00–14.00 DigiTreenit: Suomi.fi-valtuudet. Katsotaan yhdessä Digi- ja 
väestötietoviraston järjestämän webinaaritallenne, jossa käydään 
läpi asioiden hoitamista toisen puolesta Suomi.fi-valtuuksien avulla. 
Suomi.fi-valtuudet on sähköinen valtakirja, jonka avulla toisen 
asioita voi hoitaa julkisissa digitaalisissa palveluissa, kuten 
esimerkiksi OmaKannassa. 
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