
  

 

 
KANGASNIEMEN HYVÄN OLON KOHTAAMISPAIKKA  
Meijän Kammari, Kankaistentie 5 B (Perhetupa) 
 
Tavoitat meidät: 
Ohjaaja Kristiina Tallberg puh. 044 722 6555                               
Toiminnanjohtaja Marju Kiiski puh. 050 529 3361 
Sähköposti: kangasniemi@mikkelinsetlementti.fi       
             

HUHTIKUU 2024      

 

• Jos haluat tukea yhdistyksen toimintaa, voit maksaa jäsenmaksun 20 € henkilökunnalle. 

• Ryhmät ovat kaikille avoimia, ellei toisin mainita 

• Tutustu meihin myös Internet-sivuillamme www.mikkelinsetlementti.fi, löydät meidät myös 
Facebookista www.facebook.com/mikkelinsetlementtiry  

• Mikkelin Kohtaamispaikan yhteystiedot: p. 040 147 1697 tai 
hilma.harmoinen@mikkelinsetlementti.fi 

TI 2.4. 11-13 Nuotiotuli ja makkarat kutsuvat vanhustentalon 
kodalle. 

TO 4.4. 10-11 
12-13 

Tertun huivijumppaa 
Oppia ikä kaikki! Mikkelin muistiyhdistyksen esitelmä. 

TI 9.4. 10-11.30 
12.30-13.30 
 

Sotaorpojen vertaistukiryhmä 
Suomalaista kansanmusiikkia kanteleella Pertti 
Lehikoisen johdolla. 

TO 11.4.  EI TOIMINTAA 

TI 16.4. 10.30-11.15 
12-13 

Aivoille pähkinöitä purtavaksi. 
Teatteri Ilona esittää osia näytelmästä ”Ihmiset 
talosta ja torpasta”. 

TO 18.4. 12-14 Virkeyttä päästä varpaisiin-tapahtuma. Monenlaista 
omaan hyvinvointiin liittyvää toimintaa mm. 
ravitsemusvinkkejä, digiohjausta, yhteislaulua ja 
päätöstanssit. Mukana useita eri toimijoita. Esitteen 
voit lukea kirjastolla, kunnantalolla ja S-Marketin 
ilmoitusseinällä. 

TI 23.4. 11-13.30 
 
 

Kevään viimeinen KUOLEMAN KAHVILA-
keskusteluryhmä. Ryhmäläiset valitsevat itse 
keskustelujen teemat. 

TO 25.4. 11-12 
 
12.30- 

Geronomi Päivi Meskanen Eloisasta kertoo 
ikääntyneiden terveellisestä ravinnosta. 
Muutama laulu yhdessä Eloisan päivätoiminnan 
kanssa. 

TI  30.4. 12-14 Kevättä rinnassa vapun aattona. 
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