
  

 

MÄNTYHARJUN HYVÄN OLON KOHTAAMISPAIKKA    

KISALA (Urheilutie 1) p. 044 755 3222 / Saija  

mantyharju@mikkelinsetlementti.fi  

Avoinna: Ma-Pe ohjelman mukaisesti. 

 

HUHTIKUU 2024 

Ryhmiin ilmoittautuminen puh 044 755 3222 / Saija.  

Erilaisia harrastusmahdollisuuksia tarjoava Setlementti on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton 

kansalaisjärjestö. Osallistuminen ryhmiin on jokaisen omalla vastuulla.  

 

MA 1.4.  2. Pääsiäispäivä  
Kohtaamispaikka suljettu  

TI 2.4. 11.00–12.30 
13.00–14.00 

Pelataan Aliasta, opastamme tarvittaessa pelin sääntöihin. 
Yhteislaulu Velin ja Matin johdolla. 

KE 3.4. 10.00–12.00 
 
12.00–14.00 

Pelipäivä, pelataan korttipelejä.  Tervetuloa myös uudet pelaajat, opastamme 
tarvittaessa pelin sääntöihin. 
Runoryhmä, tule esittämään omia tai mieli runojasi tai vain kuuntelemaan. 
Keskustelussa Larin-Kyösti ja hänen runonsa. 

TO 4.4. 10.30–12.00 
12.30–13.30 

Pelataan kiekkopeliä, opastamme pelin sääntöihin. 
Setlementin Ikädigi hanke DigiTreenit, puhelimen/laitteen päivitysten ja ilmoitusten 
hallinta.  

PE 5.4. 10.00–12.00 
 
12.00- 

Käsityökahvila, jossa voit tehdä omia käsitöitä tai neuloa hyväntekeväisyyteen.  
(Hyvätekeväisyyteen langat saatavilla Setlementistä). 
Pelataan Bocciaa, Kisalan Mäntyareenalla, sisäpelikengät, tossut tai paljaat jalat. 

MA 8.4. 10.00–11.00 
11.00-  

Kävelylenkki, kokoontuminen Kisalan pääovella. 
Aamupäivä kahvit, Kaneliässässä (omakustanteinen). 

TI 9.4. 10.00–11.00 
13.00–14.00 

Diakoni Minna Pennanen. 
Yhteislaulu Veli ja Matin johdolla. 

KE 10.4. 10.00–12.00 
12.30–14.00 

Pelipäivä, pelataan korttipelejä.  Opastamme tarvittaessa pelin sääntöihin. 
Muistaakseni -ryhmä ohjaajana Aini Ruhanen, yhteistyössä Mikkelin seudun  
Muisti ry kanssa. 

TO 11.4. 10.00–12.00 
 
12.30–13.30 

Mäntyharjun historian huminaa, keskustelu Mäntyharjun historiasta jatkuu. Tietoa 
etsimme yhdessä Mäntyharjun verkkomuseosta. PERUTTU 
Setlementin Ikädigi hanke. DigiTreenit, tutustutaan tekoälyyn.  

PE 12.4. 10.00–12.00 
12.00– 

Hyvinvoiva nainen, keskusteluryhmä. 
Pelataan Bocciaa, Kisalan Mäntyareenalla, sisäpelikengät, tossut tai paljaat jalat. 

MA 15.4. 10.00–11.00 
11.00- 

Kävelylenkki, kokoontuminen Kisalan pääovella. 
Aamupäivä kahvit, Reissu kirppiksellä (omakustanteinen). 

TI 16.4. 11.00–12.30 
13.00–14.00 

Musavisa.  
Yhteislaulu Velin ja Matin johdolla. 

KE 17.4. 10.00–12.00 
12.00–14.00 

Pelipäivä, pelataan korttipelejä.  Opastamme tarvittaessa pelin sääntöihin. 
Turinatupa, muistellaan omia vanhempia ja heidän elämäänsä. Halutessasi tuo 
mukanasi kuva vanhemmistasi, keskusteluryhmä. 

TO 18.4. 10.00–12.00 
 
12.00–14.00 

Pelaamme Skip-boa, tervetuloa myös uudet pelaajat, opastamme tarvittaessa pelin 
sääntöihin.   
Ratkotaan sanaristikoita, ohjaajana Pauli Pöyhönen. Lisäksi tehdään sudokuja ja 
kryptoja Saijan kanssa.   

PE 19.4. 10.00–12.00 Pelataan kiekkopeliä, opastamme pelin sääntöihin. Parhaat tulokset palkitaan.  
Kisalassa nuorten MäntyFestit, Mäntyareena heidän käytössänsä. (klo 12.00-) 

MA 22.4. 10.00–11.00 
11.00- 

Kävelylenkki, kokoontuminen Kisalan pääovella. 
Aamupäivä kahvit, Pullapuodissa (omakustanteinen).  
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• Vuoden 2024 jäsenmaksun 20 €/ vuosi voi maksaa käteisellä kohtaamispaikkaan  
• Ryhmät ovat kaikille avoimia, ellei toisin mainita  
• Tutustu meihin myös Internet-sivuillamme www.mikkelinsetlementti.fi, löydät meidät 
myös Facebookista www.facebook.com/mikkelinsetlementtiry  
 
 
 
 
                              TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN 

TI 23.4. 10.30–12.30 
 
13.00–14.00 

Pelataan Rummikubia, tervetuloa myös uudet pelaajat, opastamme tarvittaessa 
pelin sääntöihin. 
Yhteislaulu Velin ja Matin johdolla. Poikkeuksellisesti ei kahveja laulujen jälkeen. 

KE 24.4. 10.00–12.00 
12.30–13.30 

Pelipäivä, pelataan korttipelejä.  Opastamme tarvittaessa pelin sääntöihin. 
Setlementin Ikädigi hanke, verkkohuijaukset. 
Tervetuloa kuuntelemaan geronomiopiskelijoiden (XAMK) luentoa 
verkkohuijauksista. Saat tietoa: millaisia huijaustyylejä käytetään miten tunnistaa 
huijauksia mitä tehdä, jos tulee huijatuksi.  

TO 25.4. 13.00–15.00 Virkeyttä päästä varpaisiin -tapahtuma, Kisalan aulassa.  Ohjelmassa mm: 

yhteislaulua ja tanssia, ravitsemusvisailua, rentoutusta, puristusvoiman testausta, 

aivotreeniä, muistihuoli-tuoli, digitietovisailu. Omakustanteinen kahvila. 

Saija mukana tapahtumassa.  

Setlementin tiloissa rentoutus klo 13.30 ja 14.00 (kesto 15–20 min), ohjaajana Saija.   

PE 26.4. 10.00–12.00 
 
12.00- 

Käsityökahvila, jossa voit tehdä omia käsitöitä tai neuloa hyväntekeväisyyteen.  
(Hyvätekeväisyyteen langat saatavilla Setlementistä). 
Pelataanan Bocciaa, Kisalan Mäntyareenalla, sisäpelikengät, tossut tai paljaat jalat. 

MA 29.4. 10.00- Kävelyretki, Immon polku / Luontokirkko. Lähtö klo 10 yhteiskuljetuksilla Kisalan 
pihasta. Kävelylle lähtö kirkonkylän kioskilta. Immon polku myötäilee Siirlahden 
rantaa, Katiskalahden kaaripuusillan kautta luontokirkkoon.  Mahdollisuus kävellä 
Immon polulta 3,5 kilometrin ympyrälenkki. Tai lyhyempi lenkki oman kunnon 
mukaan.  Polun varrella myös grilli (makkaran paisto mahdollisuus), joten ota 
halutessasi evästä mukaan. Retkellä säävaraus.  

TI 30.4 10.00–12.00 
13.00–14.00 

Muistinvirkistystä, SANAT. Opastamme tarvittaessa minkälaisesta 
muistinvirkistyksestä on kyse.  
Yhteislaulu Velin ja Matin johdolla. 


