SETLEMENTTI - HYVAN OLON KOHTAAMISPAIKKA

Lénnrotinkatu 5, 50100 Mikkeli
(sisddankaynti Kirkkokadun puolelta)

Mikkelin

Setlementti

www.mikkelinsetlementti.fi
Erilaisia harrastuksia tarjoava Setlementti on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton
kansalaisjdrjesto.

ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA

TAMMIKUU 2026 OHJELMA

Ethan kayta hajusteita ryhmiin tullessasi, kiitos! Keinotekoiset tuoksut voivat aiheuttaa oireita muun muassa hajusteyliherkille,
astmaatikoille sekd migreenista karsiville. Ndin toimimalla takaamme kaikille turvallisen toimintaympariston.

Vuoden 2026 jasenmaksun 30 € voit maksaa kohtaamispaikkaan kateisella tai kortilla. Maksamalla tuet
yhdistyksemme toimintaa.

Kohtaamispaikka on suljettuna 19.12.2025-6.1.2026. Huom! Kuntosalivuoroa ei ole valipadivina.

Senioritanssi ja tuolijumppa siirtyvat Kauppakeskus Akselin ylakertaan, Nordean viereiseen liiketilaan. Molemmat
ryhmat aloittavat ti 13.1.2026. Arvin ohjaama seisomajumppa aloittaa myéhemmin kevaalla, seuraa ilmoitteluamme.

UUSI RYHMA: Liikelddke-ryhma ma 19.1. ja 26.1. Kevyt liikeldike lisda kehon joustavuutta, rentoutta, kivuttomuutta
ja liikkkuvuutta seka tuo varmuutta kadvelyyn ja valoa mieleen. Lisatietoja sivulla 5.

TEE SE ITSE - Pienia korukorjauksia ma 26.1. klo 11.30-14.00. Korjaustaitoja opetellaan Silvennoisen Elvin
ohjauksella ja hdanen tarvikevarastoaan hyddyntden. Tarvikemaksu 4€. Lisdtietoja sivulla 8.

AVAJAISTARJOUKSEMME

Mikkelin Setlementin jasenille:
Lounas 10€
(norm. 13,90€)

RAVINTOLA « RESTAURANT

Lonnrotinkatu 5, Mikkeli

Etu voimassa 31.1.2026 asti. vaiha.fi/elias
Edun saa jasenkorttia nayttamalla.
Ei voi yhdistaa muihin
etuihin tai tarjouksiin.

LOUNAS
MA-PE KLO 10.30-14

Avaamme
tammikuussa 2026

Setlementin kirjastorinkipalvelu on tarkoitettu ikdihmisille, jotka eivat padse asioimaan itse kirjastossa.
Kirjastoringin tyontekija hoitaa asiakkaiden kirjojen, aanikirjojen ja muiden tallenteiden lainauksen ja palautuksen
toiveiden mukaisesti. Uudet asiakkaat voivat ilmoittautua Maikille puh. 050 524 9022.

Ikadigi-hankkeelta on mahdollista saada myos henkilkohtaista opastusta tietokoneen ja/tai alylaitteen kdyttoon.
Varaa aikasi toimistolla tai soita Lauralle puh. 044 306 0229 tai Juliukselle puh. 044 493 8459(Julius tavoitettavissa
12.1. alkaen)

Tavoitat meidat puhelimella ma-pe klo 9.00-16.00 tai sahkopostilla: etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

JarjestOassistentti Hilma Harmoinen puh. 040 147 1697
Toiminnanjohtaja Marju Kiiski puh. 050 529 3361
Kirjastorinki Maikki Heino puh. 050 524 9022 (vain puhelut)

Kohtaamispaikkamme on auki:

ma-to 9.00-15.45

pe 9.00-12.00 (puhelimitse 12.00-16.00)
Tervetuloa!

Toimintakoordinaattorin sij. Joona Narvanen puh. 044 753 0863
Toimintakoordinaattori Niko Kaunisto (vapaalla)
Ikadigi-hankepaallikké Laura Asikainen puh. 044 306 0229
Ikadigi-hankeohjaaja Julius Piironen puh. 044 493 8459
(tavoitettavissa 12.1. alkaen)



MA 5.1.
Kohtaamispaikka on suljettuna.
Naisvuoren 13.15-13.45 Ohjattua vesijumppaa Naisvuoren uimahallissa.
uimahalli Altaille paisee kello 13.00. Jumppa alkaa kello 13.15. Ennakkoon
:;';t:';:me“' ilmoittautuneille. lmoittaudu mukaan Joonalle puh. 044 753 0863.
Kauden hinta 75€. Huom! limoittautuminen on sitova.
Ti 6.1. Loppiainen. Kohtaamispaikka on suljettuna.
KE 7.1.
sali 10.00-11.30 Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista.
salonki 10.00-11.00 Ikadigi: Digihelppi
Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa. Tarkoitus
on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttédnottoon tai séhkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!
sali 13.00-15.45 Karaokekerho. Nautitaan yhdessa musiikista laulaen tunnettuja
kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten laulua.
Kerhon hinta on 8€/kuukausi tai 3€/kerta. Maksulla katetaan
Muvika-karaokepalvelun kustannuksia. Maksun voi maksaa
kateisella tai kortilla kohtaamispaikkaan.
TO 8.1.
salonki 12.15-13.30 Naisten keskusteluryhma, voit tuoda mukanasi aiheen/aiheita, joista
haluat keskustella.
luokka 117A  13.30-14.30 UUTISIA JA UUTISANKKOIJA. Tule mukaan keskustelemaan ja
hoyhentamaan ajankohtaisia uutisia ja uutisankkoja. Paikalla uutisia
pyorittelemdssa ja arvuuttelemassa Riia Tiihonen Mikkelin
seutukirjastosta. Tervetuloa my6s uudet osallistujat! Tilaisuuden
tilavuokran mahdollistaa Mélnlycke Mikkelin tehdas.
sali 13.45-15.45 Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin sdannot tunteville.
Tervetuloa myo6s uudet pelaajat. Ryhmassa on mahdollisuus saada
vapaaehtoista shakin alkeiden opetusta.
PE 9.1.
Porrassalmen- 10.00-10.45 Jumppaa keholle, sielulle ja hengelle hengellisen musiikin
katu 28

Raviradantie
8-10

12.00-13.00

tahdittamana. Vet&jana toimii Anne Koivula (pappi ja
lyhytterapeutti). Oma juomapullo ja jumppamatto mukaan.
Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua, mutta jata yhteystietosi
henkilékunnalle, jos osallistut ensimmaisen kerran. Huom! Sisaan
jumppatilaan paasee klo 9.45-10.00.

Kuntosalivuoro Setlementin taman vuoden jasenille os.
Raviradantie 8-10, 50100 Mikkeli (Eteld-Savon Ammattiopisto
Esedun rakennus). Kuntosalivuoro on Setlementin jasenille
perjantaisin kello 12.00-13.00 aina 22.5.2026 saakka. HUOMAA,
ETTA SETLEMENTIN VUORO ALKAA VASTA KELLO 12.00!

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.



mailto:etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

MA 12.1.

salonki 10.00-11.30 Olisitko kiinnostunut osallistumaan naytelmakerhoon?
Tapaamisessa selvitimme yhdessa mahdollisuuksia toteuttaa
ndytelmakerho Setlementissa. Tervetuloa mukaan
suunnittelemaan uutta ryhmaa. Naytelmaryhman vetdjana toimii
Veikko Elo.

sali 11.30-13.30 Kasitydkahvila, jossa voit tehda omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.

salonki 13.30-15.00 Historiaryhman suunnittelukerta. Suunnitellaan yhdessa kevaan

vierailuja seka kaydaan lapi aiempia kohteita. Kaikille avoin
historiaryhma tutustuu kuukausittain Mikkelin Idhialueen
historiallisiin kohteisiin. Tervetuloa mukaan!

litkuntatila 16.00-18.00 Rivitanssia

(Lénnrotin- Helppoja tutustumistansseja kantrimusiikin tahtiin Setlementin

katu 7) lilkuntatilassa Kansalaisopiston kellarikerroksessa. Ryhmassa on
vapaaehtoinen 3 euron maksu, joka kaytetdaan ryhman yhteiseen
toimintaan. Setlementti ei kerdaa maksuja ryhmasta, vaan maksut
ovat ryhman yhteiseen kayttoon. Huom! Tule ajoissa paikalle, silla
ovi menee lukkoon kello 16.00 jalkeen.
Tl 13.1.
sali 10.00-11.00 Englannin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua englanniksi, ei

kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myds uudet osallistujat.
Kauppakeskus 11.15-12.45 Senioritanssia, Kauppakeskus Akselin ylakerroksessa Nordean
Akseli viereisessa liiketilassa. Ryhma jo senioritanssia tunteville. Kysy

vapaita paikkoja Setlementista. Huom! Muuttunut alkamisaika!
sali 11.30-13.30 Taytetdan yhdessa sanaristikoita. Tervetuloa mukaan!
Kauppakeskus  13.00-14.00  Tuolijumppaa, Kauppakeskus Akselin ylakerroksessa Nordean

Akseli viereisessa liiketilassa. Ohjaajana Anu Peltonen. Ryhmaan ei
tarvitse ilmoittautua, mutta ilmoita henkilékunnalle yhteystietosi
mahdollisten muutosten varalta.

Naisvuoren 13.15-13.45 Ohjattua vesijumppaa Naisvuoren uimahallissa.

uimahalli Altaille paasee kello 13.00. Jumppa alkaa kello 13.15. Ennakkoon

Pirttiniemen- ilmoittautuneille. lImoittaudu mukaan Joonalle puh. 044 753

atu8b 0863. Kauden hinta 75€. Huom! limoittautuminen on sitova.

sali 13.45-15.45 Rummikub, tervetuloa myds uudet pelaajat, opastamme
tarvittaessa pelin sadntéihin. Parittomina viikkoina arvomme
poytiaryhmat.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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KE 14.1.

sali 10.00-11.30 Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista.

salonki 10.00-11.00 Iké&digi: Digihelppi
Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa.
Tarkoitus on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttoonottoon tai sahkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!

salonki 11.00-12.00 Ruotsin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua ruotsiksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myds uudet osallistujat.

sali 13.00-15.45 Karaokekerho. Nautitaan yhdessa musiikista laulaen tunnettuja
kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten
laulua. Kerhon hinta on 8€/kuukausi tai 3€/kerta. Maksulla
katetaan Muvika-karaokepalvelun kustannuksia. Maksun voi
maksaa kateisella tai kortilla kohtaamispaikkaan.

TO 15.1.

ELKA 10.00—- Autoista ja autoalasta kiinnostuneiden ryhma vierailee

Tutkijantie 7, Elinkeinoeldman keskusarkistossa (ELKA). Tutustutaan Mikkelin

50100 Mikkeli autoalan arkistoaineistoon. llmoittautumiset 9.1. mennessa
sahkodisesti nettisivuilta tai puh. 044 493 8459. Mukaan mahtuu
30 ensimmaisena ilmoittautunutta. HUOM! Ei
ilmoittautumismahdollisuutta puhelimitse 20.12.2025-6.1.2026
valilla.

sali 10.00-11.30 VYhteislaulua laulattaa Anneli Lokka. Tervetuloa!

salonki 12.15-13.30 Naisten keskusteluryhma, voit tuoda mukanasi aiheen/aiheita,
joista haluat keskustella.

sali 12.30-13.30 Saksan keskusteluryhma. Ryhma jo hiukan saksankielta osaaville.
Tervetuloa keskustelemaan saksaksi!

sali 13.45-15.45 Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin saannot tunteville.

Tervetuloa myo6s uudet pelaajat. Ryhmassa on mahdollisuus
saada vapaaehtoista shakin alkeiden opetusta.

salonki 13.45-14.45 Levyraati. Kuunnellaan yhdessa kappaleita, joiden kuuntelemisen
jalkeen annamme niille pisteita asteikolla 1-5. Halutessasi voit
antaa myos sanallisen arvion. Voit jattaa omat kappaletoiveesi
ennakkoon kohtaamispaikalle tai ehdottaa paikan paalla
levyraadissa.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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PE

16.1.
Porrassalmen-
katu 28

Raviradantie
8-10

10.00-10.45

12.00-13.00

Jumppaa keholle, sielulle ja hengelle hengellisen musiikin
tahdittamana. Vetdjana toimii Anne Koivula (pappi ja
lyhytterapeutti). Oma juomapullo ja jumppamatto mukaan.
Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua, mutta jata yhteystietosi
henkilokunnalle, jos osallistut ensimmaisen kerran. Huom! Sisdan
jumppatilaan paasee klo 9.45-10.00.

Kuntosalivuoro Setlementin taman vuoden jasenille os.
Raviradantie 8-10, 50100 Mikkeli (Eteld-Savon Ammattiopisto
Esedun rakennus). Kuntosalivuoro on Setlementin jasenille
perjantaisin kello 12.00-13.00 aina 22.5.2026 saakka. HUOMAA,
ETTA SETLEMENTIN VUORO ALKAA VASTA KELLO 12.00!

MA

19.1.
sali

sali

liikuntatila
(Lonnrotin-
katu 7)

11.30-13.30

13.45-14.30

16.00-18.00

Kasityokahvila, jossa voit tehda omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.

UUSI RYHMA: Liikeldike-ryhmi

Kevyt liikeladke lisda kehon joustavuutta, rentoutta,
kivuttomuutta ja liikkuvuutta seka tuo varmuutta kavelyyn ja
valoa mieleen. Se sopii kaikille, jotka liikkuvat viela omin jaloin,
vaikka perinteinen jumppa tuntuisi vaikealta tai kivut vaivaisivat.
Harjoittelun lomassa jutellaan arjen iloista ja suruista, ja samalla
oivalletaan myonteisen ajattelun vaikutus kehoon. Ohjaajana
Annika Schauman. limoittaudu ryhmaan 8.1. alkaen sahkdisesti
nettisivuilta tai puh. 044 753 0863. Mukaan mahtuu 12
ensimmadista ilmoittautujaa.

Rivitanssia

Helppoja tutustumistansseja kantrimusiikin tahtiin Setlementin
liilkuntatilassa Kansalaisopiston kellarikerroksessa. Ryhmassa on
vapaaehtoinen 3 euron maksu, joka kdytetdan ryhman yhteiseen
toimintaan. Setlementti ei kerda maksuja ryhmasta, vaan maksut
ovat ryhman yhteiseen kayttéon. Huom! Tule ajoissa paikalle, silla
ovi menee lukkoon kello 16.00 jalkeen.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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Ti

20.1.

sali

Kauppakeskus
Akseli

salonki

Kauppakeskus
Akseli

Naisvuoren
uimahalli
Pirttiniemen-
katu 8b

sali

10.00-11.00

11.15-12.45

11.30-12.30

13.00-14.00

13.15-13.45

13.45-15.45

Englannin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua englanniksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myds uudet osallistujat.
Senioritanssia, Kauppakeskus Akselin ylakerroksessa Nordean
viereisessa liiketilassa. Ryhma jo senioritanssia tunteville. Kysy
vapaita paikkoja Setlementista. Huom! Muuttunut alkamisaika!
Pelataan yhdessa sanaselityspeli ALIASTA. HUOMAA
MUUTTUNUT ALOITUSAIKA!

Tuolijumppaa, Kauppakeskus Akselin ylakerroksessa Nordean
viereisessa liiketilassa. Ohjaajana Anu Peltonen. Ryhmaan ei
tarvitse ilmoittautua, mutta ilmoita henkil6kunnalle yhteystietosi
mahdollisten muutosten varalta.

Ohjattua vesijumppaa Naisvuoren uimahallissa.

Altaille paasee kello 13.00. Jumppa alkaa kello 13.15. Ennakkoon
ilmoittautuneille. lImoittaudu mukaan Joonalle puh. 044 753
0863. Kauden hinta 75€. Huom! Iimoittautuminen on sitova.
Rummikub, tervetuloa myds uudet pelaajat, opastamme
tarvittaessa pelin saantoihin. Parittomina viikkoina arvomme
poytaryhmat.

KE

p. 044 753 0863, 050 529 3361

21.1.

sali

salonki

salonki

sali

sali

10.00-11.30

10.00-11.00

11.00-12.00

11.45-12.45

13.00-15.45

etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista.

Ikadigi: Digihelppi. Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan
ongelman kanssa. Tarkoitus on tarjota nopea apu yksittaisiin
asioihin kuten lippujen varaamiseen, sovellusten kayttéonottoon
tai sahkopostiliitteiden avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan
apua saa tulemalla paikalle!

Ruotsin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua ruotsiksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan my0s uudet osallistujat.
Setlementin Pubivisa (ilman pubia). Setlementin hauskassa
visailussa testataan tietamysta yleistiedosta urheiluun ja
maantietoon. Voit kerdatd oman 2—4 henkilén joukkueen tai tule
vain paikalle, Iloydamme sinulle joukkueen.

Karaokekerho. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten
laulua. Kerhon hinta on 8€/kuukausi tai 3€/kerta. Maksulla
katetaan Muvika-karaokepalvelun kustannuksia. Maksun voi
maksaa kateisella tai kortilla kohtaamispaikkaan.

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme

oikeudet ohjelman muutoksiin.
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TO 22.1.
sali 10.00-11.30  Yhteislaulua laulattaa Veli Muttilainen.
salonki 12.15-13.30 Naisten keskusteluryhma, voit tuoda mukanasi aiheen/aiheita,
joista haluat keskustella. Ryhma kokoontuu poikkeuksellisesti
itsendisesti ilman ohjaajaa.
sali 12.30-13.30  Saksan keskusteluryhma. Ryhma jo hiukan saksankielta osaaville.
Tervetuloa keskustelemaan saksaksi!
sali 13.45-15.45 Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin saannot tunteville.
Tervetuloa myo6s uudet pelaajat. Ryhmassa on mahdollisuus
saada vapaaehtoista shakin alkeiden opetusta.
salonki 13.45-14.45  Toivemusiikkitunti. Kuunnellaan yhdessa musiikkia. Voit esittaa
kappaletoiveita ohjelman aikana tai toimittaa toiveet ennakkoon
Setlementtiin. Voit halutessasi jakaa kappaleeseen liittyvan
tarinan.
PE 23.1.
:O:fazsgalmen- 10.00-10.45 Jumppaa keholle, sielulle ja hengelle hengellisen musiikin
atu

Raviradantie
8-10

p. 044 753 0863, 050 529 3361

12.00-13.00

etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

tahdittamana. Vetdjana toimii Anne Koivula (pappi ja
lyhytterapeutti). Oma juomapullo ja jumppamatto mukaan.
Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua, mutta jata yhteystietosi
henkilokunnalle, jos osallistut ensimmaisen kerran. Huom! Sisdan
jumppatilaan paasee klo 9.45-10.00.

Kuntosalivuoro Setlementin taman vuoden jasenille os.
Raviradantie 8-10, 50100 Mikkeli (Etela-Savon Ammattiopisto
Esedun rakennus). Kuntosalivuoro on Setlementin jasenille
perjantaisin kello 12.00-13.00 aina 22.5.2026 saakka. HUOMAA,
ETTA SETLEMENTIN VUORO ALKAA VASTA KELLO 12.00!

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme

oikeudet ohjelman muutoksiin.
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MA 26.1.
sali 11.30-13.30
salonki 11.30-14.00
sali 13.45-14.30
salonki 14.00-15.00

liikkuntatila 16.00-18.00

Kasityokahvila, jossa voit tehdd omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.

TEE SE ITSE - Pienia korukorjauksia

Onko korvakorustasi irronnut koukku? Helmesi, kaulaketjusi tai
rannekorusi katkennut, niiden lukko irronnut tai sitomislanka
vendhtanyt? Vai haluaisitko luoda rikkoontuneesta korustasi jotain
uutta? Korjaustaitoja opetellaan Silvennoisen Elvin ohjauksella ja hdanen
tarvikevarastoaan hyodyntden. Tarvikemaksu 4 €. Mukaan mahtuu 10
ensimmaista.

UUSI RYHMA: Liikeldike-ryhmi

Kevyt liikeladke lisda kehon joustavuutta, rentoutta, kivuttomuutta ja
lilkkuvuutta seka tuo varmuutta kavelyyn ja valoa mieleen. Se sopii
kaikille, jotka liikkuvat vield omin jaloin, vaikka perinteinen jumppa
tuntuisi vaikealta tai kivut vaivaisivat. Harjoittelun lomassa jutellaan
arjen iloista ja suruista, ja samalla oivalletaan myodnteisen ajattelun
vaikutus kehoon. Ohjaajana Annika Schauman. limoittaudu ryhmaan
8.1. alkaen sadhkoisesti nettisivuilta tai puh. 044 753 0863. Mukaan
mahtuu 12 ensimmaista ilmoittautujaa.

Kirjallisuuspiiri. Ryhmassa keskustellaan aiemmin yhdessa sovituista
kirjoista. Voit tiedustella kirjoja Setlementista. Kirjastoringin tyontekija
lainaa kirjat osallistujille ja ne on noudettavissa Setlementista. Myos
uudet osallistujat ovat tervetulleita mukaan kirjallisuuspiiriin.
Rivitanssia

(Lénnrotin- Helppoja tutustumistansseja kantrimusiikin tahtiin Setlementin

katu 7) liilkuntatilassa Kansalaisopiston kellarikerroksessa. Ryhmassa on
vapaaehtoinen 3 euron maksu, joka kaytetdadan ryhman yhteiseen
toimintaan. Setlementti ei kerda maksuja ryhmasta, vaan maksut ovat
ryhman yhteiseen kaytt6on. Huom! Tule ajoissa paikalle, silld ovi menee
lukkoon kello 16.00 jalkeen.

Ti 27.1.
sali 10.00-11.00 Englannin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua englanniksi, ei

Kauppakeskus  11.15-12.45
Akseli

sali 11.30-13.30

Kauppakeskus 13.00-14.00
Akseli

Naisvuoren 13.15-13.45
uimahalli

Pirttiniemen-
katu 8b

sali 13.45-15.45

p. 044 753 0863, 050 529 3361
etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan my6s uudet osallistujat.
Senioritanssia, Kauppakeskus Akselin yldkerroksessa Nordean
viereisessa liiketilassa. Ryhma jo senioritanssia tunteville. Kysy vapaita
paikkoja Setlementistd. Huom! Muuttunut alkamisaika!

Taytetdan yhdessa sanaristikoita. Tervetuloa mukaan!

Tuolijumppaa, Kauppakeskus Akselin ylakerroksessa Nordean
viereisessa liiketilassa. Ohjaajana Anu Peltonen. Ryhmaan ei tarvitse
ilmoittautua, mutta ilmoita henkilokunnalle yhteystietosi mahdollisten
muutosten varalta.

Ohjattua vesijumppaa Naisvuoren uimahallissa.

Altaille padsee kello 13.00. Jumppa alkaa kello 13.15. Ennakkoon
ilmoittautuneille. Imoittaudu mukaan Joonalle puh. 044 753 0863.
Kauden hinta 75€. Huom! limoittautuminen on sitova.

Rummikub, tervetuloa myos uudet pelaajat, opastamme tarvittaessa
pelin sdantoihin. Parittomina viikkoina arvomme poytaryhmat.

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme

oikeudet ohjelman muutoksiin.
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KE 28.1.
sali 10.00-11.30 Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista.
salonki 10.00-11.00 Ikadigi: Digihelppi
Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa. Tarkoitus
on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttéonottoon tai sdhkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!
salonki 11.00-12.00 Ruotsin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua ruotsiksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myo6s uudet osallistujat.
sali 11.45-12.45 Aivojumppaa, jumpataan yhdessa aivoja erilaisilla harjoitteilla.
sali 13.00-15.45 Karaokekerho. Nautitaan yhdessa musiikista laulaen tunnettuja
kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten laulua.
Kerhon hinta on 8€/kuukausi tai 3€/kerta. Maksulla katetaan
Muvika-karaokepalvelun kustannuksia. Maksun voi maksaa
kateisella tai kortilla kohtaamispaikkaan.
TO 29.1.
sali 10.00-11.30 Yhteislaulua laulattaa Anneli Lokka. Tervetuloa!
salonki 12.15-13.30 Naisten keskusteluryhma, voit tuoda mukanasi aiheen/aiheita, joista
haluat keskustella.
sali 12.30-13.30 Saksan keskusteluryhma. Ryhma jo hiukan saksankieltd osaaville.
Tervetuloa keskustelemaan saksaksi!
sali 13.45-15.45 Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin saannot tunteville.
Tervetuloa myo6s uudet pelaajat. Ryhmassa on mahdollisuus saada
vapaaehtoista shakin alkeiden opetusta.
PE 30.1.
Porrassalmen- 10.00-10.45 Jumppaa keholle, sielulle ja hengelle hengellisen musiikin
katu 28 tahdittamana. Vet&jana toimii Anne Koivula (pappi ja
lyhytterapeutti). Oma juomapullo ja jumppamatto mukaan.
Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua, mutta jata yhteystietosi
henkilokunnalle, jos osallistut ensimmaisen kerran. Huom! Sisdan
jumppatilaan paasee klo 9.45-10.00.
Raviradantie ~ 12.00-13.00 Kuntosalivuoro Setlementin tdman vuoden jasenille os.

8-10

Raviradantie 8-10, 50100 Mikkeli (Etela-Savon Ammattiopisto
Esedun rakennus). Kuntosalivuoro on Setlementin jasenille
perjantaisin kello 12.00-13.00 aina 22.5.2026 saakka. HUOMAA,
ETTA SETLEMENTIN VUORO ALKAA VASTA KELLO 12.00!

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN!

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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e Seuraa myos kohtaamispaikan ilmoitustaulua

e Tutustu meihin Internet-sivuillamme www.mikkelinsetlementti.fi, Idydat meidat
my0s Facebookista www.facebook.com/mikkelinsetlementtiry

e Setlementti etsii innokkaita ihmisia pitamaan esitelmia matkoistaan maailmalla
ohjelmaan ”Nojatuolimatkailu” tai kotiseudustaan ohjelmaan ”"Mista sia tuut?”. Kysy
rohkeasti lisaa henkilokunnalta. Toteutustapa esitelmissa on vapaa ja henkilokunta
auttaa esitysten valmistelussa. Henkilokunta tukee esitelmoitsijaa tarvittaessa myos
esitelman aikana.

o Setlementti etsii vapaaehtoista sdaestdjaa yhteislauluihin. Ota yhteytta Joonaan,
puh. 044 753 0863 / joona.narvanen@mikkelinsetlementti.fi

Tulossa:

e Retki Ystiavanpadivikonserttiin “Sellaista elama on” Juvan kirkossa su 15.2.2026. Artisteina Seppo
Hovi, (piano ja tarinat) seka Hannu Lehtonen (laulu ja saksofoni). Hinta: 40€ (sis. konserttilipun ja
kuljetuksen). Sitovat ilmoittautumiset sdhkoisesti tai puh 044 493 8459. HUOM! Ei
ilmoittautumismahdollisuutta puhelimitse 20.12.2025-6.1.2026 valilla.

Retki toteutetaan, jos vahintaan 30 ilmoittautuu.

Konsertissa laulelmien, hengellisten laulujen ja hienoimpien iskelmien parissa pohditaan eldman merkitysta
ja arjen kauneutta. Hannu Lehtosen upean lauluddnen ja saksofonin siivittamana kuullaan savelmia eri
vuosikymmeniltd maalaten suomalaista maisemaa Merikannosta Karkeen, Helismaasta Vainioon. Musiikin
myo6td matkataan myrskyiseltda merelta taivaisiin Seppo Hovin tarinoidessa flyygelin daressa.

Retken aikataulu

klo 15.00 1Ght6 Mikkelin Setlementista, Lonnrotinkatu 5
klo 16.00-17.30 Konsertti

klo 17.45 lahdemme paluumatkalle

Olemme Mikkelissa noin klo 18.30

e Ma 16.2. klo 14.00 Pienoisnaytelma Rakas Yks’ mummu Mikkelin Yliopistokeskuksen
auditoriossa. Rakas Yks’ mummu on tarina selviytymisesta, toivosta ja leivasta. Kasikirjoituksen
esitykseen on laatinut Riitta Kuusi kirjoittamansa sukukirjan ”Saadyllisen mummin muisteloita” pohjalta.
Yks” mummu Anna Sofiaa esittaa Liisa Manninen. Tapahtumia rytmittavat Lea Suopellon kirjoittamat ja
lausumat runot seka Irja Halosen johtama Mikkelin Laulusiskot. Esityksen jalkeen kahvit (3 € kahvi/tee ja
pulla), joiden aikana on mahdollista keskustella esityksen teemoista ja siitd, kuinka esivanhempamme
selviytyivat ja sdilyttivat toivon vaikeissa eldaman kohtaloissa. Lampimasti tervetuloa inspiroivaan
tapahtumaan, joka yhdistaa meidat menneisiin.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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e UUSI OHJELMA: Torstai 5.2.2026 klo 14.00-16.00 Hyvan ikadntymisen olohuone.
Hyvan ikdaantymisen olohuone on ikaantyneille tarkoitettu avoin kohtaamispaikka. Paikkana
Setlementissa tiloina sali ja salonki. Olohuone kokoontuu joka torstai klo 14.00-16.00 alkaen
5.2.2026. Voit tulla mukaan ilman ilmoittautumista. Voit olla paikalla koko ajan tai vain osan ajasta.
Olohuoneessa ei ole valmista ohjelmaa. Keskustelun aiheet ja tekeminen valitaan yhdessa
osallistujien toiveiden mukaan. Voit osallistua omalla tavallasi keskustella, kuunnella tai vain olla
muiden seurassa. Ensimmaisella kerralla ohjaaja kertoo Hyvan ikddantymisen olohuoneen
toiminnasta ja suunnitelmista vuodelle 2026. Tilaisuudessa on kahvitarjoilu. Hyvan ikadntymisen
olohuoneeseen etsitaan myos vapaaehtoisohjaajia, tastakin kerromme ensimmaisella kerralla
lisda. Tervetuloa! Toimintaa rahoittaa Caritas-saatio.

p. 044 753 0863, 050 529 3361
etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi
Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme M-kk Io
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme I elin
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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