
 
 
 

KANGASNIEMEN HYVÄN OLON KOHTAAMISPAIKKA                                                     
Meijän Kammari KANKAISTENTIE 5B PERHETUPA  
 
Setlementin Kangasniemen kohtaamispaikka on kevään 2025 auki aina tiistaisin 

kuukausiohjelman mukaisesti. Tervetuloa mukaan toimintaamme 😊  
        
Tavoitat meidät: 
Ohjaaja Joona Närvänen puh. 044 053 2384     
Toiminnanjohtaja Marju Kiiski puh. 050 529 3361 
Sähköposti: etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi                     

                               
Huhtikuu 2025 
 

TI 1.4. 10.00–11.00 Keskustelua, ajankohtaisista aiheista ja päivän 
polttavimmista puheenaiheista! 

  11.30–12.30 Musiikkivisa, jossa testataan tietämys 
suosikkikappaleista! Kuuntele musiikkia ja arvaa 
esiintyjän sekä kappaleen nimi. 

    
TI 8.4. 10.00–11.00 Sotaorpojen vertaistapaaminen  
  11.30–12.30 Pelataan yhdessä erilaisia sanapelejä sekä 

tehdään muistiharjoituksia.   
  13.00–14.00  

 
Ikädigi digitreenit, Medialukutaito: Pelataan 
Ikädigin Mediamestarit peliä! Tervetuloa 
oppimaan yhdessä! 

    
TI 15.4. 10.00–11.00 Tertun huivijumppa. 
  11.30–12.30  Bingo, tuo pieni palkinto mukanasi (maksimissaan 

3 €) 
    
TI 22.4. 10.00–11.00 Pelataan yhdessä sanapeliä. 
  11.30–12.30 Levyraati. Osallistujat arvioivat yhdessä 

kuunneltavia musiikkikappaleita pistein ja 
sanallisesti. 

  13.00–14.00 Ikädigi digitreenit, Medialukutaito: Pelataan 
Ikädigin Mediamestarit peliä! Tervetuloa 
oppimaan yhdessä! 
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TI 29.4. 10.00–11.00 Tuolijumppaa, Ohjaajana 
liikunnanohjaajaopiskelija Jasperi 

  11.30–12.30 Ulkoliikuntaa, Ohjaajana liikunnanohjaajaopiskelija 
Jasperi. Sateen sattuessa kevyttä liikuntaa 
sisätiloissa. 

  13.00–14.30 Ikädigi Tekoäly, Lauri Ylä-Jussila Otavan opistosta 
tulee kertomaan tekoälystä! Tervetuloa 
kuuntelemaan! 

 

 
Tulossa:  

 

Retki Peurungan kylpylään perjantaina 25.4. 
 

Retken hinta 50 € sisältää kylpylälipun, kotiruokalounaan Pata & Pannu -ravintolassa sekä 
kuljetuksen. Huomaa, että Peurunka on luopunut kertakäyttöisistä pefleteistä. Voit saunoa 

ilman peflettiä, pyyhkeesi päällä tai tuoda oman pefletin.  
Peurungassa myydään peflettejä hintaan 4 €/kpl. 

Lähtö Mikkelin Setlementistä klo 8.00. Matkalla pysähdymme Kangasniemen linja-
autoasemalla klo 8.45, josta otamme kyytiin Kangasniemen asiakkaat. 

Kylpylässä olemme klo 10.00–12.30, jonka jälkeen nautimme lounaan klo 12.45–13.30. 
Paluumatkalla pysähdymme Vaajakoskella Pandan tehtaanmyymälässä. 

Ilmoittautumiset ja erityisruokavaliot 13.3.–2.4. välisenä aikana Joonalle puh. 044 053 2384 
tai nettisivujen sähköisellä ilmoittautumislomakkeella. 

Arvioitu paluuaika Kangasniemelle klo 16.15. 
 
 
 

• Jos haluat tukea yhdistyksen toimintaa, voit maksaa jäsenmaksun 20 € henkilökunnalle. 
• Ryhmät ovat kaikille avoimia, ellei toisin mainita 

•  Tutustu meihin myös Internet-sivuillamme www.mikkelinsetlementti.fi, löydät meidät  
myös Facebookista www.facebook.com/mikkelinsetlementtiry 
• Mikkelin Kohtaamispaikan yhteystiedot: p. 044 053 2384 tai 

 joona.narvanen@mikkelinsetlementti.fi 

http://www.facebook.com/mikkelinsetlementtiry

