MANTYHARJUN HYVAN OLON KOHTAAMISPAIKKA
KISALA (Urheilutie 1) p. 044 755 3222 / Saija
mantyharju@mikkelinsetlementti.fi

Avoinna: Ma-Pe ohjelman mukaisesti.

ELOKUU 2025

Vuoden 2025 jasenmaksun 20 € voi maksaa kateisella kohtaamispaikkaan.

Ryhmiin ilmoittautuminen puh. 044 755 3222 / Saija. Ryhmat ovat kaikille avoimia, ellei toisin mainita.
Erilaisia harrastusmahdollisuuksia tarjoava Setlementti on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton
kansalaisjarjesto. Osallistuminen ryhmiin on jokaisen omalla vastuulla. Piditamme oikeudet ohjelman

muutoksiin.

MA |4.38. 10.00-11.00 Kavelylenkki, kokoontuminen Kisalan paaovella.

11.00- Aamupaivakahvit, Makasiinin kahvilassa (omakustanteinen).

Ti 5.8. 10.00-12.00 | Muistinvirkistysta, SANAT. Opastamme tarvittaessa minkalaisesta
muistinvirkistyksesta on kyse.

13.00-14.00 | Yhteislaulu Velin ja Matin johdolla.

KE 6.8. 10.00-14.00 | Seurakunnan Vanhusten leiripdiva Lankaniemen leirikeskuksessa,
Syvalahdentie 12. Saija mukana leirilla. lImoittautumistiedot |6ytyvat
myohemmin seurakunnan sivuilta.

TO 7.8. 10.00- Pihapelit, pelataan mélkkya ja petanque urheilualueen hiekkakentilla.
Opastamme tarvittaessa minkalaisista peleistd on kyse. Kokoontuminen
Kisalan paaovella.

PE 8.8. 10.00-12.00 | Kasityékahvila.

12.00- Pelataan Bocciaa, Kisalan Mantyareenalla, sisapelikengat, tossut tai paljaat
jalat.

MA | 11.8. | 10.00- Kahvitteluretki Miekankoskelle (omakustanteinen), |ahto Kisalan edestd
klo 10 yhteiskuljetuksilla (pikkuautoilla). IImoittautuminen Saijalle 8.8.
mennessa.

Ti 12.8. | 10.00-11.00 Pelataan Rummikubia, opastamme tarvittaessa pelin saantoihin.

13.00-14.00 | Yhteislaulu Velin ja Matin johdolla.

KE 13.8. | 10.00-12.00 Pelipdivd, pelataan korttipeleja. Opastamme tarvittaessa pelin saantoihin.

12.30-14.00 | Muistaakseni -ryhma ohjaajana Aini Ruhanen, keskusteluryhman aiheena;
Lotat. Yhteistydssa Mikkelin seudun Muisti ry kanssa.
TO 14.8. | 10.00-12.00 Hyvinvoiva Nainen, keskusteluryhma.
12.00-14.00 Ratkotaan sanaristikoita, ohjaajana Pauli Péyhdnen. Lisdksi tehdiddn sudokuja
ja-kryptoja Saijan kanssa. Peruttu.
PE 15.8. Kohtaamispaikka suljettu, Saija koulutuksessa.
MA | 18.8. | 10.00- Kavelylenkki, kokoontuminen Askeleen edessa (Pyhavedentie 20).
Ota mukaasi pienet evaat, evastelladan luonnossa.

Ti 19.8. | 10.00-12.00 | Muistinvirkistystd. Opastamme tarvittaessa minkalaisesta
muistinvirkistyksestd on kyse.

13.00-14.00 | Yhteislaulu Velin ja Matin johdolla.
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KE 20.8. | 10.00-12.00 Pelipdiva, pelataan korttipeleja. Opastamme tarvittaessa pelin saantdihin.
12.00-14.00 | Turinatupa, miten kesd meni? keskusteluryhma.
TO 21.8. | 10.00- Pihapelit, pelataan mélkkya ja petanque urheilualueen hiekkakentalla.
Opastamme tarvittaessa minkalaisista peleista on kyse. Kokoontuminen
Kisalan paaovella.
PE 22.8. | 10.00-12.00 Pelataan Skip-Boa, opastamme tarvittaessa pelin saantoihin.
12.00- Pelataan Bocciaa, Kisalan Mantyareenalla, sisapelikengat, tossut tai
paljaat jalat.
25.8. | 10.00- Luontoretki, Painalluksen laavu ja Kauriansalmen ndkoétorni Suomenniemi.
Laavu ja nakoétorni sijaitsevat Painalluksenmaelld, jonne vie pitkdahkd, mutta
hyvakuntoinen tie. Nuotiopaikalle teemme tulet, mikali maastopalovaroitus
sallii. Jos tulien teko ei ole sallittua, kahvit keitamme retkikeittimella. Laavun
laheisyydesta 16ytyy huussi. Lisdksi mahdollisuus kiertaa 1,7 kilometria pitka
luontopolku. Lahto Kisalasta kello 10.00. Takaisin Mantyharjussa olemme noin
kello 14.00. Retken hinta 10 euroa. Mukaan sdadanmukainen vaatetus ja omat
evaat. limoittautuminen Saijalle 18.8. mennessa.
Ti 26.8. | 10.00-12.00 Pelataan sanaselityspeli Aliasta. Opastamme tarvittaessa minkalaisesta
pelista on kyse.
13.00-14.00 | Yhteislaulu Velin ja Matin johdolla.
KE 27.8. | 10.00-12.00 Pelipdiva, pelataan korttipeleja. Opastamme tarvittaessa pelin saantéihin.
12.30-14.00 Muistaakseni -ryhma ohjaajana Aini Ruhanen, keskusteluryhman aiheena;
Muisti. Yhteistyossa Mikkelin seudun Muisti ry kanssa.
TO 28.8. | 10.00-12.00 | Suunnitellaan yhdessa tulevan syksyn ohjelmaa. Tervetuloa! mukaan
suunnittelemaan.
12.30-13.30 | Setlementin Ikadigi hanke, DigiTreenit, syyskausi startti.
PE 29.8. | 10.00-12.00 | Kasityokahvila.
12.00- Pelataan Bocciaa, Kisalan Mantyareenalla, sisapelikengat, tossut tai
paljaat jalat.

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN!

¢ Vuoden 2025 jasenmaksun 20 € voi maksaa kateiselld kohtaamispaikkaan

* Ryhmait ovat kaikille avoimia, ellei toisin mainita

e Tutustu meihin my6s Internet-sivuillamme www.mikkelinsetlementti.fi, Ioydadt meidat
myo6s Facebookista www.facebook.com/mikkelinsetlementtiry
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