SETLEMENTTI - HYVAN OLON KOHTAAMISPAIKKA

Lonnrotinkatu 5, 50100 Mikkeli
(sisddnkaynti Kirkkokadun puolelta)
Erilaisia harrastusmahdollisuuksia tarjoava Setlementti on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton kansalaisjéirjesté.

KESAKUU 2024 OHJELMA

Ethdn kayta hajusteita ryhmiin tullessasi, kiitos! Keinotekoiset tuoksut voivat aiheuttaa oireita muun muassa
hajusteyliherkille, astmaatikoille sekd migreenista karsiville. Ndin toimimalla takaamme kaikille turvallisen
toimintaympariston.

Vuoden 2024 jasenmaksun 20 € voit maksaa kohtaamispaikkaan. Maksamalla tuet yhdistyksemme toimintaa.
Luontoretki Neitvuorelle 11.6. Lisdtietoja sivulla 4.

Historiaryhman retki Harjukosken myllylle 10.6. Lisatietoja sivulla 3.

Virkeytta paasta varpaisiin -tapahtuma Haukivuorella 12.6. kello 13.00-15.00. Lisatietoja sivulla 4.
Setlementin kesatapahtuma keskiviikkona 19.6. kello 10.00-12.00. Lisatietoja sivulla 7.

lloista musiikkililkuntaa maanantaisin 3.6.-26.8. kello 17.30-19.00. [Imoittautumiset sdhkdisesti nettisivuilta tai
Nikolle puh. 044 753 0863. Osallistumismaksu 20€ (sis. 13 liikuntakertaa). Ryhma toteutuu, jos ilmoittautumisia on
vahintaan 17.

Setlementin kirjastorinkipalvelu on tarkoitettu ikdihmisille, jotka eivat padse asioimaan itse kirjastossa.
Kirjastoringin tyontekija hoitaa asiakkaiden kirjojen, danikirjojen ja muiden tallenteiden lainauksen ja palautuksen
toiveiden mukaisesti. Uudet asiakkaat voivat ilmoittautua Maikille puh. 050 524 9022.

Ikadigi-hankkeelta on mahdollista saada my6s henkilokohtaista opastusta tietokoneen ja/tai alylaitteen kdyttoon.
Varaa aikasi toimistolla tai soita Mickelle puh. 044 493 8459 tai Lauralle puh. 044 306 0229.

Tavoitat meidat puhelimella ma-pe klo 9.00-16.00 tai sdahkodpostilla: etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi
Jarjestoassistentti Hilma Harmoinen puh. 040 147 1697 Ohjaaja Miro Jaaskeldinen puh. 044 053 2384
Toimintakoordinaattori Niko Kaunisto puh. 044 753 0863 lkadigi-hankeohjaaja Micke Laine puh. 044 493 8459
Toiminnanjohtaja Marju Kiiski puh. 050 529 3361 Ikadigi-hankepaallikké Laura Asikainen puh. 044 306 0229
Kirjastorinki Maikki Heino puh. 050 524 9022 (vain puhelut)

Kohtaamispaikkamme on auki:

ma-to 9.00-15.45

pe 9.00-12.00 (puhelimitse 12.00-16.00)
Tervetuloa!



MA 3.6.
Yliopisto- 10.00-10.45 Ulkojumppa, Mikkelin Yliopistokeskuksen sisapihalla. limoittautumiset
keskuksen sahkoisesti nettisivuilta tai puh. 044 753 0863. Osallistumismaksun 10 €
sisdpiha maksetaan Setlementin kohtaamispaikkaan. Kovalla sateella emme
jumppaa.
sali/salonki 11.30-13.30 Kasityokahvila, jossa voit tehda omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.
Kokoontumi-  12,00-13.00 Pelataan pihapeleja. Peleind muun muassa molkky, petanque ja
nen aulassa possupeli. Kokoonnutaan yhdessa Setlementin aulassa, josta siirrytaan
Yliopistokeskuksen sisapihalle. Huom! Rankkasateella emme pelaa.
sali 13.30-15.00 Pelataan Yatzya! Opastamme tarvittaessa pelin sdantoéihin.
Yliopisto- lloista musiikkiliikuntaa Yliopistokeskuksen sisdpihalla. Ohjelmassa
keskuksen 17.30-19.00 lavatanssijumppaa kello 17.30-18.15 ja rivitanssia klo 18.15-19.00.
sisépiha Ryhmaa ohjaa Anja Friari. Ryhma kokoontuu maanantaisin 3.6.-26.8.
Osallistumismaksu 20€/13 kertaa (1,54€/kerta). Yksittdiset
osallistumiskerrat 3€/kerta. Sateella jumppaamme sisatiloissa
osoitteessa Puistokatu 1. llmoittautumiset sdahkoisesti nettisivuilta tai
Nikolle puh. 044 753 0863. Ryhma toteutuu, jos 31.5. mennessa
ilmoittautumisia on vahintaan 17.
KOHTAAMISPAIKKA ON SULJETTU TIISTAINA 4.6. SEKA
KESKIVIIKKONA 5.6.
HENKILOKUNTA OSALLISTUU SETLEMENTTIPAIVILLE.
TO 6.6.
sali 10.00-11.30 VYhteislaulua Anneli Lokan ja Rauno Maatan johdolla.
salonki 10.30-11.30 Pelataan yhdessa sanaselityspeli ALIASTA
Kokoontumi-  12.00-13.00 Pelataan pihapelejd. Peleind muun muassa molkky, petanque ja
nen possupeli. Kokoonnutaan yhdessa Setlementin aulassa, josta siirrytaan
Se:lementin Yliopistokeskuksen sisapihalle. Huom! Rankkasateella emme pelaa.
aulassa
sali 12.15-13.30 Naisten keskusteluryhma, tuo mukanasi aihe/aiheita, joista haluat
keskustella.
Kahvila 13.00- Yksinasuvien ryhma: Tapaaminen kahvila Toripulussa. Ryhmassa
Toripulu suunnitellaan mukavaa yhteistd tekemista esim. retkia, elokuvailtoja,
(Mikkelin lounastreffeja, taidenayttelyvierailuja tai mita ryhmalaiset keksivatkaan.
torilla) Ajatuksena on viettaa aikaa yhdessa! Tervetuloa mukaan yksinasuvat
ihmiset!
sali 13.45-15.45 Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin saannét tunteville. Tervetuloa
myds uudet pelaajat!
salonki 13.45-14.45 Toivemusiikkitunti. Kuunnellaan yhdessa musiikkia. Voit esittaa
kappaletoiveita ohjelman aikana tai toimittaa toiveet ennakkoon
Setlementtiin. Voit halutessasi jakaa kappaleeseen liittyvan tarinan.
PE 7.6.
sali 10.00-11.00 Levyraati. Kuunnellaan yhdessa kappaleita, joiden kuuntelemisen

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

jalkeen annamme niille pisteita asteikolla 1-5. Halutessasi voit antaa
myds sanallisen arvion. Voit jattda omat kappaletoiveesi ennakkoon
kohtaamispaikalle tai ehdottaa paikan paalla levyraadissa.

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja nain ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme

oikeudet ohjelman muutoksiin.


mailto:etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

MA 10.6.

Yliopisto- 10.00-10.45 Ulkojumppa, Mikkelin Yliopistokeskuksen sisapihalla.

keskuksen limoittautumiset sahkaisesti nettisivuilta tai puh. 044 753 0863.

sisapiha Osallistumismaksu 10 € maksetaan Setlementin
kohtaamispaikkaan. Kovalla sateella emme jumppaa.

sali 10.00-11.00 Aivojumppaa, jumpataan yhdessa aivoja erilaisilla harjoitteilla.

sali 11.30-13.30 Kasitydkahvila, jossa voit tehda omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.

Kokoontumi-  11.30-12.30 Pelataan pihapeleja. Peleind muun muassa molkky, petanque ja

nen aulassa possupeli. Kokoonnutaan yhdessa Setlementin aulassa, josta
siirrytaan Yliopistokeskuksen sisdpihalle. Huom! Rankkasateella
emme pelaa.

salonki 12.00-13.00 Ikédigi: Digihelppi
Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa. Tarkoitus
on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttédnottoon tai séhkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!

Lahtd 12.45-15.15 Historiaryhma: Harjukosken mylly

Setlementista

Lahto Setlementista kello 12.45. Opastus alkaa kello 13.30 ja kestda
noin tunnin. Opastus jarjestetdan ulkona, joten varaa sdanmukainen
varustus. Retken hinta 20€ maksetaan Setlementtiin 31.5.
mennessa. Retken hinta muodostuu kuljetuksesta ja avausmaksusta.
Kyyveden rannassa sijaitseva Harjukosken mylly rakennettiin kyldn
yhteismyllyksi 1870-luvulla. Témé kaksikiviparinen vesimylly ennditti
jauhaa yli sata vuotta, kunnes myllytoiminta lopetettiin
kannattamattomana vuonna 1975. Myllyn liséiksi alueella on
myllytupa, paja, kaksi aittaa ja ldédvd sekd myllysauna, jossa
jauhatusta odottavat kyldldiset saattoivat yépyd. Myllyalueen kaikki
rakennukset ovat pdrekattoisia ja vuoraamattomia hirsirakennuksia.
Ratasmyllyn kivet ovat luonnonkived ja myllyn koneisto on kokonaan
puuta. Mylly on sdilynyt alkuperdisessé asussaan ja on
rakennustekniikkansa vuoksi rakennushistoriallisesti arvokas.
Harjukosken myllyn merkittévéissd kulttuurimaisemassa kuvattiin
vuonna 1982 Arto Paasilinnan romaaniin perustuva elokuva “Ulvova
mylléri”. Pddosaa esitti Vesa-Matti Loiri.

Yliopisto- lloista musiikkiliikuntaa Yliopistokeskuksen sisdpihalla. Ohjelmassa
keskuksen 17.30-19.00 lavatanssijumppaa kello 17.30-18.15 ja rivitanssia klo 18.15-19.00.
sisapiha Ryhmai ohjaa Anja Friari. Ryhma kokoontuu maanantaisin 3.6.-26.8.

Osallistumismaksu 20€/13 kertaa (1,54€/kerta). Yksittaiset
osallistumiskerrat 3€/kerta. Sateella jumppaamme sisétiloissa
osoitteessa Puistokatu 1. llImoittautumiset sdhkoisesti nettisivuilta
tai Nikolle puh. 044 753 0863. Ryhma toteutuu, jos 31.5. mennessa
ilmoittautumisia on vahintdan 17

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja nain ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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Tl 11.6.

Lahto 9.30-15.00 Retki Neitvuorelle

Setlementisté Neitvuoren laavulle on jyrkahké nousu, mutta polku laavulle on

kello 9.30 hyvakuntoinen huoltotie. Noin 5 kilometrin reitilld paaset
kiertamaan "Eteld-Savon Kolin" upeat nakoalapaikat. Halutessasi
voit myos kavella vain laavulle, jolloin kavelya tulee noin 2
kilometria. Neitvuoreen liittyy myos erilaisia myytteja ja
legendoja, joista kuulet lisaa paikan paalla. Ota mukaasi omat
evaat. Setlementti tarjoaa kahvit, mutta ota oma kuppi mukaasi.
Huomaathan, ettda maastopalovaroituksen aikana emme voi
tehda tulia. Laavulla on WC. Reitti on haastava jyrkan nousun
seka paikoitellen vaativan maaston vuoksi. Sitovat
ilmoittautumiset sahkodisesti nettisivuilta tai puh. 044 753 0863
27.5.-3.6. vdlisena aikana. Retken hinta 20€.

KE 12.6.

Huom! Kohtaamispaikka suljetaan keskiviikkona
poikkeuksellisesti jo kello 11.15

sali 10.00-11.00 Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista. Huom! Talla
kertaa keskustelemme vain tunnin ajan.

Kokoontumi-  10.00-11.00 Pelataan pihapeleja. Peleind muun muassa molkky, petanque ja

nen ) possupeli. Kokoonnutaan yhdessa Setlementin aulassa, josta

:E:;:;entm siirrytdan Yliopistokeskuksen sisapihalle. Huom! Rankkasateella
emme pelaa.

Hauki-Halli, 13.00-15.00 Virkeytta paasta varpaisiin -tapahtuma Hauki-Hallissa

Keskustie 47, Setlementti on mukana jarjestamassa Ei oikoteitd — Aivoterveytta

Haukivuori

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

elintavoilla -hankkeen paatéstapahtumaa Haukivuorella.
Tervetuloa!

Ohjelmassa muun muassa: Yhteislaulua, keppijumppaa,
digivisailua, kehonkoostumusmittausta, puristusvoima- ja
tasapainotestausta, lilkenneturvallisuusasiaa, lkaneuvolan
esittely, possupeli, arpajaiset, aivopahkindita seka muistihuoli -
tuoli.

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja nain ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme

oikeudet ohjelman muutoksiin.
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TO 13.6.

sali 10.00-11.30 Yhteislaulua laulattaa Veli Muttilainen ja Anneli Laaksonen.

Kokoontumi-  11.30-12.30 Pelataan pihapeleja. Peleina muun muassa molkky, petanque ja

nen ] possupeli. Kokoonnutaan yhdess3 Setlementin aulassa, josta

:E::Z;entm siirrytaan Yliopistokeskuksen sisapihalle. Huom! Rankkasateella
emme pelaa.

sali 12.00-13.00 Ikddigin info: Lipun ostaminen netista
Tervetuloa mukaan infotilaisuuteen, jossa harjoitellaan netista
lippujen ostamista elokuviin, konsertteihin ja muihin tapahtumiin
Lippu.fi -palvelun avulla.

salonki 12.15-13.30 Naisten keskusteluryhma, tuo mukanasi aihe/aiheita, joista haluat
keskustella.

sali 13.45-15.45 Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin sdannot tunteville.
Tervetuloa myo6s uudet pelaajat!

salonki 13.45-14.45 Toivemusiikkitunti. Kuunnellaan yhdessa musiikkia. Voit esittaa
kappaletoiveita ohjelman aikana tai toimittaa toiveet ennakkoon
Setlementtiin. Voit halutessasi jakaa kappaleeseen liittyvan
tarinan.

PE 14.6.

sali 10.00-11.00 Levyraati. Kuunnellaan yhdessa kappaleita, joiden kuuntelemisen
jalkeen annamme niille pisteita asteikolla 1-5. Halutessasi voit
antaa myos sanallisen arvion. Voit jattdaa omat kappaletoiveesi
ennakkoon kohtaamispaikalle tai ehdottaa paikan paalla
levyraadissa.

Iahto 13.00- Kavelyretki Naisvuoren nakoétorniin. Paikan paalla mahdollisuus

Setlementista

omakustanteiseen kahviin tms. Tilaisuuteen ei erillista
ilmoittautumista. Huom! Torniin vie jyrkat rappuset. Tornissa ei
ole hissia. Lahto Setlementista klo 13.00. Voit saapua myos
suoraan nakoétornille. Nakotornin sisddanpaasy 2€.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja nain ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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MA 17.6.
Yliopisto-
keskuksen
sisdapiha

sali/salonki

salonki

Kokoontumi-
nen aulassa

sali

Yliopisto-
keskuksen
sisapiha

p. 044 753 0863, 050 529 3361
etunimi.sukunimi@ mikkelinset

10.00-10.45

11.30-13.30

12.00-13.00

12.00-13.00

13.30-15.45

17.30-19.00

lementti.fi

Ulkojumppa, Mikkelin Yliopistokeskuksen sisapihalla.
[Imoittautumiset sahkoisesti nettisivuilta tai puh. 044 753 0863.
Osallistumismaksu 10 € maksetaan Setlementin
kohtaamispaikkaan. Kovalla sateella emme jumppaa.
Kasityokahvila, jossa voit tehda omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.

Ikadigi: Digihelppi

Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa.
Tarkoitus on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttoonottoon tai sahkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!

Pelataan pihapeleja. Peleina muun muassa mélkky, petanque ja
possupeli. Kokoonnutaan yhdessa Setlementin aulassa, josta
siirrytaan Yliopistokeskuksen sisapihalle. Huom! Rankkasateella
emme pelaa.

Pelataan sanapeli Scrabblea. Klassikkopelissa pelaajat keraavat
pisteita vuorotellen laudalle laatimistaan sanoista. Eniten pisteita
saanut voittaa.

lloista musiikkiliikuntaa Yliopistokeskuksen sisapihalla.
Ohjelmassa lavatanssijumppaa kello 17.30-18.15 ja rivitanssia klo
18.15-19.00. Ryhmaa ohjaa Anja Friari. Ryhma kokoontuu
maanantaisin 3.6.—26.8. Osallistumismaksu 20€/13 kertaa
(1,54€/kerta). Yksittaiset osallistumiskerrat 3€/kerta. Sateella
jumppaamme sisatiloissa osoitteessa Puistokatu 1.
limoittautumiset sahkodisesti nettisivuilta tai Nikolle puh. 044
753 0863. Ryhma toteutuu, jos 31.5. mennessa ilmoittautumisia
on vahintdan 17.

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja nain ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme

oikeudet ohjelman muutoksiin.
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Tl 18.6.

sali 10.00-11.00 Setlementin soittokerho
Tervetuloa musisoimaan yhdessa muiden kanssa. Alkeisryhma
musiikin soittamisesta kiinnostuneille. Voit ottaa oman soittimen
mukaan. Edistymisen takaamiseksi ryhmaan ei oteta enaa uusia
osallistujia kevaan aikana. Ryhmaa ohjaa Niko Ukkonen.

salonki 11.15-12.45 Shakkia aloittelijoille. Kaikille shakista kiinnostuneille, joilla ei ole
viela kokemusta pelista. Tervetuloa mukaan! Ryhma kokoontuu
toistaiseksi ilman ohjaajaa.

Kokoontumi-  11.30-12.30 Pelataan pihapeleja. Peleind muun muassa molkky, petanque ja

nen possupeli. Kokoonnutaan yhdessa Setlementin aulassa, josta

Setlementin .. e . o

aulassa siirrytdan Yliopistokeskuksen sisapihalle. Huom! Rankkasateella
emme pelaa.

sali 11.30-13.30 Taytetdan yhdessa sanaristikoita. Tervetuloa mukaan!

salonki 13.00-14.00 Pelataan yhdessa sanaselityspeli ALIASTA

salonki 14.30-15.30 Pelataan korttia. Pelataan yhdessa klassisia korttipeleja kuten
Tikkia, Ristiseiskaa ja Mustaa-Maijaa. Voit myos ehdottaa omaa
suosikkikorttipeliasi.

sali 13.45-15.45 Rummikub, tervetuloa myds uudet pelaajat, opastamme
tarvittaessa pelin saantoihin.

KE 19.6.

Lonnrotin- 10.00-12.00 Setlementin kesdatapahtuma Yliopistokeskuksen sisdpihalla:

kat_“ 5 Ohjelmassa Setlementin soittokerhon esitys, yhteislaulua seka

g;ﬁﬂf::; Hilman huiluesitys. Sateella siirrymme sisatiloihin.

sisdpiha)

p. 044 753 0863, 050 529 3361
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HYVAA KESAA KAIKILLE!
SETLEMENTTI AUKEAA TAAS 1.8.

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme . .
Mikkelin

vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.

Setlementti
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Tulossa:

¢ Mikkelin Setlementti ry:n Youtube-kanavalle ladataan Niko Ukkosen tuottamaa sisaltoa.

¢ Luontoretki Saynatin retkeilyalueelle torstaina 8.8. kello 10.00-14.00. Ohjelmassa muun
muassa ulkopeleja, kahvittelua sekda mahdollisuus tehda pieni kierros retkipolulla.
Halutessasi padaset myos uimaan (huomaathan, etta virallisia uimakoppeja ei alueella ole).
Kodan ymparisto on esteeton. Retken hinta on 15 €/osallistuja (sis. kuljetuksen ja
nokipannukahvit). Ota mukaasi omaa evasta ja oma kahvikuppi. Sitovat ilmoittautumiset
28.5.-19.6. vdlisena aikana Nikolle puh. 044 753 0863 tai sahkdisesti verkkosivuilta.
Peruutukset vain ladkarintodistuksella tai korvaavan lahtijan [6ytyessa (tiedustele
Setlementista varalistan tilannetta). Mukaan mahtuu 35 ensimmaisena ilmoittautunutta.
Retki toteutetaan, jos ilmoittautumisia on vahintaan 20.

e Retki Ateneumiin Eero Jarnefeltin nayttelyyn seka Taiteilijainmaki-kierrokselle
Hietaniemen hautausmaalle perjantaina 23.8. Lahtd Mikkelin Setlementista kello 7.45.
Matkalla pysahdymme 30 minuutin jaloittelutauolle Vierumaen Matkakeitaalle.
Ateneumissa olemme perilld noin kello 11.00. Ryhmalle on varattu nayttelyintro kello
11.30-12.00, jonka jalkeen paaset tutustumaan nayttelyyn omatoimisesti. Nayttelyn jalkeen
voit nauttia omatoimisesti lounaan kaupungilla ja kiertdaa muita itseasi kiinnostavia kohteita.
Kello 15.30 jatkamme matkaa Taiteilijainmaki-kierrokselle Hietaniemen hautausmaalla.
Paluumatkalle lahdemme kello 18.00. Matkalla teemme vield 45 minuutin pysahdyksen
Lahdessa Renkomaen ABC:lla, jossa on mahdollista ruokailla omakustanteisesti. Retken
hinta 70 euroa (sis. kuljetuksen, lipun ja nayttelyintron ja opastuksen hautausmaalla).
Sitovat ilmoittautumiset 6.6.—22.7. sihkoisesti verkkosivuilta tai Nikolle puh. 044 753
0863 (HUOM! Heinakuussa ilmoittautumiset vain sdhkoisesti). Mukaan mahtuu 48
ensimmaisena ilmoittautunutta. Peruutukset vain ladkarintodistuksella tai korvaavan
lahtijan l0ytyessa (tiedustele Setlementista varalistan tilannetta).

e Vesijumppa jatkuu ensi syksyna. Lisatietoja vesijumpasta kesdakuun aikana. Seuraa
viestintdamme!

e Luontoretki Isojarven kansallispuistoon perjantaina 6.9. Kierramme kansallispuistossa
helppokulkuiseksi maaritellyn Majavanpolun, jonka pituus on noin 3,8 kilometria. Lahto
Setlementista kello 9.15. Matkalla syomme omakustanteisen lounaan Keljonkankaan
ABC:lla. Voit varata puistoon omaa evasta. Keitamme nokipannukahvit, jos
maastopalovaroitus sallii. Kansallispuistosta lahdemme paluumatkalle kello 16.30. Matkalla
noin 45 minuutin pysahdys Vaajakosken ABC:lla. Retken hinta 40€. Sitovat
ilmoittautumiset 6.6.—19.8. sahkodisesti verkkosivuilta tai Nikolle puh. 044 753 0863
(HUOM! Heindkuussa ilmoittautumiset vain sidhkoisesti). Mukaan mahtuu 37
ensimmaisena ilmoittautunutta. Peruutukset vain ladkarintodistuksella tai korvaavan
lahtijan l0ytyessa (tiedustele Setlementista varalistan tilannetta).

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja nain ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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