HAUKIVUOREN HYVAN OLON KOHTAAMISPAIKKA
Haukivuoren palvelukeskus
Kankaalantie 4 (kdynti sisdpihan puolelta)

p. 044 558 9128/ Marika
haukivuori@mikkelinsetlementti.fi

Setlementti

JOULUKUU 2025
Avoinna: parillisilla viikoilla MA-TO kello 10.00-14.00
parittomilla viikoilla MA-KE kello 10.00-14.00

MA | 1.12. | 10.00-11.00 | Aivojumppaa, helppoja tehtavia muistin tueksi ja
virkistykseksi.
12.00-13.00 | Pelataan yhdessa Uno-pelikorteilla.
TI |2.12. |10.00-11.00 | Setlementin liikuntatuokio Haukihallissa, jumppa
ohjaajana Anu Peltonen. Tervetuloa mukaan!
12.00-14.00 | Turinatupa. Eloisan kuntouttava paivatoiminta toimii
kanssamme samoissa tiloissa.
KE |3.12. |10.00-11.00 |Jouluaiheinen visailu.
11.00-14.00 | Pelataan yhdessa pelikorteilla.
MA | 8.12. | 10.00-11.00 | Ikadigi-hanke. Jatketaan ifolor-kuvakirjan suunnittelua.
12.00-13.00 | Pelataan yhdessa Skip-boa.
TI [9.12. |10.00-11.00 | Setlementin liikuntatuokio Haukihallissa, pelataan yhdessa
bocciaa. Tervetuloa mukaan!
12.00-14.00 | Turinatupa. Eloisan kuntouttava paivatoiminta toimii
kanssamme samoissa tiloissa.
KE |10.12. | 10.00-11.00 | Bingo (kuponkimaksu 2 €).
12.00-14.00 | Pelataan yhdessa pelikorteilla.
TO |11.12. | 10.00-14.00 | Kohtaamispaikan pelipadiva seurapelien parissa.
MA | 15.12. | 10.00-11.30 | Elamanvoimaa ryhma 3.kokoontumiskerta. Ryhman
ytimessa ovat aivoterveys, mielen hyvinvointi ja liikunta.
Ryhmassa opitaan kdaytannon keinoja aivoterveyden
tukemiseen ja mielen virkedna pitamiseen Aiheena tdanaan:
Mielenhyvinvointi ja Arjen mielekkyys. Kahvitarjoilu.
Tervetuloa!
12.00-13.30 | Musiikkituokio joululaulujen parissa.
Tl |16.12. | 10.00-11.00 | Setlementin liikuntatuokio Haukihallissa, pelataan yhdessa
bocciaa. Tervetuloa mukaan!
12.00-14.00 | Turinatupa. Eloisan kuntouttava paivatoiminta toimii

kansamme samoissa tiloissa.
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KE |17.12.|10.00-11.00 | Ratkaistaan kohtaamispaikan possupeli-mestaruus.
11.00-12.00 | Kohtaamispaikan joulukahvit. Tervetuloa!
Kohtaamispaikka jaa joulutauolle.

Hyvaa Joulua

SR | 4 \ oty
ta Uutfa VYvuotta!

¢ Ryhmat ovat kaikille avoimia, ellei toisin mainita

e Tutustu meihin myos Internet-sivuillamme www.mikkelinsetlementti.fi,
Ioydat meidat myos Facebookista www.facebook.com/mikkelinsetlementtiry

e Mikkelin Kohtaamispaikan yhteystiedot: p. 040 147 1697 tai
hilma.harmoinen@mikkelinsetlementti.fi

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN!
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