
  

 

MÄNTYHARJUN HYVÄN OLON KOHTAAMISPAIKKA   

 

KISALA (Urheilutie 1) p. 044 755 3222 / Saija  

mantyharju@mikkelinsetlementti.fi  

Avoinna: Ma-Pe ohjelman mukaisesti. 

KESÄKUU 2026          

Vuoden 2026 jäsenmaksun 30 € voit maksaa kohtaamispaikkaan käteisellä. Maksamalla tuet 

yhdistyksemme toimintaa. 

Ryhmiin ilmoittautuminen puh. 044 755 3222 / Saija. Ryhmät ovat kaikille avoimia, ellei toisin mainita. 

Erilaisia harrastusmahdollisuuksia tarjoava Setlementti on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton 

kansalaisjärjestö. Osallistuminen ryhmiin on jokaisen omalla vastuulla. Pidätämme oikeudet ohjelman 

muutoksiin.  

 

MA  1.6. Lähtö 10.00 
Kisala 
 
takaisin lähtö 
n. 13.00 

Luontoretki Tainan laavulle.  Laavu sijaitsee luonnonkauniilla paikalla 
Myllyniemessä, Tainajoen suulla. Parkkipaikalta laavulle on matkaa noin 
400 metriä. Laavulla on huussi. Tulet teemme vain metsäpalovaroituksen niin 
salliessa. Tarvittaessa keitämme kahvit nuotion sijaan retkikeittimellä. 
Retken hinta on 5 euroa (sis. kuljetuksen ja kahvin). Ota mukaan oma 
kahvikuppi ja eväät. Ilmoittautuminen Saijalle 28.5. mennessä.  

TI 2.6. 10.00–11.30 
11.30– 

Muistinvirkistystä, SANAT.  
Turinatupa ja pulinaporukka, keskusteluryhmä. Mitä odotat tulevalta 
kesältä. Mitä kaikkea ohjelmaa Mäntyharjulta löytyy kesän aikana.  

KE 3.6. 10.00–12.00 
12.30–14.00 

Pelipäivä, pelataan korttipelejä. Opastamme tarvittaessa pelin sääntöihin. 
Muistaakseni -ryhmä ohjaajana Aini Ruhanen, keskusteluryhmän aiheena; 
Onnellisuus. Yhteistyössä Mikkelin seudun Muisti ry kanssa.  

TO 4.6. 10.00– Kahvitteluretki Miekankoskelle (omakustanteinen), lähtö Kisalan edestä  
klo 10 yhteiskuljetuksilla (pikkuautoilla). Ilmoittautuminen Saijalle viim. 1.6. 

PE 5.6. 10.00–12.00 
12.00– 

Pelataan Yatzya, opastamme tarvittaessa pelin sääntöihin. 
Pelataan Bocciaa, Kisalan Mäntyareenalla.  

MA  8.6. 10.00–13.00 
 
 

Kevätkauden päättäjäiskarkelot Veljesniemessä.  
Ohjelmassa mm. lyhyt ulkojumppa, pihapelejä, makkaran paistoa ja 
kahvittelua. Sateen sattuessa leikkimielisiä kilpailuja sisätiloissa. 
Mahdollisuus saunoa ja uida. Ilmoittautuminen Saijalle 3.6. mennessä. 

TI 9.6. 10.00–11.00 
11.00– 

Kävelylenkki, kokoontuminen Kisalan pääovella. 
Aamupäiväkahvit, Mäntyharjuntorikahvila Kotipullassa, (omakustanteinen). 

KE 10.5. 10.00– 
 

Pelipäivä maraton, pelataan korttipelejä ja kahvitellaan. Opastamme 
tarvittaessa pelin sääntöihin.  

TO 11.6. 10.00– Pelataan pihapelejä, mölkkyä ja petanque urheilualueen hiekkakentällä. 
Opastamme tarvittaessa minkälaisista peleistä on kyse. Kokoontuminen 
Kisalan pääovella. 

PE 12.6. 10.00–12.00 Kauden päätöskahvit. Tervetuloa! kahvittelemaan. 

   Kohtaamispaikka on suljettu 15.6.–2.8. 
Mukavaa kesää kaikille!         
                                  
Syyskausi alkaa maanantaina 3.8.                     
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