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SETLEMENTTI - HYVAN OLON KOHTAAMISPAIKKA f‘

Lénnrotinkatu 5, 50100 Mikkeli Mikkelin

(sisadnkaynti Kirkkokadun puolelta) Setlementti
Erilaisia harrastusmahdollisuuksia tarjoava Setlementti on uskonnollisesti ja poliittisesti
sitoutumaton kansalaisjdrjesto.

ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA

JOULUKUU 2024 OHJELMA

Ethdn kayta hajusteita ryhmiin tullessasi, kiitos! Keinotekoiset tuoksut voivat aiheuttaa oireita muun muassa
hajusteyliherkille, astmaatikoille sekd migreenista karsiville. Ndin toimimalla takaamme kaikille turvallisen
toimintaympariston.

Kohtaamispaikka on suljettuna 21.12.2024-6.1.2025

Setlementin 25-vuotisjuhlaa vietetdan 11.12. Mahdolliset muistamiset pyydamme ystavallisesti osoittamaan
Mikkelin Setlementti ry:n tilille: FI38 1099 3000 4083 55, viestikenttdan teksti 25-vuotislahja.

Kohtaamispaikassa Setlementin joulumyyjdispoyta 25.11.-19.12. Ostamalla tuet yhdistyksen toimintaa. Tuotteet
ovat padosin kasintehtyja.

Nojatuolimatkailussa tiistaina 3.12. padset matkalle Nigeriaan Virpi Kaartisen opastuksella. Lisatietoja sivulla 2.
Ikadigi opastaa digitaalisen joulukortin tekemiseen Canvalla 2.12. ja 10.12. Lisatietoja sivulla 2.

Ikadigin jouluvisailu 16.12. Lisadtietoja sivulla 6.

Setlementissa aloittanut soittokerho esiintyy 17.12. Lisatietoja sivulla 7.

Setlementin kirjastorinkipalvelu on tarkoitettu ikdihmisille, jotka eivat padse asioimaan itse kirjastossa.
Kirjastoringin tyontekija hoitaa asiakkaiden kirjojen, danikirjojen ja muiden tallenteiden lainauksen ja palautuksen

toiveiden mukaisesti. Uudet asiakkaat voivat ilmoittautua Maikille puh. 050 524 9022.

Ikddigi-hankkeelta on mahdollista saada myos henkilokohtaista opastusta tietokoneen ja/tai dlylaitteen kayttoon.
Varaa aikasi toimistolla tai soita Mickelle puh. 044 493 8459 tai Lauralle puh. 044 306 0229.

Tavoitat meidat puhelimella ma-pe klo 9.00-16.00 tai sihkopostilla: etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi
Jarjestoassistentti Hilma Harmoinen puh. 040 147 1697 Ohjaaja Joona Narvanen puh. 044 053 2384
Toimintakoordinaattori Niko Kaunisto puh. 044 753 0863 lkadigi-hankeohjaaja Micke Laine puh. 044 493 8459
Toiminnanjohtaja Marju Kiiski puh. 050 529 3361 Ikadigi-hankepdallikko Laura Asikainen puh. 044 306
Kirjastorinki Maikki Heino puh. 050 524 9022 (vain puhelut)
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Kohtaamispaikkamme on auki:

ma-to 9.00-15.45

pe 9.00-12.00 (puhelimitse 12.00-16.00)
Tervetuloa!




MA 2.12.

Patteriston- 09.00-9.45 Aamujumppa, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Xamkin

katu 3, liikuntasalissa. Sali on oikea liikuntasali, josta I6ytyy my6s

Kaakkois- asianmukaiset pukuhuoneet. Ryhman hinta 5€/kuukausi. Ryhmaa

Suomen ohjaa vertaisohjaaja. lImoittautumiset Joonalle puh. 044 053 2384 tai

ammattikor- sahkdisesti nettisivujen kautta.

keakoulu

sali/salonki 11.30-13.00 Kasityokahvila, jossa voit tehda omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen. Mahdollisuus joulukorttien askarteluun. Huom!
Tandan ryhma vain kello 13.00 saakka!

Setlementin 12.00-14.00 Naytelmaryhma. Tiedustele vapaita paikkoja Setlementin

liikuntatila henkilékunnalta.

Lonnrotinkatu 7

sali 13.00-14.30 Ikadigi: Digitaalinen joulukortti Canvalla
Harjoitellaan ilmaisen Canvan kayttda, ty6paja sisdltaa 2 tapaamista
(toinen 10.12. kello 12.00-13.30). Canvalla voi luoda visuaalista
sisaltdoa. Kahden kerran tapaamisissa tehdaan digitaalinen joulukortti.
Aiempaa kokemusta ei Canvasta tarvitse olla, harjoittelemme
perusasioita. Canvaan kirjaudutaan esim. google-tunnuksilla
osoitteessa www.canva.com. Jos tarvitset ohjausta tunnusten kayttéon,
kerrothan tasta ilmoittautumisen yhteydessa niin saadaan tunnukset
kaikille ennen ensimmaista kertaa toimimaan. Ota mukaan oma tabletti
tai kannettava tietokone. Mahdollisuus harjoitella myos kolmella
Ikadigin tabletilla. llmoittautuminen Mickelle puh. 044 493 8459 ma
18.11. alkaen. Mukaan mahtuu 15 ensimmaisena ilmoittautunutta.

Ti 3.12.

sali 10.00-11.00 Englannin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua englanniksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myds uudet osallistujat.
Ryhma jaa joulutauolle ja jatkaa taas 14.1.

ISthlemenltin 10.00-11.30 Senioritanssia, Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros. Ryhma

itkuntatila

Lonnrotinkatu 7
sali
Setlementin
liikkuntatila
Lénnrotinkatu 7

11.30-13.30
13.00-13.45

jo senioritanssia tunteville. Kysy vapaita paikkoja Setlementista.

Taytetdan yhdessa sanaristikoita. Tervetuloa mukaan!
Tuolijumppaa, Setlementin henkilokunnan ohjaamana. Ryhmaan ei
tarvitse ilmoittautua, mutta jata ohjaajalle yhteystietosi mahdollisten
muutosten varalta. Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros.

Naisvuoren 13.15-13.45 Ohjattua vesijumppaa Naisvuoren uimahallissa.

uimahalli Altaille paisee kello 13.00. Jumppa alkaa kello 13.15. Ennakkoon

Pirttiniemen- ilmoittautuneille. lImoittaudu mukaan Nikolle puh. 044 753 0863 tai

katu 8b sahkaiselld ilmoittautumislomakkeella. Hinta 75€ sisdltaa 30
jumppakertaa. Huom! limoittautuminen on sitova.

luokka 116 13.00-14.30 Nojatuolimatka: Vapaaehtoistyontekijana kyldprojektissa Nigeriassa
vuonna 2010
Virpi Kaartinen muistelee kuvin ja tarinoin millaisia elamyksia,
pettymyksia ja kokemuksia syntyy, kun ldhtee seitsemankymppisena
kahdeksi kuukaudeksi vapaaehtoistyohén Abujan liepeilla sijaitsevaan
pieneen kyldan ja yhteen padkaupungin orpokodeista.

sali 13.45-15.45 Rummikub, tervetuloa myo6s uudet pelaajat, opastamme tarvittaessa

pelin sdantoihin.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.



mailto:etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi
http://www.canva.com/

KE 4.12.

sali

salonki

salonki

sali
luokka 116

sali

10.00-11.30

10.00-11.00

11.00-12.00

11.45-12.45
13.00-15.00

13.00-15.45

Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista.

Ikadigi: Digihelppi

Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa.
Tarkoitus on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttoonottoon tai sahkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!

Ruotsin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua ruotsiksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myds uudet osallistujat.
Ryhma jaa joulutauolle ja jatkaa taas 15.1.

Aivojumppaa, jumpataan yhdessa aivoja erilaisilla harjoitteilla.
Hyvan ikddntymisen etsijat

Ryhma on tarkoitettu vastikdaan elakkeelle jaaneille henkildille,
jotka haluavat edistaa hyvinvointiaan ja “unelmoida”
myonteisesta tulevaisuudesta. Ennakkoon ilmoittautuneille.
Karaokekerho. Nautitaan yhdessa musiikista laulaen tunnettuja
kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten
laulua. Kerhon hinta on 8€/kuukausi tai 3€/kerta. Maksulla
katetaan Muvika-karaokepalvelun kustannuksia. Maksun voi
maksaa kateiselld tai kortilla kohtaamispaikkaan.

TO 5.12.

sali
salonki

sali

salonki

sali

10.00-11.30
12.15-13.30

12.30-13.30

13.45-15.45

13.45-14.45

Yhteislaulua Anneli Lokan ja Rauno Maatan johdolla.

Naisten keskusteluryhma, voit tuoda mukanasi aiheen/aiheita,
joista haluat keskustella.

Saksan keskusteluryhma. Ryhma jo hiukan saksankieltd osaaville.
Tervetuloa keskustelemaan saksaksi!

Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin sdannot tunteville.
Tervetuloa myo6s uudet pelaajat.

Toivemusiikkitunti. Kuunnellaan yhdessa musiikkia. Voit esittaa
kappaletoiveita ohjelman aikana tai toimittaa toiveet ennakkoon
Setlementtiin. Voit halutessasi jakaa kappaleeseen liittyvan
tarinan.

PE 6.12.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

HYVAA ITSENAISYYSPAIVAA!
(Setlementti on suljettu)

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme

oikeudet ohjelman muutoksiin.


mailto:etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

MA 9.12.

Patteriston- 09.00-9.45 Aamujumppa, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Xamkin

katu 3'_ liikuntasalissa. Sali on oikea liikuntasali, josta I16ytyy myos

232';:(::‘5' asianmukaiset pukuhuoneet. Ryhman hinta 5€/kuukausi. Ryhméaa

ammattikor- ohjaa vertaisohjaaja. lImoittautumiset Joonalle puh. 044 053 2384

keakoulu tai sahkoisesti nettisivujen kautta.

sali/salonki 11.30-13.15 Kasityokahvila, jossa voit tehdad omia kasit6ita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.

Setlementin 12.00-14.00 Naytelmaryhma. Tiedustele vapaita paikkoja Setlementin

:.I;sknun':?tti:iatu . henkilokunnalta.

salonki 12.00-13.00 Urheilurinki
Tervetuloa keskustelemaan tuoreimmista urheilu-uutisista ja
syventymaan myos tuntemattomampiin lajeihin! Ryhmassa jaamme
intohimon urheiluun ja pyrimme kasittelemaan mahdollisimman
monipuolisesti eri lajeja.

Ti 10.12.

Sf-t'emefjti" 10.00-11.30 Senioritanssia, Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros.

:_':ikn“n"r?tti:iatu ; Ryhma jo senioritanssia tunteville. Kysy vapaita paikkoja
Setlementista.

sali 12.00-13.30 Ikadigi: Digitaalinen joulukortti Canvalla
Canvalla voi luoda visuaalista sisaltoa. Kahden kerran tapaamisissa
tehdaan digitaalinen joulukortti. Aiempaa kokemusta ei Canvasta
tarvitse olla, harjoittelemme perusasioita. Canvaan kirjaudutaan
esim. google-tunnuksilla osoitteessa www.canva.com. Jos tarvitset
ohjausta tunnusten kdyttdéon, kerrothan tasta ilmoittautumisen
yhteydessa niin saadaan tunnukset kaikille ennen ensimmaista
kertaa toimimaan. Ota mukaan oma tabletti tai kannettava
tietokone. Mahdollisuus harjoitella myos kolmella lkadigin tabletilla.
lImoittautuminen Mickelle 044-4938459 18.11 alkaen. Mukaan
mahtuu 15 ensimmaisena ilmoittautunutta.

salonki 12.30-13.30 Pelataan yhdesséa sanaselityspeli ALIASTA.

Naisvuoren 13.15-13.45 Ohjattua vesijumppaa Naisvuoren uimahallissa.

uimahalll Altaille paisee kello 13.00. Jumppa alkaa kello 13.15. Ennakkoon

E:tt:'g::me"' ilmoittautuneille. Ilmoittaudu mukaan Nikolle puh. 044 753 0863 tai
sahkoiselld ilmoittautumislomakkeella. Hinta 75€ sisdltaa 30
jumppakertaa. Huom! limoittautuminen on sitova.

Maaherran- 13.30-15.00 Historiaryhma: Mikkelin Klubi

katu 13, Ryhmaé paiasee tutustumaan Mikkelin Klubiin Osuuskauppa Suur-

50100 Mikkell Savon toimitusjohtaja Ari Miettisen vieraana. Tilaisuudessa kuulet
aluksi Arin kertomana Osuuskaupasta, jonka jalkeen Mikko Péyry
kertoo ryhmalle Klubista ja Mannerheimista. [Imoittautumiset ja
erityisruokavaliot 25.-28.11. nettisivujen sdahkdisella lomakkeella tai
puhelimitse Joonalle puh. 044 053 2384.

sali 13.45-15.45 Rummikub, tervetuloa my6s uudet pelaajat, opastamme tarvittaessa

pelin sdantoihin.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.



mailto:etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

KE

11.12.
Yliopisto-
keskuksen
auditorio,
Lonnrotinkatu
5

13.00-

Mikkelin Setlementti 25 vuotta

Tervetuloa juhlimaan Mikkelin Setlementti yhdistyksen 25-
vuotissyntymapaivia! Juhlassa puheenvuoroja esittavat Mikkelin
Setlementti ry:n hallituksen varapuheenjohtaja Leevi Piispa,
Mikkelin kaupunginjohtaja Janne Kinnunen seka Setlementtiliiton
toimitusjohtaja Pentti Lemmetyinen. Lisdaksi ohjelmassa on
musiikkia, muistoja vuosien varrelta seka pitkanlinjan aktiivisten
setlementtiladisten palkitseminen. Ohjelman jalkeen kahvitus.
IImoittautumiset ja erityisruokavaliot 4.-29.11. valisena aikana
Joonalle puh. 044 053 2384 tai nettisivujen sahkdisella
ilmoittautumislomakkeella. Mahdolliset muistamiset pyydamme
ystavallisesti osoittamaan Mikkelin Setlementti ry:n tilille: FI38
1099 3000 4083 55, viestikenttaan teksti 25-vuotislahja.

TO

12.12.
luokka 116

sali
salonki

sali

sali

luokka 116

salonki

10.00-11.30

10.00-11.30
12.15-13.30

12.30-13.30

13.45-14.45

13.30-14.30

13.45-15.45

Keskusteluryhma autoista ja autoalasta kiinnostuneille
Nakokantoja autokdytdssa olevista energiavaihtoehdoista,
jarjestelmista ja niiden ominaisuuksista. Lisdaksi muistikuvia
Mikkelin autoalan persoonista.

Yhteislaulua laulattaa Veli Muttilainen.

Naisten keskusteluryhma, voit tuoda mukanasi aiheen/aiheita,
joista haluat keskustella.

Saksan keskusteluryhma. Ryhma jo hiukan saksankieltd osaaville.
Tervetuloa keskustelemaan saksaksi! Ryhma jaa joulutauolle ja
jatkaa taas 16.1.

Ikadigi: Digitreenit

Tervetuloa oppimaan digilaitteiden ja -palveluiden kayttoa itse
tekemalla ryhmassa! Treeneissa kdydaan lapi kuukauden aihetta
ja harjoitellaan omalla laitteella. Aiheena: Kirjautuminen ja
tunnusten hallinta (vahva tunnistautuminen)

UUTISIA JA UUTISANKKOIJA. Tule mukaan keskustelemaan ja
hoyhentamaan ajankohtaisia uutisia ja uutisankkoja. Paikalla
uutisia py0rittelemassa ja arvuuttelemassa Riia Tiihonen Mikkelin
seutukirjastosta. Tervetuloa myds uudet osallistujat!

Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin sdannot tunteville.
Tervetuloa myo6s uudet pelaajat.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.



mailto:etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

PE 13.12.

salonki 10.30-12.00 Yksinasuvien ryhma: Ryhmassa suunnitellaan mukavaa yhteista
tekemista esim. retkia, elokuvailtoja, lounastreffeja,
taidenayttelyvierailuja tai mita ryhmalaiset keksivatkaan.
Ajatuksena on viettaa aikaa yhdessa! Tervetuloa mukaan
suunnittelemaan yhteista tekemista! Jos haluat liittya
yksinasuvien viestintalistalle ja kuulla ryhman muista
suunnitelmista, ilmoita yhteystietosi Nikolle puh. 044 753 0863.

Raviradantie ~ 12.00-13.00 Kuntosalivuoro Setlementin jasenille os. Raviradantie 8-10,

8-10 50100 Mikkeli (Etela-Savon Ammattiopisto Esedun rakennus).
Kuntosalivuoro on Setlementin jasenille perjantaisin kello 12.00-
13.00 aina 30.5.2025 saakka. Ohjausta saatavilla
mahdollisuuksien mukaan. HUOMAA, ETTA SETLEMENTIN
VUORO ALKAA VASTA KELLO 12.00!

MA 16.12.

Patteriston- 09.00-9.45 Aamujumppa, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Xamkin

::a“:d-:"_ liikuntasalissa. Sali on oikea liikuntasali, josta 10ytyy myos

sjzm:rlms- asianmukaiset pukuhuoneet. Ryhman hinta 5€/kuukausi.

ammattikor- Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja. lImoittautumiset Joonalle puh. 044

keakoulu 053 2384 tai sahkoisesti nettisivujen kautta.

sali/salonki 11.30-13.15 Kasityokahvila, jossa voit tehdd omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.

sali 13.00-14.30 Ikadigi: Ikadigin jouluvisailu
Kuinka pitka on ollut Suomen suurin joulukuusi? Tahan ja muihin
jouluisiin kysymyksiin etsitdan vastauksia lkadigin jouluvisailussa.
Visailu kdydaan joukkueissa, jotka jaetaan visailun alussa. Varaa
mukaan dlypuhelin tai tabletti. Voittajajoukkue palkitaan ja
kaikkia muistetaan lkadigin tuotteilla.

??':'GTT_‘I"‘" 12.00-14.00 Naytelmaryhma. Tiedustele vapaita paikkoja Setlementin

liKuntatila

Lonnrotinkatu 7

p. 044 753 0863, 050 529 3361
etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

henkilokunnalta. Ryhma jaa joulutauolle ja jatkaa taas 13.1.2025

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme

oikeudet ohjelman muutoksiin.
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TI 17.12.

Setlementin 10.00-11.30 Senioritanssia, Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros. Ryhma

liikuntatila jo senioritanssia tunteville. Kysy vapaita paikkoja Setlementistd. Ryhma

Lonnrotinkatu 7 ee s -
jaa tauolle ja jatkaa taas 14.1.

sali 11.30-13.30 Taytetdaan yhdessa sanaristikoita. Tervetuloa mukaan!

luokka 116 13.00-14.00 Setlementissa aloittanut soittokerho esiintyy
Tervetuloa kuuntelemaan soittokerhon esitysta ja laulamaan mukana.

Setlementin 13.00-13.45 Tuolijumppaa, Setlementin henkilokunnan ohjaamana. Ryhmaan ei

liikuntatila tarvitse ilmoittautua, mutta jata ohjaajalle yhteystietosi mahdollisten

Lonnrotinkatu 7 .. . . . .
muutosten varalta. Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros.

Naisvuoren 13.15-13.45 Ohjattua vesijumppaa Naisvuoren uimahallissa.

uimahalli Altaille paisee kello 13.00. Jumppa alkaa kello 13.15. Ennakkoon

Pirttiniemen- ilmoittautuneille. llImoittaudu mukaan Nikolle puh. 044 753 0863 tai

katu 8b sahkoiselld ilmoittautumislomakkeella. Hinta 75€ sisaltda 30
jumppakertaa. Huom! limoittautuminen on sitova.

sali 13.45-15.45 Rummikub, tervetuloa myos uudet pelaajat, opastamme tarvittaessa
pelin sdantoihin.

KE 18.12.

sali 10.00-11.30 Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan ajankohtaisista
ja paivan puhuttavista asioista.

salonki 10.00-11.00 Ikadigi: Digihelppi
Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa. Tarkoitus on
tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen varaamiseen,
sovellusten kayttoonottoon tai sahkopostiliitteiden avaamiseen. Aikaa
ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla paikalle!

Kauppakeskus Yksinasuvien ryhma ruokailee yhdessa omakustanteisesti

Stellan kalakeittolounaan Lounaskahvila Evdsherkussa Kauppahallin

kauppahalli Kalahallissa. Keiton hinta 8,90€. Jos haluat liittya yksinasuvien
viestintalistalle ja kuulla ryhman muista suunnitelmista, ilmoita
yhteystietosi Nikolle puh. 044 753 0863.

sali 11.45-12.45 Setlementin Pubivisa (ilman pubia). Setlementin hauskassa visailussa
testataan tietamysta yleistiedosta urheiluun ja maantietoon. Voit
kerata oman 2—4 henkilon joukkuee n tai tule vain paikalle, [6ydamme
sinulle joukkueen.

luokka 116 13.00-15.00 Hyvan ikadntymisen etsijat
Ryhma on tarkoitettu vastikdan eldkkeelle jadneille henkildille, jotka
haluavat edistda hyvinvointiaan ja “unelmoida” mydnteisesta
tulevaisuudesta. Ennakkoon ilmoittautuneille.

sali 13.00-15.45 Karaokekerho. Nautitaan yhdessd musiikista laulaen tunnettuja

kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten laulua.
Kerhon hinta on 8€/kuukausi tai 3€/kerta. Maksulla katetaan Muvika-
karaokepalvelun kustannuksia. Maksun voi maksaa kateisella tai kortilla
kohtaamispaikkaan.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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TO 19.12.
sali 10.00-11.30 Yhteislaulua Anneli Lokan ja Rauno Maatéan johdolla.
salonki 12.15-13.30 Naisten keskusteluryhma, voit tuoda mukanasi aiheen/aiheita,
joista haluat keskustella.
salonki 13.45-15.45 Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin saannoét tunteville.
Tervetuloa myo6s uudet pelaajat.
sali 13.45-14.45 Toivemusiikkitunti. Kuunnellaan yhdessa musiikkia. Voit esittaa
kappaletoiveita ohjelman aikana tai toimittaa toiveet ennakkoon
Setlementtiin. Voit halutessasi jakaa kappaleeseen liittyvan
tarinan.
PE 20.12.

Raviradantie  12.00-13.00 Kuntosalivuoro Setlementin jdsenille os. Raviradantie 8-10,
8-10 50100 Mikkeli (Etela-Savon Ammattiopisto Esedun rakennus).
Kuntosalivuoro on Setlementin jasenille perjantaisin kello 12.00-
13.00 aina 30.5.2025 saakka. Ohjausta saatavilla
mahdollisuuksien mukaan. HUOMAA, ETTA SETLEMENTIN
VUORO ALKAA VASTA KELLO 12.00!
Kuntosalivuoro jatkuu 10.1.2025

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN!

e Seuraa myos kohtaamispaikan ilmoitustaulua

e Tutustu meihin Internet-sivuillamme www.mikkelinsetlementti.fi, |[oydat meidat myos Facebookista
www.facebook.com/mikkelinsetlementtiry

e Setlementti etsii innokkaita ihmisia pitdmaan esitelmia matkoistaan maailmalla ohjelmaan
”"Nojatuolimatkailu” tai kotiseudustaan ohjelmaan ”Mista sia tuut?”. Kysy rohkeasti lisaa Nikolta.
Toteutustapa esitelmissa on vapaa ja henkilokunta auttaa esitysten valmistelussa. Henkilokunta
tukee esitelmoitsijaa tarvittaessa myos esitelman aikana.
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Tulossa:

e Ystavanpadivan K60-diskoteekki ravintola Las Palmasissa tiistaina 11.2.2025 kello
18.00-22.00. Ennakkoilmoittautuminen diskoteekkiin alkaa 26.11.2024. Lippujen
hinnat ennakkoon jasenille 12 euroa ja ei-jasenille 16 euroa (ovelta jasenille 15 euroa
ja ei-jasenille 20 euroa). Discossa ammatti-DJ soittaa kappaleita eri vuosikymmenilta.
Lisaksi karaokea! Tapahtuma on Setlementin varainhankintatapahtuma, jonka tuotot
kaytetaan Setlementin kohtaamispaikkatoimintaan. Mikali olisit halukas toimimaan
tapahtumassa jarjestyksenvalvojana, niin ole yhteydessa Nikoon puh. 044 753 0863
tai Marjuun puh. 050 529 3361. Jarjestyksenvalvojalla tulee olla voimassa oleva
jarjestyksenvalvojakortti.

e Ystdvanpadivakonsertti Juvan kirkossa sunnuntaina 16.2.2025. Kaksi upeaa Tahdet
tahdet- kilpailun voittajaa, Maria ja Konsta, yhdistavat voimansa ja monipuolisen
ohjelmiston kappaleet saavat liikuttumaan, kyyneltymaan, nauramaan ja kaiken
huipuksi yllattymaan. Konsertissa kuullaan rakastettuja lauluja ja unohdettuja hitteja.
Mukana mm. Elaman nalka, Hymni rakkaudelle ja Kuolleet lehdet. Konsertin tuotto
kaytetaan kokonaisuudessaan paikalliseen hyvantekevaisyyteen. Kohderyhmina ovat
olleet padsaantoisesti lapset ja nuoret, omaishoitajat ja esim. tanakin vuonna
lahjoitetaan Juvalla vahavaraisille perheille jouluksi n. 130 ruokakassia diakonian
kautta. Lahto Setlementista kello 14.45. Sitovat ilmoittautumiset 9.1.2025-27.1.
valisena aikana Joonalle puh. 044 053 2384 tai nettisivujen sahkoisella
ilmoittautumislomakkeella. Matkan hinta 28 € sisdltaa kuljetuksen ja lipun.
Osallistumismaksu palautetaan vain sairastapauksissa laakarintodistuksella tai
korvaavan lahtijan |6ytyessa. Peruutustapauksissa tiedustele ensin Setlementista
varalistan tilannetta.

e Mista sia tuut? -ohjelmassa kuullaan 13.1. ”Yrttitarinoita Karilan maen ymparilta”
Bertalan Galambosin kertomana

o Keskustelutilaisuus: Ikdihmisten aani liikennesuunnittelussa tiistaina 21.1.2025
kello 14.00-15.00. Tervetuloa keskustelemaan turvallisesta liikkkumisesta Mikkelissa
ja kuulemaan tulevista liikennesuunnitelmista. Tilaisuudessa paaset kertomaan myos
itse millaisia asioita liikkennesuunnittelussa pitdisi huomioida. Paikalla Liikenneturvan
yvhteyspaallikko Eini Karvonen.
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o |kadigi: Tekoaly — huviksi ja hyodyksi
Lauri Yla-Jussila Otavan opistosta pitaa kurssin tekoalysta. Kurssilla saat ohjausta ja
vinkkeja tekoalyn hyodyntamiseen, seka paaset itse harjoittelemaan. Ennakkotietoa
tai osaamista et tarvitse, eli innostus ja kiinnostus riittdaa. Ota kurssille mukaan oma
laite (kannettava tietokone tai tabletti), jos sellainen 16ytyy. Muutamia
lainakoneita on tarjolla, mutta helpointa on oppia ndma taidot omalla koneella,
jolloin kaikki toimii samalla tavalla sitten myos kotona.
Kurssilla harjoitellaan mm. ChatGPT:n kaytt6a, johon kirjaudutaan Google-tilin
tunnuksilla tai luodaan tunnukset. Jos tarvitset ohjausta tunnusten luomiseen, varaa
ilmoittautumisen yhteydessa aikasi tahan. Kurssi sisdltaa 3 tapaamiskertaa.
limoittaudu kurssille 8.1. alkaen Lauralle puh 044 306 0229. Kurssilla on paikkoja
14, jotka taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.
23.1. klo 14.00-16.00 luokka 116
30.1. klo 14.00-16.00 Sali
6.2. klo 14.00-16.00 luokka 116

ONNELLISTA g
UUTTA VUOTTA! 5 S
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