
  

 

MÄNTYHARJUN HYVÄN OLON KOHTAAMISPAIKKA    

KISALA (Urheilutie 1) p. 044 755 3222 / Saija  

mantyharju@mikkelinsetlementti.fi  

Avoinna: Ma-Pe ohjelman mukaisesti. 

 

MAALISKUU 2024 

Ryhmiin ilmoittautuminen puh 044 755 3222 / Saija. Erilaisia harrastuksia tarjoava Setlementti on uskonnollisesti 

ja poliittisesti sitoutumaton kansalaisjärjestö. Osallistuminen ryhmiin on jokaisen omalla vastuulla.  

 

PE 1.3. 10.30–12.00 
12.00- 

Possupeli, tervetuloa pelaamaan possupeliä, paras tulos palkitaan.  
Pelataan Bocciaa, Kisalan Mäntyareenalla, sisäpelikengät, tossut tai paljaat jalat.  

MA 4.3. 10.00– 
 
 
11.00- 

Tutustumiskäynti perhekoti Marjalaan, Karjalantie 15 (kokoontuminen perhekodin 
pihalla). Ilmoittautuminen Saijalle, max. 6 hlöä. Mahdollisuus järjestää myös useampi 
tutustumiskäynti myöhemmin, jos halukkaita löytyy. 
Kävelylenkki, kokoontuminen Kisalan pääovella (pakkasraja -15)   

TI 5.3. 10.00–11.00 
13.00–14.00 

Diakoni Minna Pennanen. 
Yhteislaulu Velin ja Matin johdolla. 

KE 6.3. 10.00–12.00 
12.00–14.00 

Pelipäivä, pelataan korttipelejä. Opastamme tarvittaessa pelin sääntöihin. 
Runoryhmä, tule esittämään omia tai mieli runojasi tai vain kuuntelemaan. 
Keskustelussa Aaro Hellaakoski ja hänen runonsa. 

TO 7.3. 10.00–12.00 
 
12.30–13.30 

Mäntyharjun historian huminaa, keskustelu Mäntyharjun historiasta jatkuu. 
Etsimme yhdessä tietoa Mäntyharjun verkkomuseosta. 
Setlementin Ikädigi-hanke. Digipelaaminen: Tutustutaan älypää.com. Helppoja ja 
hauskoja tietovisoja, ristikoita, pasianssia. Tervetuloa oppimaan digilaitteiden ja -
palveluiden käyttöä. 

PE 8.3.  Retki Hämeenlinnan Teatteriin katsomaan Rottien pyhimys näytelmää, ennakkoon 
ilmoittautuneille. Lähtö Vihantasalmen pysäkiltä klo 9.05. Paluu teatterilta lähtee 
noin kello 17.00. Meno- ja paluumatkalla noin 30 minuutin jaloittelu-/vessatauko. 

MA 11.3.  
10.00–11.00 
11.00-  

Ikiliikkuja-viikko 11.-17.3.2024 
Kävelylenkki, kokoontuminen Kisalan pääovella (pakkasraja -15). 
Aamupäiväkahvit, Kaneliässässä (omakustanteinen). 

TI 12.3.   
 
 
13.00–14.00 
14.00–15.00 

Ikiliikkuja-viikon tapahtuma (kunta tarjoaa): Liikuntamahdollisuuksia Mäntyareenalla. 
Lajeina: Pickleball, Curling ja Boccia + ilmapallo-lentopalloa. Tarkka ohjelma ja 
aikataulu selviää lähempänä. Saija mukana tapahtumassa. 
Yhteislaulu Veli ja Matin johdolla (poikkeuksellisesti ei kahvitarjoilua). 
Ikiliikkuja-viikon tapahtuma: Kisalan aulassa Mikkelin seudun Muisti Ry:n Riitta 
Halonen kertoo miten liikunta vaikuttaa aivotoimintaan. 

KE 13.3. 10.00–12.00 
12.30–14.00 

Pelipäivä, pelataan korttipelejä. Opastamme tarvittaessa pelin sääntöihin. 
Muistaakseni -ryhmä ohjaajana Aini Ruhanen, yhteistyössä Mikkelin seudun  
Muisti ry kanssa. 

TO 14.3. 10.00–12.00 
 
12.00–14.00 

Pelaamme Skip-boa, tervetuloa myös uudet pelaajat, opastamme tarvittaessa pelin 
sääntöihin. 
Ratkotaan sanaristikoita, ohjaajana Pauli Pöyhönen. Lisäksi tehdään sudokuja ja 
kryptoja Saijan kanssa. 

PE 15.3. 10.00–12.00 
 
12.00–13.00 

Käsityökahvila, jossa voit tehdä omia käsitöitä tai neuloa hyväntekeväisyyteen.  
(Langat hyvätekeväisyysneulontaan saatavilla Setlementistä). 
Tanssin taikaa ja tasapainoa tanssiliikuntaa senioreille (TTT seniorit): Kehonhallintaa, 
tasapaino- ja lihaskuntoharjoittelua tanssin lomassa yksin tanssien. Ohjaajana Mari 
Kurtti. 

MA 18.3. 10.00–11.00 
11.00- 

Kävelylenkki, kokoontuminen Kisalan pääovella (pakkasraja -15). 
Aamupäiväkahvit, Reissukirppiksellä (omakustanteinen). 
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• Vuoden 2024 jäsenmaksun 20 €/ vuosi voi maksaa käteisellä kohtaamispaikkaan  
• Ryhmät ovat kaikille avoimia, ellei toisin mainita  
• Tutustu meihin myös Internet-sivuillamme www.mikkelinsetlementti.fi, löydät meidät 
myös Facebookista www.facebook.com/mikkelinsetlementtiry  
 
 
 
 
                              TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN! 

TI 19.3. 10.00–11.30 
 
 
13.00–14.00 

Ikädigi-hanke, Kanta-palveluiden esittely. Kelan asiantuntijat kertovat OmaKanta-
palvelusta etänä (digi-teams). Paikalla olevilla on mahdollisuus esittää kysymyksiä 
palvelusta Kelan-asiantuntijoille. Tervetuloa! 
Yhteislaulu Velin ja Matin johdolla. 

KE 20.3. 10.00–12.00 
12.00–14.00 

Pelipäivä, pelataan korttipelejä. Opastamme tarvittaessa pelin sääntöihin. 
Turinatupa, muistellaan rippikouluaikoja. Halutessasi tuo mukanasi rippikoulukuvasi, 
keskusteluryhmä. 

TO 21.3. 10.30–12.00 
 
 
12.30–13.30 

Toivemusiikkihetki. Kuunnellaan yhdessä musiikkia. Voit esittää kappaletoiveita 
ohjelman aikana tai toimittaa toiveet ennakkoon Saijalle. Voit halutessasi jakaa 
kappaleeseen liittyvän tarinan. 
Setlementin Ikädigi-hanke. DigiTreenit: tiedonhaku. Tutustutaan tarkemmin 
nettiselaimeen sekä tehdään tiedonhaku. Tervetuloa oppimaan digilaitteiden ja -
palveluiden käyttöä. 

PE 22.3. 10.00–12.00 
 
12.00- 

Muistinvirkistys, SANAT. Opastamme tarvittaessa minkälaisesta 
muistinvirkistyksestä on kyse. 
Pelataan Bocciaa, Kisalan Mäntyareenalla, sisäpelikengät, tossut tai paljaat jalat. 

MA 25.3. 10.00–11.00 
11.00- 

Kävelylenkki, kokoontuminen Kisalan pääovella (pakkasraja -15). 
Aamupäiväkahvit, Reissuravintolassa (omakustanteinen).  

TI 26.3. 10.30–12.30 
 
13.00–14.00 

Pelataan Rummikubia, tervetuloa myös uudet pelaajat, opastamme tarvittaessa 
pelin sääntöihin. 
Yhteislaulu Velin ja Matin johdolla. 

KE 27.3. 10.00–12.00 
12.30–14.00 

Pelipäivä, pelataan korttipelejä. Opastamme tarvittaessa pelin sääntöihin. 
Muistaakseni -ryhmä ohjaajana Aini Ruhanen, yhteistyössä Mikkelin seudun  
Muisti ry kanssa.  

TO 28.3. 10.30–12.00 
12.00–14.00 

Muistinvirkistystä, muistikuntopiiri.  

Hyvinvoiva nainen, keskusteluryhmä. 

PE 29.3.  PITKÄPERJANTAI 
KOHTAAMISPAIKKA SULJETTU. 


