SETLEMENTTI - HYVAN OLON KOHTAAMISPAIKKA
Lénnrotinkatu 5, 50100 Mikkeli

(sisddankaynti Kirkkokadun puolelta)

www.mikkelinsetlementti.fi

Erilaisia harrastuksia tarjoava Setlementti on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton
kansalaisjdrjesto.

KESAKUUN 2026 OHJELMA

Ethan kayta hajusteita ryhmiin tullessasi, kiitos! Keinotekoiset tuoksut voivat aiheuttaa oireita muun muassa hajusteyliherkille,
astmaatikoille seka migreenista karsiville. Ndin toimimalla takaamme kaikille turvallisen toimintaympariston.

Setlementin kirjastorinkipalvelu on tarkoitettu ikdihmisille, jotka eivat padse asioimaan itse kirjastossa.
Kirjastoringin tyontekija hoitaa asiakkaiden kirjojen, danikirjojen ja muiden tallenteiden lainauksen ja palautuksen
toiveiden mukaisesti. Uudet asiakkaat voivat ilmoittautua Maikille puh. 050 524 9022.

Ikddigi-hankkeelta on mahdollista saada myos henkilokohtaista opastusta tietokoneen ja/tai dlylaitteen kayttoon.
Varaa aikasi toimistolla tai soita Juliukselle puh. 044 493 8459 tai Joonalle puh. 044 306 0229.

Tavoitat meidat puhelimella ma-pe klo 9.00-16.00 tai sahkopostilla: etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi
Jarjestoassistentti Hilma Harmoinen puh. 040 147 1697 Toimintakoordinaattori Niko Kaunisto puh. 044 753 0863
Toiminnanjohtaja Marju Kiiski puh. 050 529 3361 Ikadigi-hankeohjaaja Julius Piironen puh. 044 493 8459
Kirjastorinki Maikki Heino puh. 050 524 9022 (vain puhelut) Ikadigi-hankeohjaaja Joona Narvdnen puh. 044 306 0229

Kohtaamispaikkamme on auki:
ma-to 9.00-15.45

pe suljettu

Tervetuloa!

Vuoden 2026 jasenmaksun 30 € voit maksaa kohtaamispaikkaan kateisella tai kortilla. Maksamalla tuet
yhdistyksemme toimintaa.

Poimintoja ohjelmasta:

o Historiaryhma: Urheilupuisto eli Urski maanantaina 1.6. klo 13.30. Lisatietoja sivulla 2.

o Ulkojumppaa Arvon puistossa 12.6. asti perjantaisin kello 10.00-11.00.

o Liikeladketta Arvon puistossa torstaisin 4.—18.6. Lisatietoja sivulla 3.

o lkadigi: Digikahvila kohtaamispaikassa tiistaina 2.6. seka 16.6. ja torilla 30.6. klo 9.00-10.00.
o |kddigi: Mediamestari-lautapeli kohtaamispaikassa tiistaina 9.6. ja 16.6. klo 12.00-13.00.

o lkadigi: DigiHelppi keskiviikkoisin 3.6., 10.6. ja 17.6. klo 9.00-12.00.

o lkadigin ajanvaraukset Juliukselta 10.6. alkaen puh. 044 493 8459.
Ikadigi palvelee 22.6. jalkeen ajanvarauksella seuraavina aikoina:
22.6.-3.7. ja 22.7.-30.6.



MA 1.6.

sali 11.30-13.30 Kasityokahvila, jossa voit tehda omia kasit6ita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.

Lippakioskilla  13,30-14.30  Historiaryhma: Urheilupuisto eli Urski

Urheilu- Ryhma tutustuu Urheilupuiston historiaan Markku Riittisen

s;jﬁfats:nne, (Mikkelin oppaat) opastuksella. Kokoontuminen Mikonkadun

sisaankiynti sisadnkaynnin yhteydessa olevan lippakioskin luona. Sateen

osoitteessa sattuessa siirrytdadn sateensuojaan katsomoon. Tervetuloa kaikki

Mikonkatu 2 aiheesta kiinnostuneet!

salonki 14.00-15.45 Korttipelirinki
Yhdessdoloa ja korttipeleja. Tervetuloa mukaan pelaamaan
tuttuja peleja hyvassa seurassa. Pelaamme osallistujien kesken
tavallisilla pelikorteilla, omatoimisesti.

Arvon puisto, 16.00-18.00 Rivitanssia

Yliopisto- Helppoja tutustumistansseja kantrimusiikin tahtiin Arvon

keskuksen . . .

sisapiha puistossa yliopistokeskuksen sisapihalla. Sateella olemme
jumppatilassa Kansalaisopiston kellarikerroksessa. Ryhmassa on
vapaaehtoinen 3 euron maksu, joka kdytetdaan ryhman yhteiseen
toimintaan. Setlementti ei kerdad maksuja ryhmastd, vaan maksut
ovat ryhman yhteiseen kayttéon. Huom! Tule ajoissa paikalle, silla
ovi menee lukkoon kello 16.00 jalkeen.

Tl 2.6.
Setlementin toimisto on suljettu. Henkil6st6 osallistuu
Setlementtipaiville.
Ikddigin tyontekijat paastavat digikahvilaan ja digiopastuksiin
osallistuvat sisalle. Tule siis ajoissa!
sali 10.00-11.00 Ikadigi: Digikahvila

Arvon puisto,
Yliopisto-
keskuksen
sisdpiha

11.15-12.45

Mietityttadko digi ja sen mukanaan tuomat muutokset?
Digikahvilassa puhutaan digistd rennosti ja kansantajuisesti
kahvien aarella. Huom! 30.6. tavataan torilla Marskin patsaalla ja
siirrytaan torikahvien aarelle. Kahvi omakustanteinen.
Senioritanssia, Arvon puistossa yliopistokeskuksen sisapihalla.
Sateella olemme jumppatilassa Kansalaisopiston
kellarikerroksessa. Ryhma jo senioritanssia tunteville. Huom!
Henkilékunta ei ole paikalla.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.



mailto:etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

KE 3.6.
Setlementin toimisto on suljettu. Henkil6sto osallistuu
Setlementtipaiville.
Ikadigin tyontekijat padstavat digihelppiin ja opastuksiin
osallistuvat sisalle. Tule siis ajoissa!
salonki/ 9.00-12.00 Ikadigi: Digihelppi
digihuone Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa. Tarkoitus
on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttéonottoon tai séhkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!
TO 4.6.
Setlementti on poikkeuksellisesti avoinna vain klo 9.00-11.00.
Kello 11.00 jilkeen lkadigin tyontekijat paastavat
ajanvarausasiakkaat sisalle.
sali 10.00-11.30 Yhteislaulua laulattaa Anneli Lokka. Huom! Setlementin
tyontekijoista paikalla on vain lkadigin tyontekijat.
Arvon puisto,  13.00-14.00 Liikeldaketta, ohjaajana Annika Schauman
Yliopisto- Arvon puistossa joustavuutta, tasapainoa ja kivuttomuutta edistavas,
keskuksen yksinkertaista rentouttavaa Shindo-liikelaaketta seka seisten etta
sisapiha omalla alustalla. Maksuton. Ei ilmoittautumista. Ei sateella.
PE 5.6. Kohtaamispaikka (Lonnrotinkatu 5) on suljettu perjantaisin.
Arvon puisto, 10.00-11.00 Ulkojumppaa. Ohjaajana Anu Peltonen. Ryhmaan ei tarvitse
Yliopisto- ilmoittautua, mutta ilmoita henkilokunnalle yhteystietosi
keskuksen mahdollisten muutosten varalta.
sisdpiha
Mikke-junan  13.00- Yksinasuvien ryhma. Ryhma kay ajelemassa Mikke-junalla. Vainuissa
pysékki on kavelyluiskat liikuntarajoitteisia varten ja junan henkilokunta
kirjaston auttaa tarvittaessa kyytiin.
luona
MA 8.6.
sali 11.30-13.30 Kasityokahvila, jossa voit tehda omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevdisyyteen.
salonki 14.00-15.45  Korttipelirinki

Yhdessaoloa ja korttipeleja. Tervetuloa mukaan pelaamaan tuttuja
peleja hyvdssa seurassa. Pelaamme osallistujien kesken tavallisilla
pelikorteilla, omatoimisesti.

Arvon puisto, 16.00-18.00 Rivitanssia

Yliopisto- Helppoja tutustumistansseja kantrimusiikin tahtiin Arvon puistossa
k?f'“f:*” yliopistokeskuksen sisipihalla. Sateella olemme jumppatilassa
SIsapina

Kansalaisopiston kellarikerroksessa. Ryhmassa on vapaaehtoinen 3
euron maksu, joka kdytetdadan ryhman yhteiseen toimintaan.
Setlementti ei kerdaa maksuja ryhmasta, vaan maksut ovat ryhman
yhteiseen kayttoon. Huom! Tule ajoissa paikalle, silla ovi menee
lukkoon kello 16.00 jalkeen.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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Tl 9.6.

Arvon puisto, 11.15-12.45 Senioritanssia, Arvon puistossa yliopistokeskuksen sisapihalla.

Yliopisto- Sateella olemme jumppatilassa Kansalaisopiston

I;;ZI;L::Z% kellarikerroksessa. Ryhma jo senioritanssia tunteville.

salonki 11.30-12.30 Pelataan yhdessa sanaselityspeli ALIASTA.

sali 12.00-13.00 lkadigi: Mediamestari-lautapeli
Tule mukaan pelaamaan hauskaa ja opettavaista Mediamestari-
lautapelia! Pelin lomassa opitaan yhdessa digitaidoista rennossa
ilmapiirissa. Ei tarvitse olla digi-asiantuntija — uteliaisuus ja halu
kokeilla riittavat.

sali 13.45-15.45 Rummikub, tervetuloa myds uudet pelaajat, opastamme
tarvittaessa pelin saantoihin.

KE 10.6.

Sokos Hotel  kello 07.30 Yksinasuvien ryhma: Hotelliaamiainen. Ryhma nauttii yhdessa

Vaakuna, alkaen omakustanteisen aamiaisen Vaakuna hotellissa. Kokoontuminen

::;;T;i: takan edustalla olevaan poytdaan. Aamiainen kello 7.30 alkaen ja
paikalle voit tulla, kun sinulle itsellesi sopii. Aamiaistarjoilu
paattyy kello 9.30. Jos haluat liittya yksinasuvien viestintalistalle
ja kuulla ryhman muista suunnitelmista, ilmoita yhteystietosi
Nikolle puh. 044 753 0863.

Lahtd Lahto 8.00 Sokkomatka ennakkoon ilmoittautuneille. Lihto Mikkelin torilta,

Mikkelin tilausajopysakilta kello 8.00. Takaisin Mikkeliin saavumme noin

torilta tilaus- kello 20.30.

ajopysakilta

salonki/ 9.00-12.00 Ikadigi: Digihelppi

digihuone Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa.
Tarkoitus on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttoonottoon tai sahkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!

sali 10.00-11.30 Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista.

sali 13.00-15.45 Karaokekerho. Nautitaan yhdessa musiikista laulaen tunnettuja

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten
laulua. Kerhon hinta on 4€/kesdkuu tai 3€/kerta. Maksulla
katetaan Muvika-karaokepalvelun kustannuksia. Maksun voi
maksaa kateisella tai kortilla kohtaamispaikkaan.

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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TO 11.6.
sali 10.00-11.30  Yhteislaulua laulattaa Veli Muttilainen.
Arvon puisto, 13.00-14.00 Liikeldakettd, ohjaajana Annika Schauman
Vliopisto- Arvon puistossa joustavuutta, tasapainoa ja kivuttomuutta
I;;ZI;L::Z% edistavaa, yksinkertaista rentouttavaa Shindo-liikelaaketta seka
seisten etta omalla alustalla. Maksuton. Ei ilmoittautumista. Ei
sateella.
sali 13.45-16.00 Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin saannot tunteville.
Tervetuloa myds uudet pelaajat. Ryhméassa on mahdollisuus saada
vertaisohjaajalta shakin alkeiden opetusta.
Kaihun kota 14.00-16.00 Hyvan ikadntymisen olohuone.
Pursialan- Hyvan ikdantymisen olohuone on ikdantyneille tarkoitettu avoin ja
katu 5 matalan kynnyksen kohtaamispaikka. Mukaan voi tulla ilman
ilmoittautumista, ja paikalla voi olla koko ajan tai vain osan ajasta.
Keskustelun aiheet ja yhteinen tekeminen muotoutuvat osallistujien
toiveiden mukaan. Yhteinen, teemallinen keskustelu aiheesta:
”Luonto ja hyvinvointi”. Voit osallistua omalla tavallasi keskustella,
kuunnella tai vain olla muiden seurassa. Yhteisen keskustelun jalkeen
vapaata keskustelua kahvin merkeissa. Tervetuloa! HUOM! TANAAN
OLOHUONE JARJESTETAAN KAIHUN KODALLA! ENNAKKOON
ILMOITTAUTUNEILLE LETTUTARIJOILU.
PE 12.6. Kohtaamispaikka (Lonnrotinkatu 5) on suljettu perjantaisin.
Arvon puisto,  10.00-11.00 Ulkojumppaa. Ohjaajana Anu Peltonen. Ryhmaan ei tarvitse
Yliopisto- ilmoittautua, mutta ilmoita henkilokunnalle yhteystietosi
keskuksen mahdollisten muutosten varalta.
sisdpiha
MA 15.6.
sali 11.30-13.30 Kasityokahvila, jossa voit tehda omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevdisyyteen.
13htd 13.00- Kavelyretki Naisvuoren ndkotorniin. Paikan paalla mahdollisuus

Setlementista

Arvon puisto,

16.00-18.00

omakustanteiseen kahviin tms. Tilaisuuteen ei erillista
ilmoittautumista. Huom! Torniin vie jyrkat rappuset. Tornissa ei
ole hissia. Lahto Setlementista klo 13.00. Voit saapua myos
suoraan nakotornille. Nakotornin sisdanpaasy on pari euroa.
Rivitanssia

Yliopisto- Helppoja tutustumistansseja kantrimusiikin tahtiin Arvon puistossa
k_esuk‘f::se” yliopistokeskuksen sisipihalla. Sateella olemme jumppatilassa
Sisapina

Kansalaisopiston kellarikerroksessa. Ryhmassa on vapaaehtoinen 3
euron maksu, joka kdytetdadan ryhman yhteiseen toimintaan.
Setlementti ei kerda maksuja ryhmasta, vaan maksut ovat ryhman
vhteiseen kayttoon. Huom! Tule ajoissa paikalle, silla ovi menee
lukkoon kello 16.00 jalkeen.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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Tl 16.6.

sali 10.00-11.00 Ikadigi: Digikahvila
Mietityttadko digi ja sen mukanaan tuomat muutokset?
Digikahvilassa puhutaan digista rennosti ja kansantajuisesti
kahvien aarella. Huom! 30.6. tavataan torilla Marskin patsaalla ja
siirrytdan torikahvien darelle. Kahvi omakustanteinen.

Arvon puisto, 11.15-12.45  Senioritanssia, Arvon puistossa yliopistokeskuksen sisapihalla.

Vliopisto- Sateella olemme jumppatilassa Kansalaisopiston

I:i:g;:zen kellarikerroksessa. Ryhma jo senioritanssia tunteville.

sali 12.00-13.00 lIkadigi: Mediamestari-lautapeli
Tule mukaan pelaamaan hauskaa ja opettavaista Mediamestari-
lautapelia! Pelin lomassa opitaan yhdessa digitaidoista rennossa
ilmapiirissa. Ei tarvitse olla digi-asiantuntija —uteliaisuus ja halu
kokeilla riittavat.

sali 13.45-15.45 Rummikub, tervetuloa myds uudet pelaajat, opastamme
tarvittaessa pelin saantoihin.

KE 17.6.

salonki/ 9.00-12.00 Ikadigi: Digihelppi

digihuone Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa.
Tarkoitus on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttoonottoon tai sahképostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!

sali 10.00-11.30 Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista.

sali 13.00-15.45 Karaokekerho. Nautitaan yhdessa musiikista laulaen tunnettuja

kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten
laulua. Kerhon hinta on 4€/kuukausi tai 3€/kerta. Maksulla
katetaan Muvika-karaokepalvelun kustannuksia. Maksun voi
maksaa kateisella tai kortilla kohtaamispaikkaan.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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TO 18.6.

sali 10.00-11.30 Yhteislaulua laulattaa Anneli Lokka

luokka 117A  12.15-13.30 Naisten keskusteluryhmd, voit tuoda mukanasi aiheen/aiheita,
joista haluat keskustella.

Arvon puisto, 13.00-14.00 Liikelddkettd, ohjaajana Annika Schauman

Vliopisto- Arvon puistossa joustavuutta, tasapainoa ja kivuttomuutta

I;;ZI;L::Z% edistavaa, yksinkertaista rentouttavaa Shindo-liikeladketta seka
seisten etta omalla alustalla. Maksuton. Ei ilmoittautumista. Ei
sateella.

salonki 13.45-16.00 Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin sdannot tunteville.
Tervetuloa myo6s uudet pelaajat. Ryhmassa on mahdollisuus saada
vertaisohjaajalta shakin alkeiden opetusta.

sali jasalonki  14.00-16.00 Hyvan ikadntymisen olohuone.
Hyvan ikadantymisen olohuone on ikdantyneille tarkoitettu avoin ja
matalan kynnyksen kohtaamispaikka. Mukaan voi tulla ilman
ilmoittautumista, ja paikalla voi olla koko ajan tai vain osan ajasta.
Keskustelun aiheet ja yhteinen tekeminen muotoutuvat
osallistujien toiveiden mukaan. Yhteinen, teemallinen keskustelu
aiheesta: “Kesdmuistot ja -suunnitelmat”. Voit osallistua omalla
tavallasi keskustella, kuunnella tai vain olla muiden seurassa.
Yhteisen keskustelun jalkeen vapaata keskustelua kahvin
merkeissa. Tervetuloa!

SETLEMENTTI JAA KESATAUOLLE. AVAAMME OVET TAAS 3.8.
IKADIGI PALVELEE DIGIKAHVILASSA 30.6. JA AJANVARAUKSELLA
HYVAA KESAA!
MA 22.6.—

Arvon puisto MAANANTAISIN 22.6.-24.8.

(Yliopisto- 17.30-19.00

:;;';‘i’::‘;“ lloista musiikkiliikuntaa Arvon puistossa (Yliopistokeskuksen

sisapihalla).
Ohjelmassa helppoa musiikkijumppaa ja senioritanssia kello 17.30-
18.30 seka rivitanssia klo 18.30-19.00. Ryhmaa ohjaa Anja Friari.

Osallistumismaksu 15 € (sis. 10 kertaa) maksetaan Setlementtiin
katiselld/kortilla tai laskulla 17.6. mennessa.
Yksittdiset osallistumiskerrat 3 €/kerta tasarahalla.

limoittautumiset sdhkoisesti nettisivuilta tai Nikolle puh. 044 753
0863. Ryhma toteutuu, jos 15.6. mennessa ilmoittautumisia on
vahintdan 17.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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Tl 30.6.
Mikkelin tori, 10.00-11.00 lkadigi: Digikahvila
tapaaminen Mietityttaako digi ja sen mukanaan tuomat muutokset?
Marskin . . . e .. - .
patsaalla Digikahvilassa puhutaan digista rennosti ja kansantajuisesti

kahvien aarella. Tavataan torilla Marskin patsaalla ja siirrytaan
torikahvien adrelle. Kahvi omakustanteinen.
Seurakunta-  11.00- Yksinasuvien ryhma: Seurakuntakeskuksen soppatiistai. Ryhma

keskus, ruokailee yhdessa seurakuntakeskuksella. Tilat ovat esteettémat.
Savilahden-

katu 20

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN!

e Seuraa myos kohtaamispaikan ilmoitustaulua

e Tutustu meihin Internet-sivuillamme www.mikkelinsetlementti.fi, [6ydat meidat myos Facebookista
www.facebook.com/mikkelinsetlementtiry

e Setlementti etsii innokkaita ihmisia pitamaan esitelmia matkoistaan maailmalla ohjelmaan
”Nojatuolimatkailu” tai kotiseudustaan ohjelmaan ”Mista sia tuut?”. Kysy rohkeasti lisaa
henkilékunnalta. Toteutustapa esitelmissa on vapaa ja henkilékunta auttaa esitysten valmistelussa.
Henkilokunta tukee esitelmaitsijaa tarvittaessa myos esitelman aikana.

e Setlementti etsii vapaaehtoista sdestajaa yhteislauluihin.
e Ota yhteytta Nikoon, puh. 044 753 0863 / niko.kaunisto@mikkelinsetlementti.fi

Tulossa:

o Mikkelin seudun Sateenkaariseniorit. Tervetuloa suunnittelemaan yhdessa
Sateenkaarisenioreiden vertaistukiryhmaa Mikkeliin perjantaina 7.8. kello 13.00—
14.00. Vertaisryhma on tarkoitettu yli 50-vuotiaille, jotka kokevat kuuluvansa
sukupuoli- tai seksuaalivahemmistoon. Mukana suunnittelemassa Sateenkaariseniorit
ry:n perustajajasen Risto Hartikainen.

e Yksinasuvien ryhma: Omakustanteinen Hop On Hop Off -retki tiistaina 28.7. Lahto
Torilta klo 14.00. Bussikuljetus Anttolaan, josta Astuvansalmelle laivalla.

TULOSSA-OSIO JATKUU SEURAAVALLA SIVULLA >

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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e Pdivaretki: Hakoapajan Aikhituvat Suomen suurin uppopuukyla Rantasalmella ja
Rapion mylly Juvalla pe 21.8.2026
Retken aikataulu:
klo 08:15 Lahto Mikkelista
klo 10:00-13:00 Vierailu HakoApajalla (Rantasalmi) seka ruokailu
klo 13:00 Laht6 HakoApajalta
klo 13:45 Saapuminen Rapion myllylle (Juva, Paatela)
n. 16:00 — Lahto kotimatkalle
n. 17:00 — Paluu Mikkeliin

Sitovat ilmoittautumiset 6.5. alkaen Nikolle puh. 044 753 0863 tai sahkodisesti
nettisivuilta (19.6.—2.8. vain sahkoisesti). Muista ilmoittaa mahdollinen erityisruokavalio.
Huomioi, ettd kohde ei ole taysin esteeton. Retken hinta on 75 € (sis. kuljetuksen,
opastukset ruokailun ja kahvituksen) retki maksetaan 3.8.-14.8.2026 aikavalilla.

e Retki Kuopioon torstaina 17.9.2026. (RETKI ON TAYNNA, MUTTA VOIT ILMOITTAUTUA
VARALISTALLE. VARALISTALLE ILMOITTAUTUMINEN EI OLE SITOVA.)
Kuopion kaupungin teatteri esittdaa Metsolat -Urjanlinna.
Teatteriesityksen jalkeen pysahdymme kauppakeskus Matkuksessa omatoimisille
ostoksille, ruokailulle jne.

Aikataulu

klo 8.30 Lahto Mikkelista

klo 10.30-11.00 Tauko ABC Pitkalahti (kahvi, wc-tauko)

klo 11.30 Saapuminen Kuopion kaupunginteatterille

klo 12.00-14.45 Teatteriesitys (kesto 2 h 45 min, sisaltaa valiajan)

klo 14.45-15.00 Siirtyminen Matkukseen

klo 15.00-17.30 Matkus (ostokset ja ruokailu omaan tahtiin)

klo 17.30 Paluumatkalle |ahto

noin klo 19.30 Saapuminen Mikkeliin

Hinta ja ilmoittautuminen

Retken hinta 60 € (sisdltden kuljetuksen ja teatterilipun). Maksu maksetaan elokuun
2026 aikana. Sitova ilmoittautuminen 5.5.2026 alkaen Nikolle puh. 044 753 0863 tai
nettisivujen sahkoisella lomakkeella (19.6.—2.8. vain sahkoisesti). Huom! Jokainen voi
varata itsendisesti valiaikatarjoilut Teatteriravintola Ofeliasta puh. 045 187 4060 (ma—pe
klo 10-15) tai ravintolapalvelutkuopio@kanresta.fi.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.



mailto:etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

