
SETLEMENTTI – HYVÄN OLON KOHTAAMISPAIKKA 

Lönnrotinkatu 5, 50100 Mikkeli  
(sisäänkäynti Kirkkokadun puolelta) 
www.mikkelinsetlementti.fi 
Erilaisia harrastuksia tarjoava Setlementti on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton 

kansalaisjärjestö. 
 

KESÄKUUN 2026 OHJELMA 
  
Ethän käytä hajusteita ryhmiin tullessasi, kiitos! Keinotekoiset tuoksut voivat aiheuttaa oireita muun muassa hajusteyliherkille, 
astmaatikoille sekä migreenistä kärsiville. Näin toimimalla takaamme kaikille turvallisen toimintaympäristön. 
 

Setlementin kirjastorinkipalvelu on tarkoitettu ikäihmisille, jotka eivät pääse asioimaan itse kirjastossa. 
Kirjastoringin työntekijä hoitaa asiakkaiden kirjojen, äänikirjojen ja muiden tallenteiden lainauksen ja palautuksen 
toiveiden mukaisesti. Uudet asiakkaat voivat ilmoittautua Maikille puh. 050 524 9022. 
 
Ikädigi-hankkeelta on mahdollista saada myös henkilökohtaista opastusta tietokoneen ja/tai älylaitteen käyttöön. 
Varaa aikasi toimistolla tai soita Juliukselle puh. 044 493 8459 tai Joonalle puh. 044 306 0229.  
 
Tavoitat meidät puhelimella ma-pe klo 9.00–16.00 tai sähköpostilla: etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi 
Järjestöassistentti Hilma Harmoinen puh. 040 147 1697 Toimintakoordinaattori Niko Kaunisto puh. 044 753 0863 
Toiminnanjohtaja Marju Kiiski puh. 050 529 3361 Ikädigi-hankeohjaaja Julius Piironen puh. 044 493 8459  
Kirjastorinki Maikki Heino puh. 050 524 9022 (vain puhelut) Ikädigi-hankeohjaaja Joona Närvänen puh. 044 306 0229 

 
Kohtaamispaikkamme on auki: 
ma-to 9.00–15.45  
pe suljettu 
Tervetuloa! 
 

Vuoden 2026 jäsenmaksun 30 € voit maksaa kohtaamispaikkaan käteisellä tai kortilla. Maksamalla tuet 
yhdistyksemme toimintaa. 
 

 
Poimintoja ohjelmasta: 
 

• Historiaryhmä: Urheilupuisto eli Urski maanantaina 1.6. klo 13.30. Lisätietoja sivulla 2. 

• Ulkojumppaa Arvon puistossa 12.6. asti perjantaisin kello 10.00–11.00.  

• Liikelääkettä Arvon puistossa torstaisin 4.–18.6. Lisätietoja sivulla 3. 

• Ikädigi: Digikahvila kohtaamispaikassa tiistaina 2.6. sekä 16.6. ja torilla 30.6. klo 9.00–10.00. 

• Ikädigi: Mediamestari-lautapeli kohtaamispaikassa tiistaina 9.6. ja 16.6. klo 12.00–13.00. 

• Ikädigi: DigiHelppi keskiviikkoisin 3.6., 10.6. ja 17.6. klo 9.00–12.00. 
 

• Ikädigin ajanvaraukset Juliukselta 10.6. alkaen puh. 044 493 8459.  
Ikädigi palvelee 22.6. jälkeen ajanvarauksella seuraavina aikoina: 
22.6.–3.7. ja 22.7.–30.6.  
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p. 044 753 0863, 050 529 3361  
etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi  
Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja näin ollen emme 
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat pääsääntöisesti vertaisohjaajia. Pidätämme 
oikeudet ohjelman muutoksiin. 
  

MA 1.6.   
 sali 11.30–13.30 Käsityökahvila, jossa voit tehdä omia käsitöitä tai neuloa 

hyväntekeväisyyteen. 
 Lippakioskilla 

Urheilu-
puiston 
ylätasanne, 
sisäänkäynti 
osoitteessa 
Mikonkatu 2 

13.30–14.30 Historiaryhmä: Urheilupuisto eli Urski 
Ryhmä tutustuu Urheilupuiston historiaan Markku Riittisen 
(Mikkelin oppaat) opastuksella. Kokoontuminen Mikonkadun 
sisäänkäynnin yhteydessä olevan lippakioskin luona. Sateen 
sattuessa siirrytään sateensuojaan katsomoon. Tervetuloa kaikki 
aiheesta kiinnostuneet!    

 salonki 14.00–15.45 Korttipelirinki 
Yhdessäoloa ja korttipelejä. Tervetuloa mukaan pelaamaan 
tuttuja pelejä hyvässä seurassa. Pelaamme osallistujien kesken 
tavallisilla pelikorteilla, omatoimisesti. 

 Arvon puisto, 
Yliopisto-
keskuksen 
sisäpiha 

16.00–18.00 Rivitanssia 
Helppoja tutustumistansseja kantrimusiikin tahtiin Arvon 
puistossa yliopistokeskuksen sisäpihalla. Sateella olemme 
jumppatilassa Kansalaisopiston kellarikerroksessa. Ryhmässä on 
vapaaehtoinen 3 euron maksu, joka käytetään ryhmän yhteiseen 
toimintaan. Setlementti ei kerää maksuja ryhmästä, vaan maksut 
ovat ryhmän yhteiseen käyttöön. Huom! Tule ajoissa paikalle, sillä 
ovi menee lukkoon kello 16.00 jälkeen. 

TI 2.6.   
   Setlementin toimisto on suljettu. Henkilöstö osallistuu 

Setlementtipäiville. 
Ikädigin työntekijät päästävät digikahvilaan ja digiopastuksiin 

osallistuvat sisälle. Tule siis ajoissa! 
 sali 10.00–11.00 Ikädigi: Digikahvila  

Mietityttääkö digi ja sen mukanaan tuomat muutokset? 
Digikahvilassa puhutaan digistä rennosti ja kansantajuisesti 
kahvien äärellä. Huom! 30.6. tavataan torilla Marskin patsaalla ja 
siirrytään torikahvien äärelle. Kahvi omakustanteinen. 

 Arvon puisto, 
Yliopisto-
keskuksen 
sisäpiha 

11.15–12.45 Senioritanssia, Arvon puistossa yliopistokeskuksen sisäpihalla. 
Sateella olemme jumppatilassa Kansalaisopiston 
kellarikerroksessa. Ryhmä jo senioritanssia tunteville. Huom! 
Henkilökunta ei ole paikalla. 
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p. 044 753 0863, 050 529 3361  
etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi  
Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja näin ollen emme 
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat pääsääntöisesti vertaisohjaajia. Pidätämme 
oikeudet ohjelman muutoksiin. 
  

KE 3.6.   

   Setlementin toimisto on suljettu. Henkilöstö osallistuu 
Setlementtipäiville. 

Ikädigin työntekijät päästävät digihelppiin ja opastuksiin 
osallistuvat sisälle. Tule siis ajoissa! 

 salonki/ 
digihuone 

9.00–12.00 Ikädigi: Digihelppi 
Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa. Tarkoitus 
on tarjota nopea apu yksittäisiin asioihin kuten lippujen 
varaamiseen, sovellusten käyttöönottoon tai sähköpostiliitteiden 
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla 
paikalle! 

TO 4.6.   

   Setlementti on poikkeuksellisesti avoinna vain klo 9.00-11.00. 
Kello 11.00 jälkeen Ikädigin työntekijät päästävät 

ajanvarausasiakkaat sisälle. 

 sali 10.00–11.30 Yhteislaulua laulattaa Anneli Lokka. Huom! Setlementin 
työntekijöistä paikalla on vain Ikädigin työntekijät. 

 Arvon puisto, 
Yliopisto-
keskuksen 
sisäpiha 

13.00–14.00 Liikelääkettä, ohjaajana Annika Schauman 
Arvon puistossa joustavuutta, tasapainoa ja kivuttomuutta edistävää, 
yksinkertaista rentouttavaa Shindo-liikelääkettä sekä seisten että 
omalla alustalla. Maksuton. Ei ilmoittautumista. Ei sateella. 

PE 5.6.  Kohtaamispaikka (Lönnrotinkatu 5) on suljettu perjantaisin. 

 Arvon puisto, 
Yliopisto-
keskuksen 
sisäpiha 

10.00–11.00 Ulkojumppaa. Ohjaajana Anu Peltonen. Ryhmään ei tarvitse 
ilmoittautua, mutta ilmoita henkilökunnalle yhteystietosi 
mahdollisten muutosten varalta. 

 Mikke-junan 
pysäkki 
kirjaston 
luona 

13.00– Yksinasuvien ryhmä. Ryhmä käy ajelemassa Mikke-junalla. Vainuissa 
on kävelyluiskat liikuntarajoitteisia varten ja junan henkilökunta 
auttaa tarvittaessa kyytiin.  

MA 8.6.   

 sali 11.30–13.30 Käsityökahvila, jossa voit tehdä omia käsitöitä tai neuloa 
hyväntekeväisyyteen. 

 salonki 14.00–15.45 Korttipelirinki 
Yhdessäoloa ja korttipelejä. Tervetuloa mukaan pelaamaan tuttuja 
pelejä hyvässä seurassa. Pelaamme osallistujien kesken tavallisilla 
pelikorteilla, omatoimisesti. 

 Arvon puisto, 
Yliopisto-
keskuksen 
sisäpiha 

16.00–18.00 Rivitanssia 
Helppoja tutustumistansseja kantrimusiikin tahtiin Arvon puistossa 
yliopistokeskuksen sisäpihalla. Sateella olemme jumppatilassa 
Kansalaisopiston kellarikerroksessa. Ryhmässä on vapaaehtoinen 3 
euron maksu, joka käytetään ryhmän yhteiseen toimintaan. 
Setlementti ei kerää maksuja ryhmästä, vaan maksut ovat ryhmän 
yhteiseen käyttöön. Huom! Tule ajoissa paikalle, sillä ovi menee 
lukkoon kello 16.00 jälkeen. 
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p. 044 753 0863, 050 529 3361  
etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi  
Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja näin ollen emme 
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat pääsääntöisesti vertaisohjaajia. Pidätämme 
oikeudet ohjelman muutoksiin. 
  

TI 9.6.   
 Arvon puisto, 

Yliopisto-
keskuksen 
sisäpiha 

11.15–12.45 Senioritanssia, Arvon puistossa yliopistokeskuksen sisäpihalla. 
Sateella olemme jumppatilassa Kansalaisopiston 
kellarikerroksessa. Ryhmä jo senioritanssia tunteville.  

 salonki 11.30–12.30 Pelataan yhdessä sanaselityspeli ALIASTA. 
 sali 12.00–13.00 Ikädigi: Mediamestari-lautapeli  

Tule mukaan pelaamaan hauskaa ja opettavaista Mediamestari-
lautapeliä! Pelin lomassa opitaan yhdessä digitaidoista rennossa 
ilmapiirissä. Ei tarvitse olla digi-asiantuntija – uteliaisuus ja halu 
kokeilla riittävät. 

 sali 
 

13.45–15.45 Rummikub, tervetuloa myös uudet pelaajat, opastamme 
tarvittaessa pelin sääntöihin.  

KE 10.6.   
 Sokos Hotel 

Vaakuna, 
Porrassal-
menkatu 9 

kello 07.30 
alkaen 

Yksinasuvien ryhmä: Hotelliaamiainen. Ryhmä nauttii yhdessä 
omakustanteisen aamiaisen Vaakuna hotellissa. Kokoontuminen 
takan edustalla olevaan pöytään. Aamiainen kello 7.30 alkaen ja 
paikalle voit tulla, kun sinulle itsellesi sopii. Aamiaistarjoilu 
päättyy kello 9.30. Jos haluat liittyä yksinasuvien viestintälistalle 
ja kuulla ryhmän muista suunnitelmista, ilmoita yhteystietosi 
Nikolle puh. 044 753 0863. 

 Lähtö 
Mikkelin 
torilta tilaus-
ajopysäkiltä 

Lähtö 8.00 
 

Sokkomatka ennakkoon ilmoittautuneille. Lähtö Mikkelin torilta, 
tilausajopysäkiltä kello 8.00. Takaisin Mikkeliin saavumme noin 
kello 20.30.  
 

 salonki/ 
digihuone 

9.00–12.00 Ikädigi: Digihelppi 
Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa. 
Tarkoitus on tarjota nopea apu yksittäisiin asioihin kuten lippujen 
varaamiseen, sovellusten käyttöönottoon tai sähköpostiliitteiden 
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla 
paikalle! 

 sali 10.00–11.30 Miesten keskusteluryhmä. Tervetuloa keskustelemaan 
ajankohtaisista ja päivän puhuttavista asioista. 

 sali 13.00–15.45 Karaokekerho. Nautitaan yhdessä musiikista laulaen tunnettuja 
kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten 
laulua. Kerhon hinta on 4€/kesäkuu tai 3€/kerta. Maksulla 
katetaan Muvika-karaokepalvelun kustannuksia. Maksun voi 
maksaa käteisellä tai kortilla kohtaamispaikkaan. 
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etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi  
Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja näin ollen emme 
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat pääsääntöisesti vertaisohjaajia. Pidätämme 
oikeudet ohjelman muutoksiin. 
  

TO 11.6.   
 sali 10.00–11.30 Yhteislaulua laulattaa Veli Muttilainen.  

 Arvon puisto, 
Yliopisto-
keskuksen 
sisäpiha 

13.00–14.00 Liikelääkettä, ohjaajana Annika Schauman 
Arvon puistossa joustavuutta, tasapainoa ja kivuttomuutta 
edistävää, yksinkertaista rentouttavaa Shindo-liikelääkettä sekä 
seisten että omalla alustalla. Maksuton. Ei ilmoittautumista. Ei 
sateella. 

 sali 13.45–16.00 Pelataan yhdessä shakkia. Kaikille shakin säännöt tunteville. 
Tervetuloa myös uudet pelaajat. Ryhmässä on mahdollisuus saada 
vertaisohjaajalta shakin alkeiden opetusta. 

 Kaihun kota 
Pursialan-
katu 5 

14.00–16.00 Hyvän ikääntymisen olohuone.   
Hyvän ikääntymisen olohuone on ikääntyneille tarkoitettu avoin ja 
matalan kynnyksen kohtaamispaikka. Mukaan voi tulla ilman 
ilmoittautumista, ja paikalla voi olla koko ajan tai vain osan ajasta. 
Keskustelun aiheet ja yhteinen tekeminen muotoutuvat osallistujien 
toiveiden mukaan. Yhteinen, teemallinen keskustelu aiheesta: 
”Luonto ja hyvinvointi”. Voit osallistua omalla tavallasi keskustella, 
kuunnella tai vain olla muiden seurassa. Yhteisen keskustelun jälkeen 
vapaata keskustelua kahvin merkeissä. Tervetuloa! HUOM! TÄNÄÄN 
OLOHUONE JÄRJESTETÄÄN KAIHUN KODALLA!  ENNAKKOON 
ILMOITTAUTUNEILLE LETTUTARJOILU. 

PE 12.6.  Kohtaamispaikka (Lönnrotinkatu 5) on suljettu perjantaisin. 

 Arvon puisto, 
Yliopisto-
keskuksen 
sisäpiha 

10.00–11.00 Ulkojumppaa. Ohjaajana Anu Peltonen. Ryhmään ei tarvitse 
ilmoittautua, mutta ilmoita henkilökunnalle yhteystietosi 
mahdollisten muutosten varalta. 

MA 15.6.   

 sali 11.30–13.30 Käsityökahvila, jossa voit tehdä omia käsitöitä tai neuloa 
hyväntekeväisyyteen. 

 lähtö 
Setlementistä 

13.00– Kävelyretki Naisvuoren näkötorniin. Paikan päällä mahdollisuus  
omakustanteiseen kahviin tms. Tilaisuuteen ei erillistä  
ilmoittautumista. Huom! Torniin vie jyrkät rappuset. Tornissa ei 
ole hissiä. Lähtö Setlementistä klo 13.00. Voit saapua myös 
suoraan näkötornille. Näkötornin sisäänpääsy on pari euroa.   

 Arvon puisto, 
Yliopisto-
keskuksen 
sisäpiha 
 

16.00–18.00 Rivitanssia 
Helppoja tutustumistansseja kantrimusiikin tahtiin Arvon puistossa 
yliopistokeskuksen sisäpihalla. Sateella olemme jumppatilassa 
Kansalaisopiston kellarikerroksessa. Ryhmässä on vapaaehtoinen 3 
euron maksu, joka käytetään ryhmän yhteiseen toimintaan. 
Setlementti ei kerää maksuja ryhmästä, vaan maksut ovat ryhmän 
yhteiseen käyttöön. Huom! Tule ajoissa paikalle, sillä ovi menee 
lukkoon kello 16.00 jälkeen. 
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p. 044 753 0863, 050 529 3361  
etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi  
Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja näin ollen emme 
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat pääsääntöisesti vertaisohjaajia. Pidätämme 
oikeudet ohjelman muutoksiin. 
  

TI 16.6.   
 sali 10.00–11.00 Ikädigi: Digikahvila  

Mietityttääkö digi ja sen mukanaan tuomat muutokset? 
Digikahvilassa puhutaan digistä rennosti ja kansantajuisesti 
kahvien äärellä. Huom! 30.6. tavataan torilla Marskin patsaalla ja 
siirrytään torikahvien äärelle. Kahvi omakustanteinen. 

 Arvon puisto, 
Yliopisto-
keskuksen 
sisäpiha 

11.15–12.45 Senioritanssia, Arvon puistossa yliopistokeskuksen sisäpihalla. 
Sateella olemme jumppatilassa Kansalaisopiston 
kellarikerroksessa. Ryhmä jo senioritanssia tunteville.  

 sali 12.00–13.00 Ikädigi: Mediamestari-lautapeli  
Tule mukaan pelaamaan hauskaa ja opettavaista Mediamestari-
lautapeliä! Pelin lomassa opitaan yhdessä digitaidoista rennossa 
ilmapiirissä. Ei tarvitse olla digi-asiantuntija –uteliaisuus ja halu 
kokeilla riittävät. 

 sali 

 
13.45–15.45 Rummikub, tervetuloa myös uudet pelaajat, opastamme 

tarvittaessa pelin sääntöihin. 

KE 17.6.   
 salonki/ 

digihuone 
9.00–12.00 Ikädigi: Digihelppi 

Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa. 
Tarkoitus on tarjota nopea apu yksittäisiin asioihin kuten lippujen 
varaamiseen, sovellusten käyttöönottoon tai sähköpostiliitteiden 
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla 
paikalle! 

 sali 10.00–11.30 Miesten keskusteluryhmä. Tervetuloa keskustelemaan 
ajankohtaisista ja päivän puhuttavista asioista. 

 sali 13.00–15.45 Karaokekerho. Nautitaan yhdessä musiikista laulaen tunnettuja 
kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten 
laulua. Kerhon hinta on 4€/kuukausi tai 3€/kerta. Maksulla 
katetaan Muvika-karaokepalvelun kustannuksia. Maksun voi 
maksaa käteisellä tai kortilla kohtaamispaikkaan. 
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p. 044 753 0863, 050 529 3361  
etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi  
Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja näin ollen emme 
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat pääsääntöisesti vertaisohjaajia. Pidätämme 
oikeudet ohjelman muutoksiin. 
  

TO 18.6.   
 sali 10.00–11.30 Yhteislaulua laulattaa Anneli Lokka 
 luokka 117A 12.15–13.30 Naisten keskusteluryhmä, voit tuoda mukanasi aiheen/aiheita, 

joista haluat keskustella. 
 Arvon puisto, 

Yliopisto-
keskuksen 
sisäpiha 

13.00–14.00 Liikelääkettä, ohjaajana Annika Schauman 
Arvon puistossa joustavuutta, tasapainoa ja kivuttomuutta 
edistävää, yksinkertaista rentouttavaa Shindo-liikelääkettä sekä 
seisten että omalla alustalla. Maksuton. Ei ilmoittautumista. Ei 
sateella. 

 salonki 13.45–16.00 Pelataan yhdessä shakkia. Kaikille shakin säännöt tunteville. 
Tervetuloa myös uudet pelaajat. Ryhmässä on mahdollisuus saada 
vertaisohjaajalta shakin alkeiden opetusta. 

 sali ja salonki 14.00–16.00 Hyvän ikääntymisen olohuone. 
Hyvän ikääntymisen olohuone on ikääntyneille tarkoitettu avoin ja 
matalan kynnyksen kohtaamispaikka. Mukaan voi tulla ilman 
ilmoittautumista, ja paikalla voi olla koko ajan tai vain osan ajasta. 
Keskustelun aiheet ja yhteinen tekeminen muotoutuvat 
osallistujien toiveiden mukaan. Yhteinen, teemallinen keskustelu 
aiheesta: ”Kesämuistot ja -suunnitelmat”. Voit osallistua omalla 
tavallasi keskustella, kuunnella tai vain olla muiden seurassa. 
Yhteisen keskustelun jälkeen vapaata keskustelua kahvin 
merkeissä. Tervetuloa! 
 

   SETLEMENTTI JÄÄ KESÄTAUOLLE. AVAAMME OVET TAAS 3.8. 
IKÄDIGI PALVELEE DIGIKAHVILASSA 30.6. JA AJANVARAUKSELLA  

HYVÄÄ KESÄÄ! 

MA 22.6.–   

 Arvon puisto 
(Yliopisto-
keskuksen 
sisäpiha) 

 
17.30–19.00 
 
 

MAANANTAISIN 22.6.–24.8. 

Iloista musiikkiliikuntaa Arvon puistossa (Yliopistokeskuksen 
sisäpihalla). 
Ohjelmassa helppoa musiikkijumppaa ja senioritanssia kello 17.30–
18.30 sekä rivitanssia klo 18.30–19.00. Ryhmää ohjaa Anja Friari. 

Osallistumismaksu 15 € (sis. 10 kertaa) maksetaan Setlementtiin 
kätisellä/kortilla tai laskulla 17.6. mennessä. 
Yksittäiset osallistumiskerrat 3 €/kerta tasarahalla. 

Ilmoittautumiset sähköisesti nettisivuilta tai Nikolle puh. 044 753 
0863. Ryhmä toteutuu, jos 15.6. mennessä ilmoittautumisia on 
vähintään 17. 
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Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja näin ollen emme 
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat pääsääntöisesti vertaisohjaajia. Pidätämme 
oikeudet ohjelman muutoksiin. 
  

TI 30.6.   
 Mikkelin tori, 

tapaaminen 
Marskin 
patsaalla 

10.00–11.00 Ikädigi: Digikahvila  
Mietityttääkö digi ja sen mukanaan tuomat muutokset? 
Digikahvilassa puhutaan digistä rennosti ja kansantajuisesti 
kahvien äärellä. Tavataan torilla Marskin patsaalla ja siirrytään 
torikahvien äärelle. Kahvi omakustanteinen. 

 Seurakunta-
keskus, 
Savilahden-
katu 20  

11.00– Yksinasuvien ryhmä: Seurakuntakeskuksen soppatiistai. Ryhmä 
ruokailee yhdessä seurakuntakeskuksella. Tilat ovat esteettömät.  

 

 

 

 

 
• Seuraa myös kohtaamispaikan ilmoitustaulua 

• Tutustu meihin Internet-sivuillamme www.mikkelinsetlementti.fi, löydät meidät myös Facebookista 
www.facebook.com/mikkelinsetlementtiry 

• Setlementti etsii innokkaita ihmisiä pitämään esitelmiä matkoistaan maailmalla ohjelmaan 
”Nojatuolimatkailu” tai kotiseudustaan ohjelmaan ”Mistä siä tuut?”. Kysy rohkeasti lisää 
henkilökunnalta. Toteutustapa esitelmissä on vapaa ja henkilökunta auttaa esitysten valmistelussa. 
Henkilökunta tukee esitelmöitsijää tarvittaessa myös esitelmän aikana. 
 

• Setlementti etsii vapaaehtoista säestäjää yhteislauluihin.  

• Ota yhteyttä Nikoon, puh. 044 753 0863 / niko.kaunisto@mikkelinsetlementti.fi 
 
 

Tulossa: 
 

• Mikkelin seudun Sateenkaariseniorit. Tervetuloa suunnittelemaan yhdessä 
Sateenkaarisenioreiden vertaistukiryhmää Mikkeliin perjantaina 7.8. kello 13.00–
14.00. Vertaisryhmä on tarkoitettu yli 50-vuotiaille, jotka kokevat kuuluvansa 
sukupuoli- tai seksuaalivähemmistöön. Mukana suunnittelemassa Sateenkaariseniorit 
ry:n perustajajäsen Risto Hartikainen. 

• Yksinasuvien ryhmä: Omakustanteinen Hop On Hop Off -retki tiistaina 28.7. Lähtö 
Torilta klo 14.00. Bussikuljetus Anttolaan, josta Astuvansalmelle laivalla. 

 

 

TULOSSA-OSIO JATKUU SEURAAVALLA SIVULLA → 

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN! 

mailto:etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi
http://www.facebook.com/mikkelinsetlementtiry
mailto:niko.kaunisto@mikkelinsetlementti.fi
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p. 044 753 0863, 050 529 3361  
etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi  
Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja näin ollen emme 
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat pääsääntöisesti vertaisohjaajia. Pidätämme 
oikeudet ohjelman muutoksiin. 
  

 

• Päiväretki: Hakoapajan Aikhituvat Suomen suurin uppopuukylä Rantasalmella ja 
Rapion mylly Juvalla pe 21.8.2026  
Retken aikataulu: 
klo 08:15 Lähtö Mikkelistä 
klo 10:00–13:00 Vierailu HakoApajalla (Rantasalmi) sekä ruokailu 
klo 13:00 Lähtö HakoApajalta 
klo 13:45 Saapuminen Rapion myllylle (Juva, Paatela) 
n. 16:00 – Lähtö kotimatkalle 
n. 17:00 – Paluu Mikkeliin 
 
Sitovat ilmoittautumiset 6.5. alkaen Nikolle puh. 044 753 0863 tai sähköisesti 
nettisivuilta (19.6.–2.8. vain sähköisesti). Muista ilmoittaa mahdollinen erityisruokavalio. 
Huomioi, että kohde ei ole täysin esteetön. Retken hinta on 75 € (sis. kuljetuksen, 
opastukset ruokailun ja kahvituksen) retki maksetaan 3.8.-14.8.2026 aikavälillä. 
 

• Retki Kuopioon torstaina 17.9.2026. (RETKI ON TÄYNNÄ, MUTTA VOIT ILMOITTAUTUA 
VARALISTALLE. VARALISTALLE ILMOITTAUTUMINEN EI OLE SITOVA.) 
Kuopion kaupungin teatteri esittää Metsolat -Urjanlinna. 
Teatteriesityksen jälkeen pysähdymme kauppakeskus Matkuksessa omatoimisille 
ostoksille, ruokailulle jne. 

Aikataulu 
klo 8.30 Lähtö Mikkelistä 
klo 10.30–11.00 Tauko ABC Pitkälahti (kahvi, wc-tauko) 
klo 11.30 Saapuminen Kuopion kaupunginteatterille 
klo 12.00–14.45 Teatteriesitys (kesto 2 h 45 min, sisältää väliajan) 
klo 14.45–15.00 Siirtyminen Matkukseen 
klo 15.00–17.30 Matkus (ostokset ja ruokailu omaan tahtiin) 
klo 17.30 Paluumatkalle lähtö 
noin klo 19.30 Saapuminen Mikkeliin 
Hinta ja ilmoittautuminen 
Retken hinta 60 € (sisältäen kuljetuksen ja teatterilipun). Maksu maksetaan elokuun 
2026 aikana. Sitova ilmoittautuminen 5.5.2026 alkaen Nikolle puh. 044 753 0863 tai 
nettisivujen sähköisellä lomakkeella (19.6.–2.8. vain sähköisesti). Huom! Jokainen voi 
varata itsenäisesti väliaikatarjoilut Teatteriravintola Ofeliasta puh. 045 187 4060 (ma–pe 
klo 10–15) tai ravintolapalvelutkuopio@kanresta.fi. 

mailto:etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

