SETLEMENTTI - HYVAN OLON KOHTAAMISPAIKKA

Lonnrotinkatu 5, 50100 Mikkeli

(sisddnkaynti Kirkkokadun puolelta)

Erilaisia harrastusmahdollisuuksia tarjoava Setlementti on uskonnollisesti ja poliittisesti
sitoutumaton kansalaisjdrjesto.

HUHTIKUU 2024 OHJELMA

Ethdn kayta hajusteita ryhmiin tullessasi, kiitos! Keinotekoiset tuoksut voivat aiheuttaa oireita muun muassa
hajusteyliherkille, astmaatikoille sekd migreenista karsiville. Ndin toimimalla takaamme kaikille turvallisen
toimintaympariston.

Vuoden 2024 jasenmaksun 20 € voit maksaa kohtaamispaikkaan. Maksamalla tuet yhdistyksemme toimintaa.
Senior Shop saapuu Setlementtiin torstaina 25.4. Lisaa sivulla 10.
Jorataan! K-60 diskoteekki Ravintola Las Palmasissa torstaina 18.4. kello 18.00-22.00. Lisda sivulla 8.

Luento: Askeltamon luento jalkaterveydesta seka sopivien kenkien valinnasta maanantaina 15.4. kello 13.00. Lisaa
sivulla 6.

Historiaryhma vierailee huhtikuussa Mikkelin vankilassa. Lisatietoja sivulla 6.

Ikadigi: Eloisan uudistuneiden digipalvelujen esittely tiistaina 16.4. kello 13.00. Lisaa sivulla 6.

Ikadigi: Verkkohuijaukset keskiviikkona 17.4. klo 10.00-11.30. Lisda sivulla 7.

Mista sia tuut?: Eijaliisa Kuva ja Elina Lehmusoksa kertovat Savonlinnasta tiistaina 23.4. Lisatietoja sivulla 9.

Mikkelin Setlementin kirpputoripoydan loydat Rantakylasta kirpputori Ajattomalta 8.—17.4. Poydan tuotot kaytetdan
yhdistyksen toimintaan. Kiitos kaikille myyntituotteita lahjoittaneille!

Uutisia ja uutisankkoja torstaina 18.4.2024 klo 13.30-14.30.

Setlementin kirjastorinkipalvelu liikuntaesteisille tarkoitettu palvelu. Kirjastoringin tyontekija hoitaa asiakkaiden
kirjojen, aanikirjojen ja muiden tallenteiden lainauksen ja palautuksen toiveiden mukaisesti. Uudet asiakkaat voivat
ilmoittautua Maikille puh. 050 524 9022.

Ikddigi-hankkeelta on mahdollista saada myos henkil6kohtaista opastusta tietokoneen ja/tai dlylaitteen kayttoon.
Varaa aikasi toimistolla tai soita Mickelle puh. 044 493 8459 tai Lauralle puh. 044 306 0229.

Tavoitat meidat puhelimella ma-pe klo 9.00-16.00 tai sdahkodpostilla: etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi
Jarjestoassistentti Hilma Harmoinen puh. 040 147 1697  Ohjaaja Anne-Mari Syrjaldinen puh. 044 053 2384
Toimintakoordinaattori Niko Kaunisto puh. 044 753 0863 lkadigi-hankeohjaaja Micke Laine puh. 044 493 8459
Toiminnanjohtaja Marju Kiiski puh. 050 529 3361 Ikadigi-hankepaallikké Laura Asikainen puh. 044 306 0229
Kirjastorinki Maikki Heino puh. 050 524 9022 (vain puh.)

Kohtaamispaikkamme on auki:

ma-to 9.00-15.45

pe 9.00-12.00 (puhelimitse 12.00-16.00)
Tervetuloa!



TI 2.4.

sali 10.00-11.00 Englannin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua englanniksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myos uudet osallistujat.

Kauppakeskus  10.00-11.30 Senioritanssia, Kauppakeskus Akselin yldkerroksessa Nordean

Akseli viereisessa liiketilassa. Ryhma jo senioritanssia tunteville. Kysy
vapaita paikkoja Setlementista.

sali 11.15-12.45 Shakkia aloittelijoille. Kaikille shakista kiinnostuneille, joilla ei ole
viela kokemusta pelista. Tervetuloa mukaan! Ryhma kokoontuu
toistaiseksi ilman ohjaajaa.

salonki 12.30-13.30 Pelataan yhdessa sanaselityspeli ALIASTA

Kauppakeskus 13.00-13.45 Tuolijumppaa, Kauppakeskus Akselin yldkerroksessa Nordean

Akseli viereisessa liiketilassa. Ryhméaan ei tarvitse erikseen ilmoittautua,
mutta jata yhteystietosi ohjaajalle, jotta saamme tiedotettua
mahdollisista muutoksista.

Naisvuoren 13.15-13.45 Ohjattua vesijumppaa Naisvuoren uimahallissa.

uimahalli (13.00 pdasy Altaille paasee kello 13.00. Jumppa alkaa kello 13.15. Ennakkoon

Pirttiniemen- . . . .

katu 8b altaille) ilmoittautuneille.

sali 13.45-15.45 Rummikub, tervetuloa my6s uudet pelaajat, opastamme
tarvittaessa pelin saantéihin.

KE 3.4.

sali 10.00-11.30 Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista.

salonki 11.00-12.00 Ruotsin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua ruotsiksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myds uudet osallistujat.

sali 11.45-12.45 Musiikin teorian alkeita. Ryhmassa tutustutaan musiikin teoriaan
ja nuottien lukemiseen. Ryhman tavoitteellisen oppimisen
vuoksi ryhm&an ei oteta uusia osallistujia kevaan aikana. Ryhma
kokoontuu joka toinen viikko. Ohjaajana Niko Ukkonen.

salonki 12.00-13.00 Ikadigi: Digihelppi
Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa.
Tarkoitus on tarjota nopea apu yksittdisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttoonottoon tai sahkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!

13ht6 13.00- Kavelyryhmd, |ahdetdan yhdessa kavelylenkille. Lahto

Setlementista Setlementista. Henkilokunnan edustaja mukana kavelylla.
Rankkasateella emme kavele.

sali 13.00-15.45 Karaokekerho: Nautitaan yhdessa musiikista laulaen tunnettuja

kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten
laulua.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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TO 4.4.
sali 9.30-10.30 Ikadigi: Digitreenit — Sahkopostin peruskayttd
Tervetuloa oppimaan digilaitteiden ja -palveluiden kayttoa itse
tekemalla ryhmassa! Treeneissa pidetdan lyhyt opetus viikoittain
vaihtuvaan aiheeseen, jonka jalkeen harjoitellaan omalla laitteella ja
kdaydaan lapi asiakkailta nousevia kysymyksia.
luokka 116 10.00-11.30 Yhteislaulua laulattaa Veli Muttilainen ja Anneli Laaksonen.
salonki 12.15-13.30 Naisten keskusteluryhm3, tuo mukanasi aihe/aiheita, joista haluat
keskustella.
sali 12.30-13.30 Saksan keskusteluryhma. Keskusteluryhma jo hiukan saksan kielta
osaaville. Tervetuloa keskustelemaan saksaksi!
sali 13.45-15.45 Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin sddannot tunteville. Tervetuloa
my0s uudet pelaajat!
salonki 13.45-14.45 Toivemusiikkitunti. Kuunnellaan yhdessa musiikkia. Voit esittaa
kappaletoiveita ohjelman aikana tai toimittaa toiveet ennakkoon
Setlementtiin. Voit halutessasi jakaa kappaleeseen liittyvan tarinan.
PE 5.4.
Porrassalmen- 10.00-10.45 Jumppaa hengellisen musiikin tahtiin osoitteessa Porrassalmenkatu 28.
katu 28 Oma juomapullo ja jumppamatto mukaan. Ryhmaan ei tarvitse
ilmoittautua, mutta jatad yhteystietosi henkilékunnalle, jos osallistut
ensimmaisen kerran taman syksyn aikana. Huom! Sisdan jumppatilaan
padsee klo 9.45-10.00.
sali 10.00-11.00 Setlementin soittokerho
Tervetuloa musisoimaan yhdessa muiden kanssa. Alkeisryhméa musiikin
soittamisesta kiinnostuneille. Voit ottaa oman soittimen mukaan.
Edistymisen takaamiseksi ryhmaan ei oteta enaa uusia osallistujia
kevaan aikana. Ryhmaa ohjaa Niko Ukkonen.
Raviradantie 12.00-13.00 Kuntosalivuoro Setlementin jasenille os. Raviradantie 8—10, 50100
8-10 Mikkeli (Etelid-Savon Ammattiopisto Esedun rakennus). Kuntosalivuoro
on Setlementin jasenille perjantaisin klo 12.00-13.00 aina 31.5.2024
saakka. Ohjausta saatavilla mahdollisuuksien mukaan. HUOMAA, ETTA
SETLEMENTIN VUORO ALKAA VASTA KELLO 12.00!
MA 8.4.
Kauppakeskus 09.30-10.15 Jumppa 1, Kauppakeskus Akselin yldkerroksessa Nordean viereisessa
Akseli liiketilassa. Ryhmain ei tarvitse erikseen ilmoittautua, mutta jata
yhteystietosi ohjaajalle mahdollisten muutosten varalta.
Kauppakeskus 10.30-11.15 Jumppa 2, Kauppakeskus Akselin ylakerroksessa Nordean viereisessa
Akseli liiketilassa. Ryhmaan ei tarvitse erikseen ilmoittautua, mutta jata
yhteystietosi ohjaajalle mahdollisten muutosten varalta.
sali/salonki 11.30-13.30 Kasityokahvila, jossa voit tehdd omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.
sali 13.30-14.30 Setlementin suunnitteluhetki. Haluamme Setlementilla kehittaa

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

jatkuvasti toimintaamme ja kaikki palaute on meille ehdottoman
tarkeaa. Tilaisuudessa voit esittaa toiveita ja uusia ideoita. Setlementti
tarjoaa kahvin ja makean leivonnaisen palautehetkeen osallistuville.
Palautetta vastaanottamassa Marju ja Niko. Tervetuloa!

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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Tl 9.4.

Huom! Vesijumppaa ei jarjestetd 9.4. ja 16.4.

sali 10.00-11.00 Englannin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua englanniksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myods uudet osallistujat.

Kauppakeskus  10.00-11.30 Senioritanssia, Kauppakeskus Akselin yldkerroksessa Nordean

Akseli viereisessa liiketilassa. Ryhma jo senioritanssia tunteville. Kysy
vapaita paikkoja Setlementista.

salonki 11.15-12.45 Shakkia aloittelijoille. Kaikille shakista kiinnostuneille, joilla ei ole
viela kokemusta pelista. Tervetuloa mukaan! Ryhma kokoontuu
toistaiseksi ilman ohjaajaa.

sali 11.30-13.30 Taytetdaan yhdessa sanaristikoita. Tervetuloa mukaan!

Kauppakeskus  13.00-13.45 Tuolijumppaa, Kauppakeskus Akselin yldkerroksessa Nordean

Akseli viereisessa liiketilassa. Ryhmaan ei tarvitse erikseen ilmoittautua,
mutta jata yhteystietosi ohjaajalle, jotta saamme tiedotettua
mahdollisista muutoksista.

sali 13.45-15.45 Rummikub, tervetuloa myds uudet pelaajat, opastamme
tarvittaessa pelin saantéihin.

KE 10.4.

sali 10.00-11.30 Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista.

salonki 11.00-12.00 Ruotsin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua ruotsiksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myos uudet osallistujat.

sali 11.45-12.45 Aivojumppaa, jumpataan yhdessa aivoja erilaisilla harjoitteilla

salonki 12.00-13.00 Ikadigi: Digihelppi
Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa. Tarkoitus
on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttéonottoon tai séhkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!

Kauppakeskus 13.00-13.45  Pelataan yhdessa liikunnallisia peleja

Akseli Pelataan leikkimielisia ja helppoja peleja eri vélineilla! Valineet
|6ytyvat paikan paalta, voit ottaa mukaan oman juomapullon. Tule
rohkeasti kokeilemaan! Ohjaajana Hilma Harmoinen. Kauppakeskus
Akselin ylakerroksessa Nordean viereisessa liiketilassa.

sali 13.00-15.45 Karaokekerho: Nautitaan yhdessa musiikista laulaen tunnettuja
kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten laulua.

salonki 13.00-14.00 Ikadigi: Kinnykkdakuvauksen perusteita minikurssi

Tutustutaan ja ideoidaan yhdessa.

Ikddigin vapaaehtoinen Elvi Silvennoinen ohjaa 4 kerran kurssin.
Kurssilla harjoitellaan alypuhelimella valokuvausta kevyen teorian ja
kdaytannon kautta. Ennakkotietoa tai osaamista et tarvitse, eli
innostus riittdd. Mukaan tarvitset oman alypuhelimen. limoittaudu
Lauralle puh. 044-3060229.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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TO 11.4.
sali 9.30-10.30 Ikddigi: Digitreenit — Puhelimen paivitys ja ilmoitusten hallinta
Tervetuloa oppimaan digilaitteiden ja -palveluiden kayttoa itse
tekemalla ryhmassa! Treeneissa pidetdaan lyhyt opetus viikoittain
vaihtuvaan aiheeseen, jonka jalkeen harjoitellaan omalla laitteella ja
kdydaan lapi asiakkailta nousevia kysymyksia.
luokka 116 10.00-11.30  Yhteislaulua Anneli Lokan ja Rauno M&atan johdolla.
salonki 12.15-13.30 Naisten keskusteluryhma, tuo mukanasi aihe/aiheita, joista haluat
keskustella.
sali 12.30-13.30 Saksan keskusteluryhma. Keskusteluryhma jo hiukan saksan kielta
osaaville. Tervetuloa keskustelemaan saksaksi!
sali 13.45-15.45 Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin saannot tunteville.
Tervetuloa myos uudet pelaajat!
salonki 13.45-14.45 Toivemusiikkitunti. Kuunnellaan yhdessa musiikkia. Voit esittda
kappaletoiveita ohjelman aikana tai toimittaa toiveet ennakkoon
Setlementtiin. Voit halutessasi jakaa kappaleeseen liittyvan tarinan.
PE 12.4.
Porrassalmen- 10.00-10.45 Jumppaa hengellisen musiikin tahtiin osoitteessa
katu 28 Porrassalmenkatu 28. Oma juomapullo ja jumppamatto mukaan.
Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua, mutta jata yhteystietosi
henkilokunnalle, jos osallistut ensimmaisen kerran taman syksyn
aikana. Huom! Sisaan jumppatilaan paasee klo 9.45-10.00.
sali 10.00-11.00 Setlementin soittokerho
Tervetuloa musisoimaan yhdessa muiden kanssa. Alkeisryhma
musiikin soittamisesta kiinnostuneille. Voit ottaa oman soittimen
mukaan. Edistymisen takaamiseksi ryhmaan ei oteta enaa uusia
osallistujia kevaan aikana. Ryhmaa ohjaa Niko Ukkonen.
Raviradantie ~ 12.00-13.00 Kuntosalivuoro Setlementin jdsenille os. Raviradantie 8-10,
8-10 50100 Mikkeli (Etela-Savon Ammattiopisto Esedun rakennus).
Kuntosalivuoro on Setlementin jasenille perjantaisin klo 12.00—
13.00 aina 31.5.2024 saakka. Ohjausta saatavilla
mahdollisuuksien mukaan. HUOMAA, ETTA SETLEMENTIN
VUORO ALKAA VASTA KELLO 12.00!
LA 13.4.
13ht6 9.15- Teatteriretki: "Maalari — Juho Rissanen” Kuopin teatteri

Setlementista

Ennakkoon ilmoittautuneille. Lihto Setlementista kello 9.15.
Ruokailu Ravintola Ofeliassa kello 11.30. Naytelma alkaa kello
13.00. Paluumatkalle Iahdemme kello 15.30.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.



mailto:etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

MA 15.4.

Kauppakeskus 09.30-10.15 Jumppa 1, Kauppakeskus Akselin yldkerroksessa Nordean viereisessa

Akseli liiketilassa. Ryhmain ei tarvitse erikseen ilmoittautua, mutta jata
yhteystietosi ohjaajalle mahdollisten muutosten varalta.

Kauppakeskus 10.30-11.15 Jumppa 2, Kauppakeskus Akselin ylakerroksessa Nordean viereisessa

Akseli liiketilassa. Ryhmain ei tarvitse erikseen ilmoittautua, mutta jata
yhteystietosi ohjaajalle mahdollisten muutosten varalta.

sali/salonki 11.30-13.30 Kasityokahvila, jossa voit tehdd omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.

luokka 116 13.00- Luento: Jalkaterveys ja sopivien kenkien valinta
Kenkien erikoisliike Askeltamo tarjoaa jalkaterapia palveluita seka
erityisesti idkkaille soveltuvia kenkia. Luennolla paaset keskustelemaan
jalkaterveydesta seka sopivien kenkien valinnasta.

Ti 16.4.

Huom! Vesijumppaa ei jarjestetd 9.4. ja 16.4.

sali 10.00-11.00 Englannin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua englanniksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan my6s uudet osallistujat.

Kauppakeskus 10.00-11.30 Senioritanssia, Kauppakeskus Akselin yldkerroksessa Nordean

Akseli viereisessa liiketilassa. Ryhma jo senioritanssia tunteville. Kysy vapaita
paikkoja Setlementista.

sali 11.15-12.45 Shakkia aloittelijoille. Kaikille shakista kiinnostuneille, joilla ei ole viela
kokemusta pelistad. Tervetuloa mukaan! Ryhma kokoontuu toistaiseksi
ilman ohjaajaa.

salonki 12.30-13.30 Pelataan yhdessa sanaselityspeli ALIASTA

Kauppakeskus 13.00-13.45 Tuolijumppaa, Kauppakeskus Akselin ylakerroksessa Nordean

Akseli viereisessa liiketilassa. Ryhmaan ei tarvitse erikseen ilmoittautua, mutta
jata yhteystietosi ohjaajalle, jotta saamme tiedotettua mahdollisista
muutoksista.

Yliopisto- 13.00- Ikadigi: Eloisan uudistuneiden digipalvelujen esittely

keskuksen Eloisan asiantuntijat kertovat digipalveluista mm. Chat-palvelusta.

auditorio, Tervetuloa! Luennon jarjestiva yhteistydssa Setlementin lkadigi-hanke

;5""r°ti"katu seka Esteryn Kylld onnistuu -hanke

sali 13.45-15.45 Rummikub, tervetuloa myos uudet pelaajat, opastamme tarvittaessa
pelin sdantoihin.

Mikkelin 16.00-17.00 Historiaryhma: Mikkelin vankila

vankila, Ryhma péasee harvinaisella vierailulla ndkemaan (soveltuvin osin)

p. 044 753 0863, 050 529 3361

Péivionkatu 1

etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin vankilan vaikuttavia vanhoja tiloja. Vankilan apulaisjohtaja
Arto Rasanen kertoo vankilan historiasta, vankilatyosta seka
toimintaymparistosta. Vankilan paasisaankaynti l6ytyy Paivionkadun
puolelta. Ajoneuvot saa parhaiten parkkiin VPK:n edustalle. Vierailulle
mahtuu rajallinen maara. limoittautua voit tiistaina 2.4. kello 9.00
alkaen Mikkelin Setlementin nettisivuilta |6ytyvalla sahkoisella
lomakkeella tai puh. 044 753 0863. HUOM! Vierailua varten on
ilmoitettava syntymaaika (El HETUA!). Tilaisuudessa on myoés
kahvitus, joten ilmoita my6s mahdollinen erityisruokavaliosi.

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme

oikeudet ohjelman muutoksiin.
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17.4.

sali

luokka 116

salonki

sali

salonki

1ahto
Setlementista

sali

salonki

luokka 116

10.00-11.30

10.00-11.30

11.00-12.00

11.45-12.45

12.00-13.00

13.00-

13.00-15.45

13.00-14.00

14.00-15.30

Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista.

Ikadigi: Verkkohuijaukset

Tervetuloa kuuntelemaan geronomiopiskelijoiden (XAMK)
luentoa verkkohuijauksista. Saat tietoa siita, millaisia
huijaustyyleja kaytetaan, miten tunnistaa huijauksia ja mita
tehda, jos tulee huijatuksi. Lopuksi haastamme itsemme Seppo-
pelialustalla ja kertaamme opittuja asioita huijauksista. Et tarvitse
omaa laitetta osallistumiseen. limoittaudu Lauralle puh. 044-
3060229.

Ruotsin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua ruotsiksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myds uudet osallistujat.
Musiikin teorian alkeita. Ryhmassa tutustutaan musiikin teoriaan
ja nuottien lukemiseen. Ryhman tavoitteellisen oppimisen
vuoksi ryhmaan ei oteta uusia osallistujia kevaan aikana. Ryhma
kokoontuu joka toinen viikko. Ohjaajana Niko Ukkonen.

Ikadigi: Digihelppi

Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa.
Tarkoitus on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttoonottoon tai sahkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!

Kavelyryhma, |ahdetdan yhdessa kavelylenkille. Lahto
Setlementista. Henkilokunnan edustaja mukana kavelylla.
Rankkasateella emme kavele.

Karaokekerho. Nautitaan yhdessa musiikista laulaen tunnettuja
kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten
laulua.

Ikadigi: Kinnykkakuvauksen perusteita minikurssi
Alypuhelimella kuvaaminen

Ikadigin vapaaehtoinen Elvi Silvennoinen ohjaa 4 kerran kurssin.
Kurssilla harjoitellaan dlypuhelimella valokuvausta kevyen teorian
ja kdytannon kautta. Ennakkotietoa tai osaamista et tarvitse, eli
innostus riittda. Mukaan tarvitset oman dlypuhelimen.
lImoittaudu Lauralle puh. 044-3060229.

Keskusteluryhma autoista ja autoalasta kiinnostuneille.
Jatketaan autokatsastukseen liittyvien vaiheiden ja nakokohtien
muisteloa sekda Suomen Autoteknillisen Liiton 90-vuotis
juhlaseminaarin anti alan tulevaisuuden nakemyksista.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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TO 18.4.
sali 13.30-14.30

Ravintola 18.00-22.00

Las Palmas

UUTISIA JA UUTISANKKOIJA. Tule mukaan keskustelemaan ja
hdéyhentamaan ajankohtaisia uutisia ja uutisankkoja! Paikalla
uutisia pyOrittelemassa ja arvuuttelemassa Riia Marttinen
Mikkelin seutukirjastosta. Tervetuloa myds uudet osallistujat!
Jorataan! K-60 diskoteekki

Nyt paasee laittamaan jalalla koreasti ikivihreiden disko- ja rock-
klassikoiden tahdissa. Diskoiltaa vietdamme torstaina 18.4. kello
18.00-22.00.

Nimensa mukaisesti K-60 illanvietossa ei pyori teinit jaloissa, vaan
iltaa vietetaan tutussa ja turvallisessa setlementtiporukassa.
Tapahtumassa ammatti-DJ soittaa kappaleita menneilta
vuosikymmenilta ja valissa padsee halutessaan laulamaan myds
KARAOKEA. lllanvietto aloitetaan jo hyvissa ajoin, joten
nukkumaan paasee saman vuorokauden puolella, eika valvoa
tarvitse aamun pikkutunneille.

Lipun hinta ennakkoon jasenille 12 euroa ja ei-jasenille 16 euroa.
Tapahtuman yhteydessa ovelta jasenille 15 euroa ja ei-jasenille 20
euroa. Huomaa, etta ennakkoon ostettuna lippu on myds
edullisempi! Tapahtuma on Setlementin
varainhankintatilaisuus, jonka tuotto kaytetdaan
kohtaamispaikkatoimintaan. Osallistumalla tuet yhdistysta.

PE 19.4.

Porrassalmen- 10.00-10.45
katu 28

sali 10.00-11.00

Raviradantie 12.00-13.00
8-10

p. 044 753 0863, 050 529 3361
etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

Jumppaa hengellisen musiikin tahtiin osoitteessa
Porrassalmenkatu 28. Oma juomapullo ja jumppamatto mukaan.
Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua, mutta jata yhteystietosi
henkilokunnalle, jos osallistut ensimmaisen kerran taman syksyn
aikana. Huom! Sisaan jumppatilaan paasee klo 9.45-10.00.
Setlementin soittokerho

Tervetuloa musisoimaan yhdessa muiden kanssa. Alkeisryhma
musiikin soittamisesta kiinnostuneille. Voit ottaa oman soittimen
mukaan. Edistymisen takaamiseksi ryhmaan ei oteta enaa uusia
osallistujia kevaan aikana. Ryhmaa ohjaa Niko Ukkonen.
Kuntosalivuoro Setlementin jasenille os. Raviradantie 8-10,
50100 Mikkeli (Etela-Savon Ammattiopisto Esedun rakennus).
Kuntosalivuoro on Setlementin jasenille perjantaisin klo 12.00—
13.00 aina 31.5.2024 saakka. Ohjausta saatavilla
mahdollisuuksien mukaan. HUOMAA, ETTA SETLEMENTIN
VUORO ALKAA VASTA KELLO 12.00!

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme

oikeudet ohjelman muutoksiin.


mailto:etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

MA 22.4.

Kauppakeskus  09.30-10.15 Jumppa 1, Kauppakeskus Akselin yldkerroksessa Nordean

Akseli viereisessa liiketilassa. Ryhmaan ei tarvitse erikseen ilmoittautua,
mutta jata yhteystietosi ohjaajalle mahdollisten muutosten
varalta.

Kauppakeskus  10.30-11.15 Jumppa 2, Kauppakeskus Akselin yldkerroksessa Nordean

Akseli viereisessa liiketilassa. Ryhmaan ei tarvitse erikseen ilmoittautua,
mutta jata yhteystietosi ohjaajalle mahdollisten muutosten
varalta.

sali/salonki 11.30-13.30 Kasityokahvila, jossa voit tehda omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.

luokka 116 14.00- Luento: Ravitsemusluento
Sairaanhoitajaopiskelija Elena Laine luennoi Setlementissa
terveellisesta ravinnosta.

Tl 23.4.

sali 10.00-11.00 Englannin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua englanniksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myds uudet osallistujat.

Kauppakeskus  10.00-11.30 Senioritanssia, Kauppakeskus Akselin ylakerroksessa Nordean

Akseli viereisessa liiketilassa. Ryhma jo senioritanssia tunteville. Kysy
vapaita paikkoja Setlementista.

salonki 11.15-12.45 Shakkia aloittelijoille. Kaikille shakista kiinnostuneille, joilla ei ole
viela kokemusta pelista. Tervetuloa mukaan! Ryhma kokoontuu
toistaiseksi ilman ohjaajaa.

sali 11.30-13.30 Taytetdan yhdessa sanaristikoita. Tervetuloa mukaan!

Kauppakeskus  13.00-13.45 Tuolijumppaa, Kauppakeskus Akselin yldkerroksessa Nordean

Akseli viereisessa liiketilassa. Ryhmaan ei tarvitse erikseen ilmoittautua,
mutta jata yhteystietosi ohjaajalle, jotta saamme tiedotettua
mahdollisista muutoksista.

luokka 116 13.00- Mista sia tuut?: Savonlinna — Oopperajuhlien ja Olavinlinnan
kaupunki
Eijaliisa Kuva ja Elina Lehmusoksa kertovat kotikaupungistaan
Savonlinnasta.

Naisvuoren 13.15-13.45 Ohjattua vesijumppaa Naisvuoren uimahallissa.

uimahalll (13.00 paasy Altaille paisee kello 13.00. Jumppa alkaa kello 13.15. Ennakkoon

Pirttiniemen- . . . .

Katu 8b altaille) ilmoittautuneille.

luokka 116 13.45-15.45 Rummikub, tervetuloa myds uudet pelaajat, opastamme
tarvittaessa pelin saantoihin.

salonki 14.00-14.30

p. 044 753 0863, 050 529 3361

14.30-15.00
15.00-15.30

etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

Huolituoli. Onko sinulla huolia terveyden tai jaksamisen osalta?
Haluaisitko keskustella asiasta? Sairaanhoitajaopiskelija Elenalle
voit varata puolen tunnin ajan keskusteluun Nikolta puh. 044 753
0863.

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme

oikeudet ohjelman muutoksiin.


mailto:etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

KE 244,

sali

salonki

salonki

sali
sali

salonki

10.00-11.30

10.00-11.00

11.00-12.00

11.45-12.45
13.00-15.45

13.00-14.00

10

Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista.

Ikadigi: Digihelppi

Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa.
Tarkoitus on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttoonottoon tai sahkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!

Ruotsin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua ruotsiksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myds uudet osallistujat.
Aivojumppaa, jumpataan yhdessa aivoja erilaisilla harjoitteilla
Karaokekerho: Nautitaan yhdessa musiikista laulaen tunnettuja
kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten
laulua.

Ikadigi: Kinnykkdkuvauksen perusteita minikurssi

Kuvan sommittelu

Ikadigin vapaaehtoinen Elvi Silvennoinen ohjaa 4 kerran kurssin.
Kurssilla harjoitellaan dlypuhelimella valokuvausta kevyen teorian
ja kdytannon kautta. Ennakkotietoa tai osaamista et tarvitse, eli
innostus riittdd. Mukaan tarvitset oman alypuhelimen.
lImoittaudu Lauralle puh. 044-3060229.

TO 25.4.

sali

luokka 116
salonki

sali

sali

salonki

p. 044 753 0863, 050 529 3361

10.00-14.00

9.30-10.30

10.00-11.30
12.15-13.30

12.30-13.30

13.45-15.45

13.45-14.45

etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

Senior Shop, Suomen suurin liikkuva vaatekauppa senioreille
saapuu Setlementtiin. Tervetuloa tutustumaan mallistoon, ei
ostopakkoa. Maksu kortilla tai kateisella.

Ikadigi: Digitreenit — Tutustutaan luontosovelluksiin

Tervetuloa oppimaan digilaitteiden ja -palveluiden kayttoa itse
tekemalla ryhmassa! Treeneissa pidetdan lyhyt opetus viikoittain
vaihtuvaan aiheeseen, jonka jdlkeen harjoitellaan omalla laitteella
ja kdydaan lapi asiakkailta nousevia kysymyksia.

Yhteislaulua Anneli Lokan ja Rauno Maatan johdolla.

Naisten keskusteluryhmd, tuo mukanasi aihe/aiheita, joista haluat
keskustella.

Saksan keskusteluryhma: Keskusteluryhma jo hiukan saksan kielta
osaaville. Tervetuloa keskustelemaan saksaksi!

Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin sdannot tunteville.
Tervetuloa myo6s uudet pelaajat!

Toivemusiikkitunti. Kuunnellaan yhdessa musiikkia. Voit esittaa
kappaletoiveita ohjelman aikana tai toimittaa toiveet ennakkoon
Setlementtiin. Voit halutessasi jakaa kappaleeseen liittyvan
tarinan.

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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PE

26.4.
Porrassalmen-
katu 28

sali

Raviradantie
8-10

10.00-10.45

10.00-11.00

12.00-13.00

11

Jumppaa hengellisen musiikin tahtiin osoitteessa
Porrassalmenkatu 28. Oma juomapullo ja jumppamatto mukaan.
Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua, mutta jata yhteystietosi
henkilokunnalle, jos osallistut ensimmaisen kerran taman syksyn
aikana. Huom! Sisaan jumppatilaan paasee klo 9.45-10.00.
Setlementin soittokerho

Tervetuloa musisoimaan yhdessa muiden kanssa. Alkeisryhma
musiikin soittamisesta kiinnostuneille. Voit ottaa oman soittimen
mukaan. Edistymisen takaamiseksi ryhmaan ei oteta enaa uusia
osallistujia kevaan aikana. Ryhmaa ohjaa Niko Ukkonen.
Kuntosalivuoro Setlementin jasenille os. Raviradantie 8-10,
50100 Mikkeli (Etela-Savon Ammattiopisto Esedun rakennus).
Kuntosalivuoro on Setlementin jasenille perjantaisin klo 12.00—
13.00 aina 31.5.2024 saakka. Ohjausta saatavilla
mahdollisuuksien mukaan. HUOMAA, ETTA SETLEMENTIN
VUORO ALKAA VASTA KELLO 12.00!

MA

29.4.

salonki

sali/salonki

Kauppakeskus
Stellan
tahtitori

salonki

sali

9.30-11.30

11.30-13.30

12.00-13.00

14.00-15.00

13.30-15.00

HUOM! JUMPPA ON PERUTTU.

Pop up -verenpainemittaus

Tule mittauttamaan verenpaineesi Setlementtiin. Mittauksia
tekee sairaanhoitajaopiskelija.

Kasityokahvila, jossa voit tehda omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.

Kevatta kohti kansainvalinen tanssinpaiva.

Mikkelin Kansalaisopisto, Mikkelin kansantanssin ystavat ry ja
Mikkelin Setlementti ry juhlistavat yhdessa kevaista
kansantanssinpdivaa. Tapahtuman koordinoivat Anja ja Ensio.
Tervetuloa seuraamaan Kauppakeskus Stellan tahtitorilla.
Kirjallisuuspiiri, kirjallisuuspiirissa keskustellaan ryhmassa
aiemmin sovituista kirjoista. Voit tiedustella kirjoja Setlementista.
Myds uudet osallistujat ovat tervetulleita mukaan
kirjallisuuspiiriin.

Kuoleman kahvila

Kahvia ja keskustelua kuolemasta. Kuoleman kahvilassa voimme
puhua vapaasti kaikenlaisista kuolemaan liittyvista asioista.
Kuolemankahvila ei ole sururyhma eika se tarjoa jarjestettya
tukea surusta toipumiseen. Kyse on ennen muuta eldaman
arvostamisesta, eletyn elaman hyvaksymisesta seka elaman
paattymiseen liittyvista pohdinnoista. Voit jakaa kuolemaan
liittyvid ajatuksia, tunteita ja tarinoita kunnioittavassa ilmapiirissa.
Kahvilassa ei ole valmista alustusta aiheelle, vaan maarittelemme
yhdessa mistad tapaamisessa puhumme.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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TI 30.4.
sali 10.00-11.00 Englannin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua englanniksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myds uudet osallistujat.
Kauppakeskus  10.00-11.30 Senioritanssia, Kauppakeskus Akselin ylédkerroksessa Nordean

Akseli viereisessa liiketilassa. Ryhma jo senioritanssia tunteville. Kysy
vapaita paikkoja Setlementista.

sali 11.30-13.30 Taytetdaan yhdessa sanaristikoita. Tervetuloa mukaan!

luokka/Sali/sa  12.00-14.30  Vireyttd vappuun

lonki Vapputeemainen tapahtuma jarjestetaan yhteistyossa Mikkelin

seudun Muisti ry:n, Ei oikoteita -aivoterveytta elintavoilla -
hankeen ja Setlementin Ikadigi-hankkeen.
e 12.00 tuolijumppa (30 min)
e 12.30 Luento mielen hyvinvoinnista
Lisdksi verenpaineen mittausta, aivopahkinéita,
keskustelua muistista, digivalokuvasta ja vappuista
hauskaal!

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN!

e Seuraa myods kohtaamispaikan ilmoitustaulua

e Tutustu meihin Internet-sivuillamme www.mikkelinsetlementti.fi, I6ydat meidat
my0s Facebookista www.facebook.com/mikkelinsetlementtiry

e Setlementti etsii innokkaita ihmisia pitamaan esitelmia matkoistaan maailmalla
ohjelmassa ”"Nojatuolimatkailu” tai kotiseudustaan ohjelmassa ”"Mista sia tuut?”. Kysy
rohkeasti lisda Nikolta. Toteutustapa esitelmissa on vapaa ja henkilokunta auttaa
esitysten valmistelussa.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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Tulossa:

e Luento: Proviisori Tuomas Rahikainen Omega Apteekista kertoo
Setlementissa 6.5. kello 13.00, miten itsehoitoladkkeita kaytetaan
turvallisesti seka miten ikaantyminen vaikuttaa laakkeen kayttoon ja
valintaan.

e Luontoretki Sulkavan Vilkaharjulle tiistaina 14.5. Vilkaharjun
luontopolulla retkeilija paasee ihastelemaan jarvimaisemaa ja
metsaluontoa seka tutustumaan alueen monipuoliseen historiaan. Retki
toteutetaan yhdessa lkadigi-hankkeen kanssa ja reitilla paaset halutessasi
harjoittelemaan luontokuvausta. Pituutta reitillamme on noin 5 kilometria.
Reitti voi olla osittain haasteellinen. IImoittautumiset 16.4. alkaen
sahkoisesti nettisivuilta tai Nikolle puh. 044 753 0863. Retken hinta 5
euroa. Ota mukaasi saan mukainen vaatetus ja omat evaat. Setlementti
tarjoaa kahvit. Huomaa, etta ruohikko-/metsapalovaroituksen tulenteko
on kielletty. Retken tarkempi aikataulu ilmoitetaan huhtikuun aikana.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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Huhtikuussa metsastetaan jilleen valokuvia!

Setlementti uusii viime syksyna suositun valokuvametsastyksen. Valokuvametsastykseen
osallistuneiden kesken arvomme Setlementin kahvipassin (passin arvo 15 €). Kahvipassilla
saat nauttia kuusi kertaa ilmaisen kahvin/teen seka paivan kahvileivan.

Ota kavely- tai pyoralenkeilldsi kuvat alla olevalta listalta 16ytyvista asioista. Padasia, etta
kuvat otetaan liikunnan yhteydessa. Kuvat pitaa olla vuoden 2024 huhtikuun aikana otettuja
voi toimittaa Nikolle puh. 044 753 0863 (my6s WhatsApp) tai sahkopostilla. Sinun ei tarvitse
toimittaa kuvaa kaikista 20 asiasta, vaan voit valita esimerkiksi 3—5 mieluisinta kuvaa.
Huom! Jos et omista kamerapuhelinta tai digikameraa, voit kertoa Setlementin
henkilokunnalle, missa teit havainnon listalla olevasta asiasta ja olet mukana arvonnassa.
Paaasia on, etta liikut! Alla lista kuvattavista aiheista:

Vene/laiva

Krookus

Kevainen nayteikkuna
Lakaisukone

Auringon nousu/auringonlasku
Sulava jaa

Narsissi (ei sisalla kasvava)
Ulkokahvit

. Tori

10. Muurahaiset

11. Pajunkissa

12.Perhonen

13.Virtaavat purot

14.Sinista ja valkoista
15.Ruminta kevaassa
16.Kauneinta kevaassa
17.Variloistoa

18. Muuttolintu

19.Varma kevaan merkki

20. Leskenlehti

©oNOUAWN R

Toukokuussa jarjestamme tilaisuuden, jossa katsomme yhdessa huhtikuun aikana otettuja
kuvia ja arvomme kahvipassin voittajan. Katselutilaisuuteen voit osallistua, vaikka et olisi
kuvia ottanutkaan. Onnea valokuvametsastykseen!

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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