SETLEMENTTI - HYVAN OLON KOHTAAMISPAIKKA

Lonnrotinkatu 5, 50100 Mikkeli

(sisddnkaynti Kirkkokadun puolelta)

www.mikkelinsetlementti.fi

Erilaisia harrastusmahdollisuuksia tarjoava Setlementti on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton kansalaisjdrjesté.

KESAKUU 2025 OHJELMA

Ethdn kayta hajusteita ryhmiin tullessasi, kiitos! Keinotekoiset tuoksut voivat aiheuttaa oireita muun muassa
hajusteyliherkille, astmaatikoille sekd migreenista karsiville. Ndin toimimalla takaamme kaikille turvallisen
toimintaympariston.

Vuoden 2025 jasenmaksun 20 € voit maksaa kohtaamispaikkaan. Maksamalla tuet yhdistyksemme toimintaa.
Historiaryhma vierailee Lifestyle Center Koivikossa maanantaina 2.6. Lisatietoja sivulla 2.

Keskusteluryhma autoista ja autoalasta kiinnostuneille: Mikkelin teknillisen koulun autolinja. Lisatietoja sivulla 3.
Frisbeegolfia Siekkildan radalla 12.6. Lisatietoja sivulla 4.

Kavelyretki Naisvuoren nakotorniin perjantaina 13.6. Lisatietoja sivulla 5.

Retki Heinolan kesateatteriin: "Naytelma joka menee pieleen” maanantaina 16.6. Lisatietoja sivulla 5.

lloista tanssiliikuntaa maanantaisin 23.6.—25.8. valisena aikana. Lisatietoja sivulla 6.

Setlementin kirjastorinkipalvelu on tarkoitettu ikdihmisille, jotka eivat paase asioimaan itse kirjastossa.
Kirjastoringin tyontekija hoitaa asiakkaiden kirjojen, danikirjojen ja muiden tallenteiden lainauksen ja palautuksen

toiveiden mukaisesti. Uudet asiakkaat voivat ilmoittautua Maikille puh. 050 524 9022.

Ikddigi-hankkeelta on mahdollista saada myos henkilokohtaista opastusta tietokoneen ja/tai dlylaitteen kayttoon.
Varaa aikasi toimistolla tai soita Mickelle puh. 044 493 8459 tai Lauralle puh. 044 306 0229.

Tavoitat meidat puhelimella ma-pe klo 9.00-16.00 tai séhkopostilla: etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi
Jarjestoassistentti Hilma Harmoinen puh. 040 147 1697 Ohjaaja Joona Narvanen puh. 044 053 2384
Toimintakoordinaattori Niko Kaunisto puh. 044 753 0863 lkadigi-hankeohjaaja Micke Laine puh. 044 493 8459
Toiminnanjohtaja Marju Kiiski puh. 050 529 3361 Ikadigi-hankepaallikko Laura Asikainen puh. 044 306 0229
Kirjastorinki Maikki Heino puh. 050 524 9022 (vain puhelut)

Kohtaamispaikkamme on auki:

ma-to 9.00-15.45

pe 9.00-12.00 (puhelimitse 12.00-16.00)
Tervetuloa!



MA 2.6.

Arvonpuisto  10.00-11.00 Ulkojumppaa Arvon puistossa (Lonnrotinkatu 5). Ohjaajana

(Yliopistokes- vertaisohjaaja. Rankkasateella emme jumppaa.

kuksen

sisdpiha)

salonki 10.00-11.00 Ikadigi: Digihelppi
Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa.
Tarkoitus on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttoonottoon tai sahkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!

15htd 12.00- Kavelyryhma, |ahdetdan yhdessa kavelylenkille. Lahto

Setlementista Setlementista. Henkildkunnan edustaja mukana kavelyll4.
Rankkasateella emme kavele.

sali 11.30-13.30 Kasityokahvila, jossa voit tehda omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.

Lahtd 13.15-15.15 Historiaryhma: Lifestyle Center Koivikko

Setlementisté Vierailun aikana kuulemme Koivikon nykyisesta toiminnasta seka

kello 13.15 sen historiasta koulukotina. Koulukodit (vuoteen 1946 asti
kasvatuslaitokset) ovat lastensuojelulaitoksia, joissa annetaan
opetusta, kasvatusta ja hoitoa sopeutumisvaikeuksien vuoksi
huostaan otetuille lapsille ja nuorille. Laitoksia on kutsuttu myds
turva- seka tytto- tai poikakodeiksi. Oppilaat ovat kdyneet niissa
loppuun kansa- tai peruskoulun. Oppilaiden idt ovat eri aikoina
vaihdelleet 7-21 vuoden valilla. Kasvatuslaitoksia ovat
yllapitaneet valtio, kunnat seka yksityiset yhteisét. Retken hinta
on 15€. Peruutustapauksissa osallistumismaksu palautetaan vain
sairastapauksissa ladkarintodistuksella tai korvaavan lahtijan
I6ytyessa. Peruutustapauksissa tiedustele ensin Setlementin
varalistan tilannetta.

Kokoontumi-  14.00-15.00 Pelataan pihapeleja. Peleind muun muassa kroketti, molkky,

nen . petanque ja possupeli. Kokoonnutaan yhdessa Setlementin

:E::r;entm aulassa, josta siirrytaan Yliopistokeskuksen sisapihalle. Huom!
Rankkasateella emme pelaa.

Tl 3.6.

Setlementin 10.00-11.30 Senioritanssia, Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros.

liikuntatila Ryhma jo senioritanssia tunteville. Kysy vapaita paikkoja

Lonnrotinkatu Setlementista.

7

sali 11.30-13.30 Taytetdan yhdessa sanaristikoita. Tervetuloa mukaan!

sali 13.45-15.45 Rummikub, tervetuloa myds uudet pelaajat, opastamme

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

tarvittaessa pelin saantoihin.

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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KE 4.6.
sali 10.00-11.30 Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista.
sali 13.00-15.45 Karaokekerho. Nautitaan yhdessa musiikista laulaen tunnettuja
kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten laulua.
Kerhon hinta on 8€/kesidkuu tai 3€/kerta. Maksulla katetaan
Muvika-karaokepalvelun kustannuksia. Maksun voi maksaa
kateisella tai kortilla kohtaamispaikkaan.
TO 5.6.
sali 10.00-11.30 Yhteislaulua Anneli Lokan ja Heidi Lehtorannan johdolla.
luokka 116 13.00-14.30  Keskusteluryhma autoista ja autoalasta kiinnostuneille
Veikko Laukkanen kertoo Mikkelin teknillisen koulun autolinjasta:
Mikkelin teknillisen koulun (Mitk, myéhemmin MTOL ja XAMK
autolinjan) erikoinen alkuhistoria, koulutuksen eri vaiheet, ajan
vaatimat haasteet ja niiden toteuttaminen seka nakokohtia linjan
lopettamisesta.
sali 13.45-15.45 Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin sdannot tunteville.
Tervetuloa myo6s uudet pelaajat.
PE 6.6.
Kokoontumi-  10.00-11.00 Pelataan pihapeleja. Peleind muun muassa kroketti, molkky,
nen petanque ja possupeli. Kokoonnutaan yhdessa Setlementin aulassa,
Setlementin josta siirrytaan Arvon puistoon (Yliopistokeskuksen sisapiha). Huom!
aulassa
Rankkasateella emme pelaa.
Lahto Urpolan  13.00- Luontopolkukavely. Kierretdan yhdessa Urpolan luontopolku.
luontokes- Samalla tutustutaan Saimaa geoparkin tyypillisiin kivilajeihin
kukselta luontokeskuksen takana olevan nayttelyn muodossa. Kavelyn
paatteeksi voidaan pistdytya Urpolan luontokeskuksessa katsomassa
taman vuoden nayttelyn. Keskukseen on vapaa padsy.
MA 9.6.
Arvon puisto 10.00-11.00 Ulkojumppaa. Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja. Ryhmaan ei tarvitse
&';ﬁﬁ:::n ilmoittautua, mutta ilmoita henkilokunnalle yhteystietosi
sisipiha) mahdollisten muutosten varalta.
salonki 10.00-11.00 Ikadigi: Digihelppi
Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa. Tarkoitus
on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttédnottoon tai séhkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!
sali 11.30-13.30 Kasityokahvila, jossa voit tehdd omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.
salonki 12.00-13.00 Urheilurinki

Tervetuloa keskustelemaan tuoreimmista urheilu-uutisista ja
syventymaan myos tuntemattomampiin lajeihin! Ryhmassa jaamme
intohimon urheiluun ja pyrimme kasittelemaan mahdollisimman
monipuolisesti eri lajeja.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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TI 10.6.
Sokos Hotel 07.30-09.00 Yksinasuvien ryhma: Hotelliaamiainen
Vaakuna, Ryhma nauttii yhdessd omakustanteisen aamiaisen Vaakuna
:::;agssalmen' hotellissa. Kokoontuminen takan edustalla olevaan p&ytaan.
Aamiainen kello 7.30-9.00.
Setlementin 10.00-11.30 Senioritanssia, Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros.
liikuntatila Ryhma jo senioritanssia tunteville. Kysy vapaita paikkoja
Lonnrotinkatu o
7 Setlementista.
salonki 12.30-13.30 Pelataan yhdessa sanaselityspeli ALIASTA.
sali 13.45-15.45 Rummikub, tervetuloa myds uudet pelaajat, opastamme
tarvittaessa pelin saantoihin.
KE 11.6.
sali 10.00-11.30 Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista.
sali 13.00-15.45 Karaokekerho. Nautitaan yhdessa musiikista laulaen tunnettuja
kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten
laulua. Kerhon hinta on 8€/kesdkuu tai 3€/kerta. Maksulla
katetaan Muvika-karaokepalvelun kustannuksia. Maksun voi
maksaa kateiselld tai kortilla kohtaamispaikkaan.
TO 12.6.
sali 10.00-11.30 Yhteislaulua laulattaa Veli Muttilainen.
salonki 12.15-13.30 Naisten keskusteluryhma, voit tuoda mukanasi aiheen/aiheita,
joista haluat keskustella.
Mikkelin 11.30-13.00 Frisbeegolfia Siekkildn radalla
frisbeegolf- Frisbeegolf on matalan kynnyksen laji, joka sopii vauvasta vaariin.
E:;:f;’n_ Pelin tempo on mukavan rauhallinen ja vaylia kiertaessa on aikaa

kankaantie,
pohjoisvayla

jutustella pelikavereiden kanssa. Lajiin opastusta antaa Joona
Narvanen. Mukaasi tarvitset mukavat kavelykengat ja
juomapullon. Tapaaminen parkkipaikalla. Rankkasateella emme
kokoonnu.

sali 13.45-15.45 Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin saannot tunteville.
Tervetuloa myos uudet pelaajat.
salonki 13.45-14.45 Toivemusiikkitunti. Kuunnellaan yhdessa musiikkia. Voit esittaa

kappaletoiveita ohjelman aikana tai toimittaa toiveet ennakkoon
Setlementtiin. Voit halutessasi jakaa kappaleeseen liittyvan
tarinan.

p. 044 753 0863, 050 529 3361
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Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.



mailto:etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

PE 13.6.
Kokoontumi-  10.00-11.00 Pelataan pihapeleja. Peleind muun muassa kroketti, molkky,
nen ] petanque ja possupeli. Kokoonnutaan yhdessa Setlementin
:Eflaigent'n aulassa, josta siirrytaan Arvon puistoon (Yliopistokeskuksen
sisdpiha). Huom! Rankkasateella emme pelaa.
1ahto 13.00- Kavelyretki Naisvuoren nakoétorniin. Paikan paalla mahdollisuus
Setlementista omakustanteiseen kahviin tms. Tilaisuuteen ei erillista
ilmoittautumista. Huom! Torniin vie jyrkat rappuset. Tornissa ei
ole hissia. Lahto Setlementista klo 13.00. Voit saapua myos
suoraan nakoétornille. Nakotornin sisdaanpadsy on pari euroa.
MA 16.6.
Arvon puisto  10.00-11.00 Ulkojumppaa. Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja. Ryhmaan ei tarvitse
(Yliopisto- ilmoittautua, mutta ilmoita henkil6kunnalle yhteystietosi
keskuksen .
sisipiha) mahdollisten muutosten varalta.
salonki 10.00-11.00 Ikadigi: Digihelppi
Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa.
Tarkoitus on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttoonottoon tai sahkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!
sali 11.30-13.30 Kasitydkahvila, jossa voit tehda omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.
Lahtd 12.00-18.00 Retki Heinolan kesdteatteriin: "Naytelma joka menee pieleen”
Setlementisté Ennakkoon ilmoittautuneille. Osallistumismaksu palautetaan vain
sairastapauksissa ladkarintodistuksella tai korvaavan lahtijan
I6ytyessa. Peruutustapauksissa tiedustele ensin Setlementin
varalistan tilannetta. Ldhto Setlementista kello 12.00.
Saksalansilta  13.00- Kavelylenkki Saksalassa ja satamassa
Hankkijan Tehd&an yhdessa kavelylenkki Saksalan alueella. Ryhma
Iahella kokoontuu Saksalan puusillalla Hankkijan |ahellad. Reitin pituus
sovitaan yhdessa ryhman kanssa. Mahdollisuus paattaa retki
Satamaan, jossa voidaan nauttia omakustanteisesti jaatelot.
Setlementin tyontekija on mukana kavelylla.
Tl 17.6.
;"ektlemenltin 10.00-11.30 Senioritanssia, Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros.
iikuntatila

Lénnrotinkatu
7
sali

sali

11.30-13.30
13.45-15.45

Ryhma jo senioritanssia tunteville. Kysy vapaita paikkoja
Setlementista.

Taytetddn yhdessa sanaristikoita. Tervetuloa mukaan!
Rummikub, tervetuloa myds uudet pelaajat, opastamme
tarvittaessa pelin saantoihin.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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KE 18.6.
sali 10.00-11.30 Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista.
sali 11.45-12.45 Setlementin Pubivisa (ilman pubia). Setlementin hauskassa
visailussa testataan tietamysta yleistiedosta urheiluun ja
maantietoon. Voit kerdatda oman 2—4 henkilon joukkueen tai tule
vain paikalle, Idydamme sinulle joukkueen.
sali 13.00-15.45 Karaokekerho. Nautitaan yhdessa musiikista laulaen tunnettuja
kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten
laulua. Kerhon hinta on 8€/kuukausi tai 3€/kerta. Maksulla
katetaan Muvika-karaokepalvelun kustannuksia. Maksun voi
maksaa kateisella tai kortilla kohtaamispaikkaan.
MA 23.6.-25.8.

Arvon puisto

lloista musiikkiliikuntaa Yliopistokeskuksen sisapihalla.

f(v'izp::‘m' 17.30-19.00 Ohjelmassa musiikkijumppaa kello 17.30-18.15 ja rivitanssia klo
Si;p‘;h:;’“ 18.15-19.00. Ryhmai3 ohjaa Anja Friari. Ryhma kokoontuu

maanantaisin 23.6.—25.8. Osallistumismaksu 20€/10 kertaa
(2€/kerta). Yksittdiset osallistumiskerrat 3€/kerta.
limoittautumiset sahkoisesti nettisivuilta tai Joonalle puh. 044
053 2384. Ryhma toteutuu, jos 16.6. mennessa ilmoittautumisia
on vahintdan 17.
HYVAA KESAA!
SETLEMENTTI AUKEAA TAAS 4.8.

p. 044 753 0863, 050 529 3361
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Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN!

e Seuraa myods kohtaamispaikan ilmoitustaulua

e Tutustu meihin Internet-sivuillamme www.mikkelinsetlementti.fi, I6ydat meidat
my0s Facebookista www.facebook.com/mikkelinsetlementtiry

e Setlementti etsii innokkaita ihmisia pitamaan esitelmia matkoistaan maailmalla
ohjelmaan ”Nojatuolimatkailu” tai kotiseudustaan ohjelmaan ”"Mista sia tuut?”. Kysy
rohkeasti lisdd Nikolta. Toteutustapa esitelmissa on vapaa ja henkilokunta auttaa
esitysten valmistelussa. Henkilokunta tukee esitelmoitsijaa tarvittaessa myos
esitelman aikana.

Tulossa:

e Paivaretki Tuusulanjarvelle Halosenniemeen, Aholaan ja Ainolaan torstaina 21.8.
Retken hinta ilman museokorttia 80 euroa ja museokortilla 50 euroa. Hintaan
sisaltyy kuljetus, lounasruokailu, sisdanpaasyt ja opastukset Halosenniemessa,
Aholassa ja Ainolassa seka kahvitus Kahvila Auliksessa. Museokortilla kohteisiin on
ilmainen sisdaanpaasy. Sitovat ilmoittautumiset ja erityisruokavaliot 26.5.—5.8.
valisena aikana sahkodisesti nettisivuilta tai Joonalle puh. 044 053 2384. Huomaa, etta
27.6.-1.8. valisena aikana ilmoittautuminen on mahdollista ainoastaan nettisivujen
sahkoisella lomakkeella. Peruutustapauksissa maksu palautetaan vain korvaavan
lahtijan |0ytyessa. Tiedustele ensin Setlementin varalistan tilannetta. Aikataulu ja
tarkemmat tiedot seuraavalla sivulla.

Halosenniemi: Taidemaalari Pekka Halosen vuonna 1902 valmistunut
kansallisromanttinen ateljeekoti. Halosenniemi toimii taidemuseona, joka kertoo
Pekka Halosen taiteesta sekd hédnen eldmdntydstddn ja ystdvistddn, jotka loivat
maineikkaan Tuusulan Rantatien taiteilijayhteison.
Ahola: Ahola esittelee taiteilijapariskunta Juhani Ahon ja Venny Soldan-Brofeldtin
eldmdd ja taidetta. Perusndyttely ”Minkd mitékin Aholasta” johdattelee siihen, milté
Aholassa ndytti Ahojen aikaan, tuo esille perheen arkista eldmdd talossa esineiden ja
valokuvien muodossa.
Ainola: Jdrvenpddssd, Tuusulanjérven maisemissa sijaitseva Ainola oli
sdveltdjamestari Jean Sibeliuksen ja hdnen perheensd koti vuodesta 1904 Iéhtien.
Tulossa-osio jatkuu seuraavalla sivulla=>

p. 044 753 0863, 050 529 3361
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Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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e Elokuun kuukausiohjelma julkaistaan maanantaina 9.6.

e Syyskuussa: Pdivaretki Riihimdelle Suomen Lasimuseoon ja Hyvinkaalle Suomen
Rautatiemuseoon. Lisatietoja elokuun ohjelman Tulossa-osiossa.

e Yksinasuvien ryhma on suunnitellut osallistumista Visit Mikkelin jarjestamalle laiva-
bussi retkelle Astuvansalmelle torstaina 10.7. Ryhma saa alennuksen lipuista, jos
lahtijoita on vahintdan 20 (muutoin hinta on 65 euroa/henkil6). Ldhto torilta
Mannerheiminpatsaalta kello 9.05. Jos olet kiinnostunut, ilmoita
osallistumishalukkuudesta Setlementtiin Nikolle puh. 044 753 0863. Iimoitamme
mahdollisuudesta ryhmaalennukseen viimeistaan 16.6. Matka ei sisalla juurikaan
kavelya. Setlementti ei ole matkan jarjestaja, vaan toimii vain mahdollisen ryhman
kokoajana. Liput on ostettava itse matkailuneuvonnasta ja alennuksen saa, mikali
kiinnostuneita on vahintaan 20.
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Paivaretki Tuusulanjarven taiteilijayhteison maisemiin

Lahto Setlementilta kello 8.00
Matkalla Lyhyt tauko Renkomden ABC:lla (Lahti).
Lounas Klo 11.00 Ravintola Harman Ratissa (Jarvenpaa).
lltapdivan ohjelma Tuusulanjarvella:
1. [5a Klo 12.30 — Opastettu kierros Halosenniemessa
— Taiteilija Pekka Halosen ateljee ja koti, kansallisromanttinen hirsihuvila.
2. {2 Klo 14.00 - Vierailu Aholassa
— Juhani Ahon ja Venny Soldan-Brofeldtin koti, jossa taiteilijayhteisén tarina alkoi.
3. @ Klo 15.00 — Vierailu Ainolassa
—Jean ja Aino Sibeliuksen koti.
Ryhma jaetaan kahteen osaan:
o Ensimmainen ryhma nauttii kahvit Kahvila Auliksessa.
o Toinen ryhma osallistuu opastettuun kierrokseen Ainolassa.
Vaihto ryhmien valilla
Paluumatkalle |Iahdetaan noin klo 17.15. Matkalla pidetaan noin 45 min tauko Renkomaen
ABC:lla. Arvioitu saapumisaika Mikkeliin klo 20.30.
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