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Huom! Tiistaisin kokoonnumme Kunnantalon takkahuoneella ja torstaisin Perhetuvalla
Kankaistentie 5b.

MAALISKUU 2024

TULE ROHKEASTI MUKAAN! Ryhmat ovat kaikille avoimia ja maksuttomia.

TI |5.3. 10-11.30 Sotaorpojen vertaistapaaminen.
12-13.30 Me naiset. Muistelemme nuoren naisen eldman
kulkua ja siihen liittyvia asioita.
13-14 Ikadigi Perhetuvalla.
TO | 7.3. 10-11 Tertun huivijumppaa.
11.30-12.30 | Ritvan tunnemusiikkia.

TI 12.3. 10.30-11.30 | Muistinvirkistysta.

12-13 Apteekin info: ikdantyvan ravitsemuksen tukeminen
seka herkan ihon haavanhoito.
13-14 Ikadigi Perhetuvalla.

TO | 14.3. 10-12 Katsomme komedian ”Vatsa sisaan, rinta ulos”
vuodelta 1959. Taukojumppa ja kahvit.

TI |19.3. 12-14 Sanataidetta rennosti kirjoittaen.

10-11.30 Ikadigi Perhetuvalla.
TO | 21.3. 11.30-12.30 | Kuuntelemme aikamatkan keskiajan Turkuun.
13-14 Natalia Ikonen laulattaa hengellisia lauluja.

TI |26.3. 11-13.30 KUOLEMAN KAHVILA -keskusteluryhma. Tassa
ryhmassa puhumme avoimesti ja kunnioittavassa
ilmapiirissa kuolemasta, luopumisesta, mutta myos
eletyn elaman arvostamisesta, hyvaksynnasta ja
oman elaman paattymiseen liittyvista ajatuksista.
Kokoonnumme kerran kuukaudessa kakkukahvien
aarella. Mukana keskusteluissa diakonissa Eija
Kuitunen.

TO |28.3. El TOIMINTAA



mailto:kangasniemi@mikkelinsetlementti.fi

¢ Vuoden 2024 jasenmaksun 20 €/vuosi voi maksaa kateiselld kohtaamispaikkaan

e Ryhmat ovat kaikille avoimia, ellei toisin mainita

e Tutustu meihin my6s Internet-sivuillamme www.mikkelinsetlementti.fi, I6yddt meidat
myos Facebookista www.facebook.com/mikkelinsetlementtiry

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN!



