SETLEMENTTI - HYVAN OLON KOHTAAMISPAIKKA

Lonnrotinkatu 5, 50100 Mikkeli
(sisddnkaynti Kirkkokadun puolelta)
Erilaisia harrastusmahdollisuuksia tarjoava Setlementti on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton kansalaisjéirjesté.

MARRASKUU 2024 OHJELMA

Ethdn kayta hajusteita ryhmiin tullessasi, kiitos! Keinotekoiset tuoksut voivat aiheuttaa oireita muun muassa
hajusteyliherkille, astmaatikoille sekd migreenista karsiville. Ndin toimimalla takaamme kaikille turvallisen
toimintaympariston.

Ikadigi: DigiTovereiden pienryhmaohjaukset maanantaina 4.11. ja 18.11. Lisatietoja sivuilla 2 ja 8.

Luento: ”Ravinnon tarve ja ravitsemustila ikdantyessa” maanantaina 4.11. (huomaa vaihtunut paiva!). Lisatietoja
sivulla 2.

Ikadigi-luento: ”Digi- ja vdestotietovirasto (DVV); Suomi.fi-valtuudet” tiistaina 5.11. Lisatietoja sivulla 3.
Nojatuolimatkailu: ”Raiteita pitkin Eurooppaan” tiistaina 5.11. Lisatietoja sivulla 3.
Perhekoti Wilho esittelee toimintaansa maanantaina 11.11. Lisatietoja sivulla 5.

Marraskuussa torstaisin edistetdan hyvinvointia Xamkin yhteisdpedagogiopiskelijoiden johdolla. Tarkemmat
kuvaukset kustakin tapaamiskerrasta ohjelmassa torstaipaivien kohdalla.

Historiaryhma: Mikkelin tyttolyseo maanantaina 18.11. Lisatietoja sivulla 8.

Setlementin kirjastorinkipalvelu on tarkoitettu ikdihmisille, jotka eivat padse asioimaan itse kirjastossa.
Kirjastoringin tyontekija hoitaa asiakkaiden kirjojen, daanikirjojen ja muiden tallenteiden lainauksen ja palautuksen
toiveiden mukaisesti. Uudet asiakkaat voivat ilmoittautua Maikille puh. 050 524 9022.

Ikadigi-hankkeelta on mahdollista saada my6s henkilékohtaista opastusta tietokoneen ja/tai alylaitteen kdyttoon.
Varaa aikasi toimistolla tai soita Mickelle puh. 044 493 8459 tai Lauralle puh. 044 306 0229.

Tavoitat meidat puhelimella ma-pe klo 9.00-16.00 tai séhkopostilla: etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi
Jarjestoassistentti Hilma Harmoinen puh. 040 147 1697 Ohjaaja Joona Narvanen puh. 044 053 2384
Toimintakoordinaattori Niko Kaunisto puh. 044 753 0863 lkadigi-hankeohjaaja Micke Laine puh. 044 493 8459
Toiminnanjohtaja Marju Kiiski puh. 050 529 3361 Ikadigi-hankepaallikko Laura Asikainen puh. 044 306 0229
Kirjastorinki Maikki Heino puh. 050 524 9022 (vain puhelut)

Kohtaamispaikkamme on auki:

ma-to 9.00-15.45

pe 9.00-12.00 (puhelimitse 12.00-16.00)
Tervetuloa!



PE 1.11.

sali 10.00-12.00 Valehtelijoiden peli
Muistatko viela Valehtelijoiden klubin? Tama peli on
samankaltainen vanhan TV-klassikon kanssa. Yrita keksia
hullunkurisin ja uskottavin selitys esitetyille sanalle. Parhaiten
bluffannut pelaaja voittaa! Tule rohkeasti kokeilemaan!

salonki 10.30-12.00  Yksinasuvien ryhma: Ryhmdssa suunnitellaan mukavaa yhteista
tekemista esim. retkia, elokuvailtoja, lounastreffeja,
taidenayttelyvierailuja tai mita ryhmalaiset keksivatkaan. Ajatuksena
on viettaa aikaa yhdessa! Tervetuloa mukaan suunnittelemaan
yhteista tekemista!

Raviradantie ~ 12,00-13.00  Kuntosalivuoro Setlementin jasenille os. Raviradantie 8-10, 50100

8-10 Mikkeli (Eteld-Savon Ammattiopisto Esedun rakennus).
Kuntosalivuoro on Setlementin jasenille perjantaisin kello 12.00-
13.00 aina 30.5.2025 saakka. Ohjausta saatavilla mahdollisuuksien
mukaan. HUOMAA, ETTA SETLEMENTIN VUORO ALKAA VASTA

KELLO 12.00!
MA 4.11.
Patteriston- 09.00-9.45 Aamujumppa, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Xamkin
katu 3,. liikuntasalissa. Sali on oikea liikuntasali, josta 16ytyy myos
532':::' asianmukaiset pukuhuoneet. Ryhman hinta 5€/kuukausi. Ryhméa3
ammattikor- ohjaa vertaisohjaaja. lImoittautumiset Joonalle puh. 044 053 2384
keakoulu tai sahkoisesti nettisivujen kautta.
sali/salonki 11.30-13.15 Kasityokahvila, jossa voit tehdad omia kéasitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.
digihuone 12.00-13.00 Ikadigi: DigiTovereiden pienryhmaohjaukset — Sovellukset;

sovellusten lataaminen ja kdyttoonotto
Pienryhmaohjauksissa saat ohjausta rauhallisessa tahdissa 3-4
henkilon ryhmassa. Ohjauksissa kdaydaan lapi eri aihealueita, aiheita
jatkoon voi myds ehdottaa. Tarvitset mukaan oman dlypuhelimen tai
tabletin, jolla harjoitukset tehdaan. Iimoittaudu ohjauksiin
Setlementin digihuoneessa, lista 16ytyy seinalta
PIENRYHMAOHIJAUS. Pienryhmé&ohjauksia on marraskuussa 2 kertaa
eri aihein. Jos toiminta kiinnostaa, suunnitellaan jatkoa kevaille.
luokka 116 12.30-14.30 Luento: Ravinnon tarve ja ravitsemustila ikddntyessa
Luento jarjestda yhteistydssa Gerontologisen ravitsemuksen yhdistys
Gery ry:n kanssa. Luennolla paaset testaamaan ohjatusti oman
proteiininsaantisi asiantuntija Marianna Markkasen ohjaamana.
Testistd saat arvokasta tietoa ravitsemustilastasi.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.



mailto:etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Ti 5.11.

Vesijumppa on tauolla 5.11.

sali 10.00-11.00 Englannin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua englanniksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myos uudet osallistujat.

Setlementin 10.00-11.30 Senioritanssia, Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros.

liikuntatila Ryhma jo senioritanssia tunteville. Kysy vapaita paikkoja

Lonnrotinkatu Setlementista.

7

sali 11.30-13.30 Taytetdadn yhdessa sanaristikoita. Tervetuloa mukaan!

Setlementin 13.00-13.45 Tuolijumppaa, Setlementin henkilokunnan ohjaamana. Ryhmaan ei

liikuntatila tarvitse ilmoittautua, mutta jit4 ohjaajalle yhteystietosi
mahdollisten muutosten varalta. Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston
kellarikerros.

Yliopisto- 13.00-14.30 Ikadigi: Digi- ja vdestotietovirasto (DVV); Suomi.fi-valtuudet

keskuksen Digi- ja vaestotietovirastosta Hilppa Anttila-Huhtamies kertoo

auditorio, etdluennolla Suomi.fi-valtuuksista ja yleisesti digi- ja

Lonnrotinkatu e . . - oo aes e e .

5 vaestotietoviraston palveluista. Tilaisuus jarjestadn yhteistydssa
Kylla Onnistuu! -hankkeen kanssa.

luokka 116 13.00-14.30  Nojatuolimatka: Raiteita pitkin Eurooppaan
Inka Nystrom kertoo interrail-matkasta, jonka pdamaarana on
historiallisesti merkittava ja koskettava vierailu Auschwitzin
keskitysleirilla.

sali 13.45-15.45 Rummikub, tervetuloa myds uudet pelaajat, opastamme tarvittaessa
pelin sdantoihin.

KE 6.11.

sali 10.00-11.30 Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista.

salonki 10.00-11.00 Ikadigi: Digihelppi
Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa. Tarkoitus
on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttéonottoon tai séhkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!

salonki 11.00-12.00 Ruotsin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua ruotsiksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myos uudet osallistujat.

sali 11.45-12.45 Aivojumppaa, jumpataan yhdessa aivoja erilaisilla harjoitteilla.

luokka 116 13.00-15.00  Hyvan ikdantymisen etsijat
Ryhma on tarkoitettu vastikdaan eldakkeelle jaaneille henkildille, jotka
haluavat edistaa hyvinvointiaan ja “unelmoida” myonteisesta
tulevaisuudesta. Ennakkoon ilmoittautuneille.

sali 13.00-15.45 Karaokekerho. Nautitaan yhdessa musiikista laulaen tunnettuja

kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten laulua.
Kerhon hinta on 8€/kuukausi tai 3€/kerta. Maksulla katetaan
Muvika-karaokepalvelun kustannuksia. Maksun voi maksaa
kateisella tai kortilla kohtaamispaikkaan.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.



mailto:etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

TO 7.11.

sali 10.00-11.30 Yhteislaulua Anneli Lokan ja Rauno Maatan johdolla.

salonki 10.00-11.30 Pelataan Skip-Boa! Pinoa poytdpinostasi kortteja
kokoamispinoon numerojarjestyksessa aloittaen numero 1:sta ja
jatkaen 12:een saakka. Pelaaja, joka onnistuu tassa
ensimmaisena, voittaa pelin.

Setlementin 12.00-13.00 Hyvinvoinnin edistaminen. Kaakkois-Suomen

liikuntatila ammattikorkeakoulun yhteisdpedagogiopiskelijoiden ohjaama

Lonnrotinkatu b s . . L S e .

7 ryhma ikdantyneiden hyvinvoinnin edistamiseen. Aiheena:
Miellekartta — Mielikuvaharjoitteita ja oman luovuuden
edistamista. Osallistumalla tuet opiskelijoiden koulutusta.
lImoittautumiset ryhmaan Nikolle puh. 044 753 0863.

salonki 12.15-13.30 Naisten keskusteluryhma, voit tuoda mukanasi aiheen/aiheita,
joista haluat keskustella.

sali 12.30-13.30 Saksan keskusteluryhma. Ryhma jo hiukan saksankieltad osaaville.
Tervetuloa keskustelemaan saksaksi!

salonki 13.45-15.45 Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin saannot tunteville.
Tervetuloa myos uudet pelaajat.

sali 13.45-14.45 Toivemusiikkitunti. Kuunnellaan yhdessa musiikkia. Voit esittda
kappaletoiveita ohjelman aikana tai toimittaa toiveet ennakkoon
Setlementtiin. Voit halutessasi jakaa kappaleeseen liittyvan
tarinan.

PE 8.11.

Raviradantie
8-10

12.00-13.00

Setlementti on suljettu 8.11. henkilokunnan arviointipaivan
vuoksi.

Kuntosalivuoro Setlementin jasenille os. Raviradantie 8-10,
50100 Mikkeli (Etela-Savon Ammattiopisto Esedun rakennus).
Kuntosalivuoro on Setlementin jasenille perjantaisin kello 12.00-
13.00 aina 30.5.2025 saakka. Ohjausta saatavilla
mahdollisuuksien mukaan. HUOMAA, ETTA SETLEMENTIN
VUORO ALKAA VASTA KELLO 12.00!

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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MA 11.11.

Patteriston- 09.00-9.45 Aamujumppa, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Xamkin

katu 3, liikuntasalissa. Sali on oikea liikuntasali, josta 16ytyy myos

532';:(::‘5' asianmukaiset pukuhuoneet. Ryhman hinta 5€/kuukausi.

ammattikor- Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja. llmoittautumiset Joonalle puh. 044

keakoulu 053 2384 tai sahkoisesti nettisivujen kautta.

sali/salonki 11.30-13.15 Kasityokahvila, jossa voit tehdd omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.

salonki 12.00-13.00  Urheilurinki
Tervetuloa keskustelemaan tuoreimmista urheilu-uutisista ja
syventymaan myos tuntemattomampiin lajeihin! Ryhmassa
jaamme intohimon urheiluun ja pyrimme kasittelemaan
mahdollisimman monipuolisesti eri lajeja.

luokka 116 13.00-14.00 Perhekoti Wilho esittiaytyy
Ikdihmisten perhekoti Wilho sijaitsee Mikkelin keskustassa ja
tarjoaa lyhytaikaista, paivatoimintamuotoista perhehoitoa 4-6
ikdihmiselle. Paiva Wilholla tarjoaa virikkeellista ja toiminnallista
vhdessdoloa, joka tuottaa positiivista mielta ja onnistumisen iloa.
Paikka onkin oivallinen henkildlle, joka kaipaa mukavaa seuraa ja
sopivasti tekemista. Tule tutustumaan toimintaan!

Tl 12.11.

sali 10.00-11.00 Englannin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua englanniksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myds uudet osallistujat.

If'ektlemenltin 10.00-11.30 Senioritanssia, Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros.

iikuntatila

Lénnrotinkatu
7

Ryhma jo senioritanssia tunteville. Kysy vapaita paikkoja
Setlementista.

sali 11.00-13.30 Sosionomien ohjaustuokio. Xamkin sosionomiopiskelijat
jarjestavat ohjaustuokion Setlementissa. Ohjelmassa on
tuolijumppaa kello 11.00-11.45 ja muistelutuokio kello 12.00
alkaen. Tarkempaa sisaltoa voit tiedustella henkil6kunnalta.
Osallistumalla tuet opiskelijoiden koulutusta.

salonki 12.30-13.30 Pelataan yhdessa sanaselityspeli ALIASTA.

Naisvuoren 13.15-13.45 Ohjattua vesijumppaa Naisvuoren uimahallissa.

uimahalli Altaille padsee kello 13.00. Jumppa alkaa kello 13.15. Ennakkoon

E;rtt:';::men' ilmoittautuneille. IImoittaudu mukaan Nikolle puh. 044 753 0863
tai sahkoiselld ilmoittautumislomakkeella. Hinta 75€ sisaltaa 30
jumppakertaa. Huom! limoittautuminen on sitova.

sali 13.45-15.45 Rummikub, tervetuloa myds uudet pelaajat, opastamme

tarvittaessa pelin saantoihin.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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KE

13.11.

sali

salonki

salonki

sali

Yliopisto-
keskuksen
auditorio,
Lonnrotinkatu
5

salonki

10.00-11.30

10.00-11.00

11.00-12.00

13.00-15.45

13.00-14.30

13.00-15.00

Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista.
Ikadigi: Digihelppi
Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa.
Tarkoitus on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttoonottoon tai sahkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!
Ruotsin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua ruotsiksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myds uudet osallistujat.
Karaokekerho. Nautitaan yhdessa musiikista laulaen tunnettuja
kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten
laulua. Kerhon hinta on 8€/kuukausi tai 3€/kerta. Maksulla
katetaan Muvika-karaokepalvelun kustannuksia. Maksun voi
maksaa kateisella tai kortilla kohtaamispaikkaan.
Ikadigi: Ikdantyneet digiyhteiskunnassa — Oppia ika kaikki ja
muita oivalluksia
Luennoitsijana Vaitoskirjatutkija Laura Pajula, Ikdantymisen ja
hoivan tutkimuksen huippuyksikko, Jyvaskylan yliopisto
Luennolla kuullaan tutkimustuloksiin perustuen:

e Miten ikadntyneiden digiosallisuus toteutuu

o |kadntyneet digiyhteiskunnassa: toiveet, haasteet ja

tarpeet

e Vinkkeja digitaitojen edistamiseen
Tilaisuutta tukemassa Suur-Savon Osuuspankki
Pelataan sanapelia. Klassikkopelissa pelaajat kerdavat
pisteita vuorotellen laudalle laatimistaan sanoista. Eniten pisteita
saanut voittaa. Peli sopii esimerkiksi kaikille ristikoita
rakastaville tai muille ajattelua vaativista peleista
kiinnostuneille. Tule rohkeasti mukaan! Opetamme pelin
saannot.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.



mailto:etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

TO 14.11.

sali 10.00-11.30 Yhteislaulua laulattaa Veli Muttilainen ja Anneli Laaksonen.

salonki 10.00-11.30 Pelataan Unoa! Hauska peli, jossa tarkoituksena on paasta eroon
omista korteista.

luokka 116 12.00-13.00 Hyvinvoinnin edistaminen. Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun yhteisépedagogiopiskelijoiden ohjaama
ryhma ikdaantyneiden hyvinvoinnin edistamiseen. Aiheena:
Tietovisa — Palkintoja luvassa. Osallistumalla tuet opiskelijoiden
koulutusta. lImoittautumiset ryhmaan Nikolle puh. 044 753 0863.

salonki 12.15-13.30 Naisten keskusteluryhma, voit tuoda mukanasi aiheen/aiheita,
joista haluat keskustella.

sali 12.30-13.30 Saksan keskusteluryhma. Ryhma jo hiukan saksankielta osaaville.
Tervetuloa keskustelemaan saksaksi!

sali 13.45-14.45 Ikadigi: Digitreenit

Tervetuloa oppimaan digilaitteiden ja -palveluiden kayttoa itse
tekemalla ryhmassa! Treeneissa kdydaan lapi kuukauden aihetta
ja harjoitellaan omalla laitteella. Aiheena: Kirjautuminen ja
tunnusten hallinta (vahva tunnistautuminen)

salonki 13.30-14.30  UUTISIA JA UUTISANKKOIJA. Tule mukaan keskustelemaan ja
hoyhentamaan ajankohtaisia uutisia ja uutisankkoja. Paikalla
uutisia pyOrittelemassa ja arvuuttelemassa Riia Tiihonen Mikkelin
seutukirjastosta. Tervetuloa myds uudet osallistujat!

salonki 13.45-15.45 Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin saannot tunteville.
Tervetuloa myos uudet pelaajat.

PE 15.11.

sali 10.00-12.00 Valehtelijoiden peli
Muistatko vield Valehtelijoiden klubin? Tama peli on
samankaltainen vanhan TV-klassikon kanssa. Yrita keksia
hullunkurisin ja uskottavin selitys esitetyille sanalle. Parhaiten
bluffannut pelaaja voittaa! Tule rohkeasti kokeilemaan!

Raviradantie  12.00-13.00 Kuntosalivuoro Setlementin jasenille os. Raviradantie 8-10,

8-10 50100 Mikkeli (Etela-Savon Ammattiopisto Esedun rakennus).
Kuntosalivuoro on Setlementin jasenille perjantaisin kello 12.00-
13.00 aina 30.5.2025 saakka. Ohjausta saatavilla
mahdollisuuksien mukaan. HUOMAA, ETTA SETLEMENTIN
VUORO ALKAA VASTA KELLO 12.00!

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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MA 18.11.

Patteriston- 09.00-9.45 Aamujumppa, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Xamkin

katu 3, liikuntasalissa. Sali on oikea liikuntasali, josta I6ytyy my6s

Kaakkois- asianmukaiset pukuhuoneet. Ryhman hinta 5€/kuukausi. Ryhmasa

Suomen ohjaa vertaisohjaaja. lImoittautumiset Joonalle puh. 044 053 2384 tai

ammattikor- s . L
sahkoisesti nettisivujen kautta.

keakoulu

sali/salonki 11.30-13.15 Kasityokahvila, jossa voit tehda omia kasitoita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.

digihuone 12.00-13.00 Ikadigi: DigiTovereiden pienryhmaohjaukset — QR-koodi, mika se on

ja kuinka kaytan
Pienryhmaohjauksissa saat ohjausta rauhallisessa tahdissa 3-4 henkilon
ryhmdssa. Ohjauksissa kdaydaan lapi eri aihealueita, aiheita jatkoon voi
my0s ehdottaa. Tarvitset mukaan oman dlypuhelimen tai tabletin, jolla
harjoitukset tehdaan. lImoittaudu ohjauksiin Setlementin
digihuoneessa, lista 16ytyy seiniltd PIENRYHMAOHJAUS.
Pienryhmadohjauksia on marraskuussa 2 kertaa eri aihein. Jos toiminta
kiinnostaa, suunnitellaan jatkoa kevaalle.

luokka 116 13.30- Historiaryhma: Mikkelin Tyttolyseo
Urheilupuiston koululla on takanaan pitka historia, jonka aikana koulun
nimi on ehtinyt vaihtua monta kertaa. Koulu aloitti Mikkelin Yksityisena
Suomalaisena Tyttékouluna syyskuussa 1879.
Koulun tayttdessa 70 vuotta vuonna 1949 se muuttui 9-luokkaiseksi
Mikkelin Tytt6élyseoksi siten, ettd yli 40 vuotta yksityisena toimineet
jatkoluokat otettiin valtion omistukseen.
Leena Haapasaari alustaa Setlementissa jarjestettdva tilaisuuden koulun
historiasta, jossa pdaset halutessasi tuomaan esiin myds omia muistoja

koulusta.
Ti 19.11.
sali 10.00-11.00 Englannin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua englanniksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan my6s uudet osallistujat.
Setlementin 10.00-11.30 Senioritanssia, Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros. Ryhma
liikuntatila jo senioritanssia tunteville. Kysy vapaita paikkoja Setlementista.
Lonnrotinkatu 7
sali 11.30-13.30 Taytetdan yhdessa sanaristikoita. Tervetuloa mukaan!
Setlementin 13.00-13.45 Tuolijumppaa, Setlementin henkilokunnan ohjaamana. Ryhmaan ei
liikuntatila tarvitse ilmoittautua, mutta jita ohjaajalle yhteystietosi mahdollisten
muutosten varalta. Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros.
Naisvuoren 13.15-13.45 Ohjattua vesijumppaa Naisvuoren uimahallissa.
uimahalli Altaille paisee kello 13.00. Jumppa alkaa kello 13.15. Ennakkoon
Eirttti::oemen- ilmoittautuneille. lmoittaudu mukaan Nikolle puh. 044 753 0863 tai
atu

sahkaiselld ilmoittautumislomakkeella. Hinta 75€ sisdltaa 30
jumppakertaa. Huom! limoittautuminen on sitova.

sali 13.45-15.45 Rummikub, tervetuloa myds uudet pelaajat, opastamme tarvittaessa
pelin saantoihin.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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KE 20.11.

sali

salonki

salonki

sali

luokka 116

sali

p. 044 753 0863, 050 529 3361
etunimi.sukunimi@ mikkelinset

10.00-11.30

10.00-11.00

11.00-12.00

11.45-12.45

13.00-15.00

13.00-15.45

lementti.fi

Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista.

Ikadigi: Digihelppi

Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa.
Tarkoitus on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttoonottoon tai sahkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!

Ruotsin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua ruotsiksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myds uudet osallistujat.
Setlementin Pubivisa (ilman pubia). Setlementin hauskassa
visailussa testataan tietamysta yleistiedosta urheiluun ja
maantietoon. Voit keratda oman 2—4 henkilén joukkueen tai tule
vain paikalle, Iloydamme sinulle joukkueen.

Hyvan ikddantymisen etsijat

Ryhma on tarkoitettu vastikdaan elakkeelle jaaneille henkilgille,
jotka haluavat edistaa hyvinvointiaan ja “unelmoida”
myoOnteisesta tulevaisuudesta. Ennakkoon ilmoittautuneille.
Karaokekerho. Nautitaan yhdessa musiikista laulaen tunnettuja
kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten
laulua. Kerhon hinta on 8€/kuukausi tai 3€/kerta. Maksulla
katetaan Muvika-karaokepalvelun kustannuksia. Maksun voi
maksaa kateiselld tai kortilla kohtaamispaikkaan.

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme

oikeudet ohjelman muutoksiin.
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TO 21.11.

luokka 116 10.00-11.30 Keskusteluryhma3 autoista ja autoalasta kiinnostuneille
Ryhma on tarkoitettu henkil6ille, jotka ovat kiinnostuneita
automaailman ilmidista. Keskustelut ovat pitaneet sisallagn muun
muassa autoalan opetuksen historiaa, paikallisia vaikuttajia seka
turvallisuutta ja polttoainemuotoja. Tapaamisen teema vaihtelee
kuukausittain. Lokakuun sisallésta lisaa myohemmin
ilmoitustaulun mainoksessa. Tervetuloa kaikki autoista
kiinnostuneet!

sali 10.00-11.30 Yhteislaulua Anneli Lokan ja Rauno Maatan johdolla.

salonki 10.00-11.30 Pelataan Skip-Boa! Pinoa poytapinostasi kortteja
kokoamispinoon numerojarjestyksessa aloittaen numero 1:sta ja
jatkaen 12:een saakka. Pelaaja, joka onnistuu tassa
ensimmaisena, voittaa pelin.

luokka 116 12.00-13.00 Hyvinvoinnin edistaminen. Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun yhteisépedagogiopiskelijoiden ohjaama
ryhma ikdantyneiden hyvinvoinnin edistamiseen. Aiheena:
Tarinat paljastuu — Kuka on kenenkin tarinan takana?
Osallistumalla tuet opiskelijoiden koulutusta. [Imoittautumiset
ryhmaan Nikolle puh. 044 753 0863.

salonki 12.15-13.30 Naisten keskusteluryhma, voit tuoda mukanasi aiheen/aiheita,
joista haluat keskustella.

sali 12.30-13.30 Saksan keskusteluryhma. Ryhma jo hiukan saksankieltd osaaville.
Tervetuloa keskustelemaan saksaksi!

salonki 13.45-15.45 Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin saannot tunteville.
Tervetuloa myos uudet pelaajat.

sali 13.45-14.45 Toivemusiikkitunti. Kuunnellaan yhdessa musiikkia. Voit esittda

kappaletoiveita ohjelman aikana tai toimittaa toiveet ennakkoon
Setlementtiin. Voit halutessasi jakaa kappaleeseen liittyvan
tarinan.

PE 22.11.
Raviradantie  12.00-13.00 Kuntosalivuoro Setlementin jasenille os. Raviradantie 8-10,

8-10 50100 Mikkeli (Etela-Savon Ammattiopisto Esedun rakennus).
Kuntosalivuoro on Setlementin jasenille perjantaisin kello 12.00-
13.00 aina 30.5.2025 saakka. Ohjausta saatavilla
mahdollisuuksien mukaan. HUOMAA, ETTA SETLEMENTIN
VUORO ALKAA VASTA KELLO 12.00!

LA 23.11.
Kauppakeskus  10.00-13.00 Setlementti mukana Kauppakeskus Stellassa jarjestettdvassa
Stella Yhdistysten lauantai -tapahtumassa kello 10.00-13.00.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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MA 25.11.

Patteriston- 09.00-9.45 Aamujumppa, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Xamkin

katu 3'_ liikuntasalissa. Sali on oikea liikuntasali, josta I16ytyy myos

232';:(::‘5' asianmukaiset pukuhuoneet. Ryhman hinta 5€/kuukausi. Ryhméaa

ammattikor- ohjaa vertaisohjaaja. lImoittautumiset Joonalle puh. 044 053 2384

keakoulu tai sahkoisesti nettisivujen kautta.

sali/salonki 11.30-13.15 Kasityokahvila, jossa voit tehdad omia kasit6ita tai neuloa
hyvantekevaisyyteen.

salonki 12.00-13.00  Urheilurinki
Tervetuloa keskustelemaan tuoreimmista urheilu-uutisista ja
syventymaan myos tuntemattomampiin lajeihin! Ryhmassa jaamme
intohimon urheiluun ja pyrimme kasittelemaan mahdollisimman
monipuolisesti eri lajeja.

sali 13.30-15.00 Kuoleman kahvila
Kahvia ja keskustelua kuolemasta. Kuoleman kahvilassa voimme
puhua vapaasti kaikenlaisista kuolemaan liittyvista asioista.
Kuoleman kahvila ei ole sururyhma eika se tarjoa jarjestettya tukea
surusta toipumiseen. Kyse on ennen kaikkea eldaman arvostamisesta,
eletyn elaman hyvaksymisestd sekd elaman paattymiseen liittyvista
pohdinnoista. Voit jakaa kuolemaan liittyvia ajatuksia, tunteita ja
tarinoita kunnioittavassa ilmapiirissa. Kahvilassa ei ole valmista
alustusta aiheelle, vaan maarittelemme yhdessa mista tapaamisessa
puhumme.

salonki 14.00-15.00 Kirjallisuuspiiri. Ryhmassa keskustellaan aiemmin yhdessa sovituista
kirjoista. Voit tiedustella kirjoja Setlementista. Kirjastoringin
tyontekija lainaa kirjat osallistujille ja ne on noudettavissa
Setlementista. Myos uudet osallistujat ovat tervetulleita mukaan
kirjallisuuspiiriin. Kysy lisda henkilokunnalta tai tule rohkeasti
mukaan talle tapaamiskerralle.

Ti 26.11.

sali 10.00-11.00 Englannin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua englanniksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myos uudet osallistujat.

Setlementin 10.00-11.30 Senioritanssia, Lonnrotinkatu 7, Kansalaisopiston kellarikerros.

liikuntatila

Lénnrotinkatu
7

Ryhma jo senioritanssia tunteville. Kysy vapaita paikkoja
Setlementista.

salonki 12.30-13.30 Pelataan yhdesséa sanaselityspeli ALIASTA.

Naisvuoren 13.15-13.45 Ohjattua vesijumppaa Naisvuoren uimahallissa.

uimahalll Altaille paisee kello 13.00. Jumppa alkaa kello 13.15. Ennakkoon

E:tt:'g::me"' ilmoittautuneille. Ilmoittaudu mukaan Nikolle puh. 044 753 0863 tai
sahkoiselld ilmoittautumislomakkeella. Hinta 75€ sisdltaa 30
jumppakertaa. Huom! limoittautuminen on sitova.

sali 13.45-15.45 Rummikub, tervetuloa myos uudet pelaajat, opastamme tarvittaessa

pelin saantoihin.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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KE 27.11.

sali

salonki

salonki

sali

sali

salonki

10.00-11.30

10.00-11.00

11.00-12.00

11.45-12.45

13.00-15.45

13.00-14.00
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Miesten keskusteluryhma. Tervetuloa keskustelemaan
ajankohtaisista ja paivan puhuttavista asioista.

Ikadigi: Digihelppi

Helppiin voit tulla nopeasti ratkaistavan ongelman kanssa.
Tarkoitus on tarjota nopea apu yksittaisiin asioihin kuten lippujen
varaamiseen, sovellusten kayttoonottoon tai sahkopostiliitteiden
avaamiseen. Aikaa ei tarvitse varata, vaan apua saa tulemalla
paikalle!

Ruotsin keskusteluryhma. Vapaata keskustelua ruotsiksi, ei
kielitaitovaatimusta. Tervetuloa mukaan myds uudet osallistujat.
Pelataan BINGOA! Bingo on suosittu seurapeli kaiken ikaisten
keskuudessa. Tuo mukanasi palkinto, jonka arvo on korkeintaan 3
euroa. Palkinnot maaraytyvat bingovoittajille sattumanvaraisesti.
Karaokekerho. Nautitaan yhdessa musiikista laulaen tunnettuja
kappaleita. Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan toisten
laulua. Kerhon hinta on 8€/kuukausi tai 3€/kerta. Maksulla
katetaan Muvika-karaokepalvelun kustannuksia. Maksun voi
maksaa kateiselld tai kortilla kohtaamispaikkaan.

Pelataan korttia. Pelataan yhdessa klassisia korttipeleja kuten
Tikkia, Ristiseiskaa ja Mustaa-Maijaa. Voit myos ehdottaa omaa
suosikkikorttipeliasi.

TO 28.11.
sali

salonki

luokka 116

salonki

sali

sali

salonki

p. 044 753 0863, 050 529 3361

10.00-11.30
10.00-11.30

12.00-13.00

12.15-13.30

12.30-13.30

13.30-14.30

13.45-15.45

etunimi.sukunimi@ mikkelinsetlementti.fi

Yhteislaulua laulattaa Veli Muttilainen ja Anneli Laaksonen.
Pelataan Unoa! Hauska peli, jossa tarkoituksena on paasta eroon
omista korteista.

Hyvinvoinnin edistiminen. Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun
yhteisopedagogiopiskelijoiden ohjaama ryhma ikdantyneiden
hyvinvoinnin edistamiseen. Aiheena: Lapsuuskuvien arvailu. Talle
kerralle toimita Setlementtiin ennakkoon oma lapsuus-
/nuoruuskuvasi. Osallistumalla tuet opiskelijoiden koulutusta.
[Imoittautumiset ryhmaan Nikolle puh. 044 753 0863.

Naisten keskusteluryhma, voit tuoda mukanasi aiheen/aiheita, joista
haluat keskustella.

Saksan keskusteluryhma. Ryhma jo hiukan saksankielta osaaville.
Tervetuloa keskustelemaan saksaksi!

Ikadigi: Digitreenit

Tervetuloa oppimaan digilaitteiden ja -palveluiden kayttoa itse
tekemalla ryhmassa! Treeneissa kdaydaan lapi kuukauden aihetta ja
harjoitellaan omalla laitteella. Aiheena: Sovellusten hallinta
Pelataan yhdessa shakkia. Kaikille shakin saannot tunteville.
Tervetuloa myds uudet pelaajat.

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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PE 29.11.
Lahtd Retki: Eduskuntaan ja Tamminiemeen sekd Tuomaan markkinoille
Setlementista Ennakkoon ilmoittautuneille. Lihté Mikkelin Setlementista kello
6.30

6.30. Matkalla pysahdymme aamupalalle Vierumaen matkakeitaalle.
Eduskuntaan saavumme noin kello 10.00. Varaa paallesi lammints,
silld turvatarkastukseen otetaan kerralla vain 25 henkil6a. Ennen
opastusta kaikki kantamukset ja ulkovaatteet tulee jattaa
naulakkoon. Eduskuntaan ei saa tulla nastakengissa. Kayta
nastakenkien suojuksia tai vaihda kengat toisiin. Eduskuntavierailun
jalkeen ruokailemme kirjasto Oodin ravintolassa kello 13.00.
Jatkamme matkaa Tamminiemeen kello 14.15, jossa meille on
varattu opastettu kierros. Paiva huipentuu Senaatintorin juuri
avatuilla Tuomaan markkinoilla, jossa paaset kiertdmaan vapaasti
torikojuilla. Paluumatkalle Iahdemme kello 19.00. Matkalla teemme
lisdksi 30 minuutin pysahdyksen Renkomaen ABC:lIa.

Raviradantie = 12.00-13.00 Kuntosalivuoro Setlementin jasenille os. Raviradantie 8-10, 50100
8-10 Mikkeli (Eteld-Savon Ammattiopisto Esedun rakennus).
Kuntosalivuoro on Setlementin jasenille perjantaisin kello 12.00-
13.00 aina 30.5.2025 saakka. Ohjausta saatavilla mahdollisuuksien
mukaan. HUOMAA, ETTA SETLEMENTIN VUORO ALKAA VASTA
KELLO 12.00!

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN!

e Seuraa myos kohtaamispaikan ilmoitustaulua

e Tutustu meihin Internet-sivuillamme www.mikkelinsetlementti.fi, [6ydat meidat myos Facebookista
www.facebook.com/mikkelinsetlementtiry

e Setlementti etsii innokkaita ihmisia pitdmaan esitelmia matkoistaan maailmalla ohjelmaan
”"Nojatuolimatkailu” tai kotiseudustaan ohjelmaan ”Mista sia tuut?”. Kysy rohkeasti lisaa Nikolta.
Toteutustapa esitelmissa on vapaa ja henkilékunta auttaa esitysten valmistelussa. Henkilokunta
tukee esitelmoitsijaa tarvittaessa myos esitelman aikana.

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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Tulossa:

o lkadigi: Digitaalinen joulukortti Canvalla. Harjoitellaan ilmaisen Canvan kaytt6a, tyopaja sisaltaa 2
tapaamista. Maanantaina 2.12. klo 13.00-14.30 ja tiistaina 10.12. klo 12.00-13.30. Canvalla voi
luoda visuaalista sisdltéa. Kahden kerran tapaamisissa tehdaan digitaalinen joulukortti. Aiempaa
kokemusta ei Canvasta tarvitse olla, harjoittelemme perusasioita. Canvaan kirjaudutaan esim.
Google-tunnuksilla osoitteessa www.canva.com. Jos tarvitset ohjausta tunnusten kayttéon, kerro
tasta ilmoittautumisen yhteydessd, jotta saadaan tunnukset kaikille ennen ensimmaista kertaa
toimimaan. Ota mukaan oma tabletti tai kannettava tietokone. Mahdollisuus harjoitella myds
kolmella lkadigin tabletilla. lImoittautuminen 18.11. alkaen Mickelle puh 044 493 8459. Mukaan
mahtuu 15 ensimmaisena ilmoittautunutta.

e Mikkelin Setlementti tayttda tana vuonna 25 vuotta! Syntymapaivia juhlitaan keskiviikkona 11.12.
Yliopistokeskuksen auditoriossa kello 13.00 alkaen. Juhlassa puheenvuoroja esittavat Mikkelin
Setlementti ry:n hallituksen varapuheenjohtaja Leevi Piispa, Mikkelin kaupunginjohtaja Janne
Kinnunen seka Setlementtiliiton edustaja. Ohjelman jalkeen kahvitus. Lisaksi ohjelmassa on
muistoja vuosien varrelta seka pitkanlinjan aktiivisten setlementtildisten palkitseminen.
IImoittautumiset 4.-29.11. valisenad aikana Joonalle puh. 044 053 2384 tai nettisivujen sahkoisella
ilmoittautumislomakkeella. Mahdolliset muistamiset pyydamme ystavallisesti osoittamaan Mikkelin
Setlementti ry:n tilille: FI38 1099 3000 4083 55, viestikenttaan teksti 25-vuotislahja.

o |kadigi: Tekoaly — huviksi ja hy6édyksi
Lauri YIa-Jussila Otavan opistosta pitda kurssin tekodlysta. Kurssilla saat ohjausta ja vinkkeja
tekodlyn hyodyntamiseen, sekd paaset itse harjoittelemaan. Ennakkotietoa tai osaamista et
tarvitse, eli innostus ja kiinnostus riittaa. Ota kurssille mukaan oma laite (kannettava tietokone tai
tabletti), jos sellainen I6ytyy. Muutamia lainakoneita on tarjolla, mutta helpointa on oppia nama
taidot omalla koneella, jolloin kaikki toimii samalla tavalla sitten myds kotona.

Kurssilla harjoitellaan mm. ChatGPT:n kaytt6a, johon kirjaudutaan Google-tilin tunnuksilla tai
luodaan tunnukset. Jos tarvitset ohjausta tunnusten luomiseen, varaa ilmoittautumisen yhteydessa
aikasi tahan. Kurssi sisaltda 3 tapaamiskertaa. limoittaudu kurssille 8.1. alkaen Lauralle puh

044 306 0229. Kurssilla on paikkoja 14, jotka taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

23.1. klo 14.00-16.00 luokka 116

30.1. klo 14.00-16.00 Sali

6.2. klo 14.00-16.00 luokka 116

p. 044 753 0863, 050 529 3361

etunimi.sukunimi@mikkelinsetlementti.fi

Mikkelin Setlementti ry:n toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja ndin ollen emme
vastaa vahingoista. Ryhmien ohjaajat ovat padsaantoisesti vertaisohjaajia. Pidatamme
oikeudet ohjelman muutoksiin.
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