MANTYHARJUN HYVAN OLON KOHTAAMISPAIKKA

KISALA (Urheilutie 1) p. 044 755 3222 / Saija
mantyharju@mikkelinsetlementti.fi

Avoinna: Ma-Pe ohjelman mukaisesti.

TOUKOKUU 2026

Vuoden 2026 jasenmaksun 30 € voit maksaa kohtaamispaikkaan kateisella. Maksamalla tuet
yhdistyksemme toimintaa.
Ryhmiin ilmoittautuminen puh. 044 755 3222 / Saija. Ryhmat ovat kaikille avoimia, ellei toisin mainita.
Erilaisia harrastusmahdollisuuksia tarjoava Setlementti on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton
kansalaisjarjestd. Osallistuminen ryhmiin on jokaisen omalla vastuulla. Pidatamme oikeudet ohjelman

muutoksiin.
PE | 15. of
Vappupdiva. = A
Kohtaamispaikka suljettu.
MA | 4.5. 10.00-11.00 Kavelylenkki, kokoontuminen Kisalan paaovella.
11.00- Aamupaivakahvit, Kahvikulmassa (omakustanteinen).
Tl 5.5. 13.00-14.00 | Yhteislaulua Velin ja Matin johdolla.
KE 6.5. 10.00-12.00 Pelipaiva, pelataan korttipeleja. Opastamme tarvittaessa pelin saantoihin.
12.30-14.00 Muistaakseni -ryhma ohjaajana Aini Ruhanen, keskusteluryhman aiheena;
Vappu. Yhteistydssa Mikkelin seudun Muisti ry kanssa.
TO 7.5. 10.00-12.00 Hyvinvoiva Nainen, keskusteluryhma.
12.00- Tasapaino jumppa, ylakerran juoksusuoralla.
PE 8.5. 10.00-12.00 Kasityokahvila.
12.00- Pelataan Bocciaa, Kisalan Mantyareenalla, sisdpelikengat, tossut tai
paljaat jalat.
MA | 11.5. | 10.00-12.00 Muistinvirkistystd, SANAT. Opastamme tarvittaessa minkalaisesta
muistinvirkistyksesta on kyse.
12.30-13.30 Setlementin Ikddigi-hanke, DigiTreenit; Eloisa: Alylaitteiden
turvaominaisuudet — Miten puhelimen ominaisuuksia voidaan kadyttaa arjen
turvallisuuden tukena. Lisaksi esitellaan alykellojen hyodyllisia ominaisuuksia
ja ndppainpuhelimien turvarannekkeita. Tilaisuudessa edetdan rauhallisesti ja
selkedsti, jotta jokainen saa kayttoonsa kaytannonlaheisia vinkkeja
turvalliseen arkeen.
Ti 12.5. 10.00-11.00 Diakoni Minna Pennanen. Kauden viimeinen tapaaminen ulkona Kisalan
laavulla, sddvarauksella. Jos saa ei suosi, tapaaminen on sisatiloissa.
12.00-14.00 Aitienpéiva jatkot. Elikkeensaajat ovat kutsuneet meidat yhteiseen
Huom ditienpaiva jatkojen viettoon Kisalan alakertaan. Luvassa kahvi, kakkua ja
kelloaika. ohjelmaa. limoittautuminen Saijalle 8.5. mennessa.
KE 13.5. | 10.00-12.00 Pelipaivad, pelataan korttipeleja. Opastamme tarvittaessa pelin sdantoihin.
12.00-14.00 Suomalaiset iskelmalaulajat, Matti ja Teppo.
TO 14.5. Helatorstai.
Kohtaamispaikka on suljettu.



mailto:mantyharju@mikkelinsetlementti.fi

PE 15.5. | 10.00- Mantyharjun Virkistyksen kevatndytos — Ma oon vapaa. Menemme yhdessa
katsomaan MaVin/VOTAnN kevatnaytosta Kisalan Mantyareenalla.
Kokoontuminen kohtaamispaikalla viimeistaan klo 10.15 HUOM! Naytos
alkaa klo 10.30. limoittautuminen Saijalle 14.5. mennessa.
MA | 18.5. | Ldhto Kisalan | Luontoretki Norppapolulle Puumalaan Norppapolulla paaset kiertamaan
edesta helpoksi kuvaillun 3 kilometrin mittaisen Kotkatsaaren kierroksen, joka
klo 8.30 sisaltda muun muassa harjuja ja muinaisrantoja. Reitin varrella on
mahdollisuus myo6s pulahtaa uimaan. Halutessasi voit myds jaada viettamaan
Takaisin aikaasi laavulle, joka on parkkipaikan laheisyydessa. Varaamme mukaan
Mantyharjulla | my6s pihapeleja. Laavu on esteetdn ja sen laheisyydesta loytyy kdaymala. Ota
noin klo 15.15 | mukaasi riittavat omat evaat, jotta parjaat koko paivan ja oma kahvikuppi.
Retken hinta on 10 euroa jasenille ja ei-jasenille 20 euroa (sis. kuljetuksen ja
kahvin). limoittautumiset Saijalle 8.5. mennessa, retki toteutetaan, mikali
ilmoittautuneita on vahintdaan 10 hloa.
Ti 19.5. | 10.00-12.00 Pelataan Rummikubia, opastamme tarvittaessa pelin sdantoihin
13.00- Ikdihmisten Kevatrieha Mantyharjun Nuorisoseuran talolla. Ohjelmassa mm;
juhlapuhe VireatVirkut, yhteislaulua Veli ja Veijo, kahvila...
Liput ovelta 10 € Jarjestdjana Mantyharjun Elakkeensaajat.
KE 20.5. | 10.00-12.00 Pelipaiva, pelataan korttipeleja. Opastamme tarvittaessa pelin saantoihin.
12.30-14.00 Muistaakseni -ryhma ohjaajana Aini Ruhanen, keskusteluryhman aiheena;
Rippikoulu. Yhteistydssa Mikkelin seudun Muisti ry kanssa.
TO 21.5. | 10.00- Pelataan pihapelit, mélkkya ja petanque urheilualueen hiekkakentalla.
Opastamme tarvittaessa minkalaisista peleista on kyse. Kokoontuminen
Kisalan paaovella.
PE 22.5. |10.00-11.50 Kasityokahvila.
12.00- Pelataan Bocciaa, Kisalan Mantyareenalla, sisapelikengat, tossut tai
paljaat jalat.
MA | 25.5. | 10.00-12.00 Levyraati, 80-luvun iskelmista. Osallistujat arvioivat yhdessa 80-luvun
iskelmia pistein ja sanallisesti.
12.30-13.30 Setlementin lkddigi-hanke, DigiTreenit; Mobiilivarmenne tutuksi — Mika se
on ja miten saan sen kayttooni? Tutustutaan yhdessa tahan vahvan
tunnistautumisen menetelmaan.
Ti 26.5. | 10.00-12.00 Pelataan SkipBoa, opastamme tarvittaessa pelin saantoihin.
13.00-14.00 | Yhteislaulua Velin ja Matin johdolla.
KE 27.5. | 10.00-12.00 Pelipaiva, pelataan korttipeleja. Opastamme tarvittaessa pelin saantoihin.
12.00-14.00 | Turinatupa ja pulinaporukka, keskusteluryhma.
TO 28.5. | 12.00-14.00 Ratkotaan sanaristikoita, ohjaajana Pauli Poyhdnen. Lisaksi tehddan
sudokuja ja kryptoja Saijan kanssa.
PE 29.5. KOHTAAMISPAIKKA SULJETTU.

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN!

® Vuoden 2026 jasenmaksun 30 € voi maksaa kéteisella kohtaamispaikkaan
e Ryhmadt ovat kaikille avoimia, ellei toisin mainita
e Tutustu meihin my6s Internet-sivuillamme www.mikkelinsetlementti.fi




