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Puheenjohtajalta
Hyva seuravaki,

Kenttaurheilijat on elanyt voimakasta kehitysvaihetta jo useamman vuoden. Kuluneen vuoden aikana kayty
strategiaprosessi jalkautuu usealla eri rintamalla heti vuoden 2026 alusta ldhtien. Kehitystyota on tehty
harjoitustoiminnan, seuraorganisaation, viestinnan ja seuran talouden kehittdmiseksi. Jatkossa asioita
edistetdadn nykyistd enemman tiimityona, johon kaikki seuralaiset ovat tervetulleita.

Harjoitustoiminnan olosuhteissa tapahtuu merkittava muutos, kun padosa kilparyhmien toiminnasta siirtyy
uuteen Keinukallion halliin Keravalle. Vaikka osalla seuran urheilijoista matka treeneihin lyhenee uuden
hallin myo6ta, niin suurimmalla osalla kilparyhmaldisista treenimatka kasvaa. Toivottavasti vanhemmat
pystyvat jarjestamaan palloilujoukkuehenkisesti kimppakyyteja, jotka helpottavat kuljetuspaineita
perheiden illoissa. Keravan halliin siirtyminen on katsottu tarkoituksenmukaiseksi seka sen tarjoamien
monipuolisempien harjoitus- ja kilpailuolosuhteiden ettd Hakunilan juoksusuoran kayttdpaineen vuoksi.
Hakunilasta kilparyhmilta vapautuvat vuorot pyritdaan hydodyntamaan mahdollistamaan seuran
harrastajamaarien kasvattamisen.

Seuratoiminnan organisoitumista viilataan selkiyttamalla eri toimijoiden vastuunjakoja seka vahvistamalla
seuran johtamiskdytantdja. Toiminnan laatua arvioidaan jatkossa entista systemaattisemmin, ja siihen
tarvitaan koko seurayhteison tukea ja aktiivisuutta. Vaikka pyrkimyksena on lisdtd olemassa olevan
taloudellisen raamin rajoissa myo6s palkattua henkilost6a toimintaa kehittdmaan, niin suurelta osin seuran
parjaaminen on kuitenkin jatkossakin vapaaehtoisten toimijoiden varassa. Seuralla on paljon osaamista
esimerkiksi kilpailuiden jarjestamisessa. Kilpailujen tuotot ovat olennainen osa seuran tuloista, ja siksi
osaamisen sailyminen jatkossakin on turvattava. Alkavasta vuodesta ldhtien ryhdytdan rakentamaan
mentorointisapluunaa, jolla voidaan jatkossa varmistaa juoheva sukupolvenvaihdoksen hoitaminen
toimitsijatehtavissa. Samalla aktivoidaan jo seuratoiminnan piirissa olevien sitoutumista toimitsijatehtaviin.
My®0s vapaaehtoistyon suurta merkitysta seuralle halutaan korostaa jatkossa entista selkedmmin
jarjestamalla aina maaliskuussa KU-58 -gaala, jossa jaetaan tunnustuksia ja lisatdan yhteenkuuluvuuttamme.

Viestinndn kdytanteita pyritdan niin ikdan kehittdmaan uudelle tasolle sekd substanssiviestinndssa etta
markkinointiviestinnassa. Seuran toiminnan laajentuminen ja laadun parantaminen eivat ole kestavasti
mahdollisia ilman, ettda myos viestinnan vastuita ja kdytantéja yhdenmukaistetaan ja parannetaan.

Viestinnélle asetettavien entistd korkeampien vaatimusten lisdksi seuran toimintojen kehittdminen edel-
lyttaa riittdvan vahvaa taloutta. Keravan halliin siirtyminen aiheuttaa valitettavasti osalle harrastajista lisa-
kustannuksia, muutoin harrastamiseen liittyvid maksuja ei ole tarkoitus korottaa. Talouden vahvistamiseen
pyritdan kasvattamalla juoksutapahtumista saatavia kilpailutuottoja seka kehittamalld kumppanuuksiamme.
Kaikki seuralaisten verkostot ovat tassa suhteessa arvokkaita ja vinkit tervetulleita. Tapahtumatuottojen
kasvattaminen edellyttda seuralaisilta hiukan nykyista suurempaa sitoutumista tapahtumajarjestelyihin.
Ketdan ei kuitenkaan ole tarkoitus kuormittaa liiaksi, joten mukaan uskaltaa kylla ldhtea.

Seura on kasvanut ja kehittynyt merkittavasti viime vuosina. Arvomme, yhteisollisyys, tavoitteellisuus ja
kestdvyys, muistaen ja niista kiinni pitden olemme jatkossa entistékin vahvempia - yhdessa

Hyvaa urheiluvuotta 2026 kaikille seuralaisille

Heikki M&kinen/ puheenjohtaja KU-58 ry



Harjoitustoiminta

Juniorien harjoitustoiminta

Juniorien harjoitusryhmatoiminta jakaantuu neljdan osa-alueeseen: alle kouluikaisten
liikuntaleikkikouluihin, 7-11-vuotiaiden yleisurheilukouluihin, 12—17-vuotiaiden harjoitusryhmiin ja
kilparyhmiin. Uusien harrastajien aloitussesongit ajoittuvat toukokuun ja lokakuun alkuun, sisa- ja
ulkoharjoituskausien taitteissa. Ryhmiin voi liittya kuitenkin missa vaiheessa vuotta tahansa. Ryhmat ovat
toiminnassa ympari vuoden, taukoviikkojen mukaillessa koulujen loma-aikoja.

Kesdkauden paaharjoituspaikka on Hiekkaharjun urheilukentta. Lisaksi harjoitukset palaavat Hakunilan
urheilukentélle yhtena paivana viikossa. Tammikuun 2026 alusta otetaan kdyttoon uusi Kerava-Sipoon
urheiluhalli, johon Kenttaurheilijoille tulee harjoitusaikaa maanantai, tiistai ja torstai iltoihin yhteensa 7
tuntia viikossa. Kilparyhmat siirtyvat kdyttdamaan Kerava-hallin olosuhteita, kun taas perusryhmien
harjoitukset jatkavat Hakunilan kalliosuojassa. Lisaksi liikuntasaliolosuhteita kaytetaan liikuntaleikkikoulujen
ja yleisurheilukoulujen tarpeisiin Jokiniemen koulun ja Lehtikuusen koulun liikuntasaleissa. Varia
Hiekkaharjun liikuntasali poistuu kdytosta maaliskuun alussa oppilaitoksen peruskorjauksen my6ta. Myos
uusia talvikauden harjoituspaikkoja haetaan Vantaan liikuntasaleista.

Alle kouluikaisten toiminta kasittaa liikuntaleikkikoulut kolmessa eri ikaryhmassa, 3—4-, 4-5- ja 5—-6-vuotiaat.
Alle kouluikaisten ryhmat kokoontuvat kerran viikossa 45 minuutin harjoituksiin. Liikuntaleikkikouluja
jarjestetaan sisaharjoituskaudella Jokiniemen koululla. Ulkoharjoituskaudella liikuntaleikkikouluja
jarjestetaan ainakin Hiekkaharjun kentalla. Liikuntaleikkikouluja pyritdan laajentamaan myo6s uusille
harjoituspaikoille.

Yleisurheilukoulut jaetaan kolmeen ikdryhmaan; ekaluokka (6—7v), 8—9v ja 10-11-vuotiaat. Viikoittainen
harjoituskertojen maara sovitetaan harrastajamaaraan niin, ettd ryhmakoot pysyvat sopivana ja etta kaikki
halukkaat harrastajat pystyttdisiin ottamaan mukaan ryhmiin. Alustava suunnitelma kesdkauden
harjoitusmaarista on kuusi kertaa viikossa ikdluokissa 6-7v ja 8-9v ja nelja kertaa 10-11-vuotiaiden
yleisurheilukoulussa. Yleisurheilukoulujen harjoituskertojen pituus on 1,5 tuntia 8—11-vuotiailla ja
ekaluokalla tunnin. Hinnoittelu ryhmissa ekaluokka ja 8-9v on kolmiportainen ja 10-11v ikaluokassa
kaksiportainen. 10-11-vuotiaiden ikdluokasta alkaen ei tarjota enaa yksi kertaa viikossa harjoituspakettia.

Yleisurheilukouluvaiheen jatkumona toimivat harjoitusryhmat ikaluokissa 12—13-vuotiaat ja 14—17-vuotiaat.
12—-13-vuotiaiden harjoitusryhman harjoittelu on vield monilajista, 14-17v ryhman suuntautuessa
juoksuihin ja hyppyihin. Vuoden 2026 alussa 12—13v ja 14-17 ryhmilla on kaksi viikkoharjoitusta ja
hinnoittelu yksiiportainen. Kesdakauden harjoitusmaaraa tarkastellaan ryhmien osallistujamaaran mukaan.



Juniorien harjoittelua tehostetaan kilparyhmatoiminnalla. Kilparyhmiin valitaan kilpailemiseen ja
harjoittelemiseen sitoutuneita junioreja. Toiminnassa on nelja kilparyhmaa, yksi enemman kuin kaudelle
2025: SM-ikdisten poikien ja tyttdjen valmennusryhmat, 12—14-vuotiaiden kilparyhma seka uutena
9-11-vuotiaiden kilparyhma.

Anssi Hirvikosken ja Wilma Simosen heittoharjoitukset ovat tdydentamassa heittovalmennusta
ryhméaharjoitusten tukena. Erityisesti keihddanheitosta kiinnostuneille suosittelemme paakaupunkiseudun
keihdaskoulun harjoituksia. Lisdksi seivashypyn perusteita opetellaan viikoittaisilla seivasharjoituksilla Niko
Tilanderin valmentamana.

Harrastajamaariin tavoitellaan kasvua. Junioritoiminnan harrastajamaaratavoitteena kesdkaudella on 500
harrastajaa. Harjoitustoiminnan yleisena tavoitteena on harjoitusarjen tasonnosto teemalla “ryhti - ennen
kaikkea ryhti”. Keskitssa on yksittdisen harjoitustapahtuman laadun kehittdminen. Teeman yhtena
keskeisena tarkoituksena on ehkaista kilparyhma- ja perusryhmatoiminnan liiallinen tasollinen
erkaantuminen toisistaan. Koulutuksellisten toimenpiteiden lisaksi muita tavoitetta tukevia toimenpiteita
voivat olla mm. liikuntalaksyt yleisurheilukouluissa, harjoituspdivakirjat ja kotileirijaksot. Kuhunkin ryhmaan
soveltuvat toimenpiteet valitaan yhdessa valmentajien kanssa.

Oman harjoitustoiminnan lisdksi seura toteuttaa yhteistydssa Sporttia kaikille ry:n kanssa matalan
kynnyksen liikuntakerhotoimintaa kesdkaudella Hiekkaharjussa ja talvikaudella Hakunilan kalliosuojassa.
Seura tarjoaa URHEA-toimintaan valmennusresursseja. Juoksuharjoitusteemaiset URHEA-harjoitukset
toimivat kerran viikossa integroituna yhteen seuran oman harjoitustoiminnan kanssa koulujen lukuvuoden
aikana. Lisdksi kaytettavissa olevien resurssien puitteissa voidaan jarjestaa palloiluseuroille
ominaisuusharjoittelujaksoja tai testipaivia



Juniorien harjoitusryhmat vuoden 2026 alussa:

Liikuntaleikkikoulut Jokiniemi Emilia Lindstrom & Paivi Kauppinen
Yleisurheilukoulun ekaluokka Lehtikuusi Heli Ikonen & Sara Puiro
Yleisurheilukoulu 8-9v Kalliosuoja & Varia Heli Ikonen, Nea Puiro, Wilma Simonen,
Essi Latvala, Aino Lammela

Yleisurheilukoulu 10-11v Kalliosuoja & Varia Nea Puiro, Wilma Simonen, Essi Latvala,
Aino Lammela

12-13v harjoitusryhma Kalliosuoja Vili Hahto, Leevi Piispanen

14-17v harjoitusryhma Kalliosuoja Emma Simonen

Kilparyhma 9-11 Kerava-halli Niko Tilander

Kilparyhma 12-14v Kerava-halli Annika Puotsaari, Leo Rautiainen
Kilparyhma SM-tytot Kerava-halli Tarja Suomalainen

Kilparyhma SM-pojat Liikuntamylly, stadion  Joakim Karmitsa, Tuomas Kaukolahti
Heittojen kilparyhma Kerava-halli Anssi Hirvikoski

Valmennustoiminta

SM-kilpailuikdan tuleville junioreille tarjotaan myos henkilokohtaista valmennusta ryhmaharjoittelun lisaksi.
Urheilijan saattaminen osaavaan henkil6kohtaiseen valmennukseen kyllin varhain on myéohemman
menestyksen tarkeimpia kulmakivia. Seura toimii aktiivisessa roolissa kartoittaessaan urheilijalle
valmennusvaihtoehtoja.

Nuorisovalmennusvaiheen ryhmien yldapuolella harjoittelee aikuisvaiheen huippuja muutamissa
pienvalmennusryhmissa. Kestavyyslajien valmentajina seurassa toimivat Joni Qilinki, Markku Rimpildinen ja
Tarja Suomalainen. Pituussuuntaisissa hypyissa, pikajuoksuissa ja nopeuskestavyyslajeissa valmentavat
Pekka Kelonurmi, Joakim Karmitsa ja Eemeli Kaartinen. Anssi Hirvikoski valmentaa moukarinheiton
pienryhmaa. Yksittaisia urheilijoita valmentautuu lisdksi ulkopuolisten valmentajien ohjauksessa tai
omatoimisesti.

Harjoitustoiminnan tuki ja viestinta

Juniorivalmennuspaallikko ja toiminnanjohtaja vastaavat harjoitustoimintaan liittyvasta viestinnasta. Myos
ryhmien vastuuvalmentajat osallistuvat viestintddan oman ryhmansa suuntaan sovitun tyénjaon mukaisesti.
Perustiedot harjoitustoimintaan liittyen pidetdaan ajan tasalla seuran nettisivuilla. Harjoitusryhmien
WhatsApp-ryhmat ovat tarpeellisen paivittaisviestinnan perusta. Jasenrekisteripalveluna toimii Suomisport,
jota kaytetdaan myos ryhmatiedotteiden lahettamiseen.

Seuran menestyneimpid ja potentiaalisimpia urheilijoita tuetaan valmennustuella. Valmennustukiurheilijoita
on 26 kappaletta vuodelle 2026. Valmennustuki koostuu tulos- ja menestysosasta seka tukiosasta.
Valmennustuessa painotetaan niiden urheilijoiden tukemista, joilla on |dhivuosina realistiset edellytykset
selviytya arvokilpailujoukkueisiin tai saavuttaa Kalevan Kisoissa mitalisijoituksia. Lisaksi urheilijoiden
osallistumista SM-kilpailuihin tuetaan hallituksen linjaamalla tavalla (kts. matkustussaantd). Myos
maajoukkuetoimintaan osallistumista tuetaan leiri- ja kilpailumatkojen omavastuuosuudet korvaamalla.
Vapaaehtoispohjalta toimivien valmentajien on mahdollista saada urheilijoiden valmennustukea vastaava
valmentajastipendi.



Ohjaajien ja valmentajien kouluttautumista tuetaan piirin ja liiton jarjestamilla kursseilla riittavien
valmentaja- ja ohjaajaresurssien turvaamiseksi. Myds valmentajien lisdkouluttautumista erilaisissa
seminaareissa tuetaan. Uusia valmentajia pyritadn rekrytoimaan seuran sisalta ja myos julkisilla rekryilla
seuran ulkopuolelta. Seura jarjestdd omia juniorivalmennuksen kehittamista kasittelevia
valmennuspalavereita kausittain kaksi kertaa vuodessa. Uutena toimintamuotona aloitetaan valmentajien
lajitekniikkakoulutukset, joista ensimmaisena on suunniteltuna keihdanheiton koulutus. Nuorille
“talenttivalmentajille” nimetadn mentorit tukemaan valmentajana kehittymista.

Kilpailulliset tavoitteet

Tavoitteena on pysya kaikilla mittareilla Suomen kymmenen parhaan tai suurimman yleisurheiluseuran
joukossa. Nama mittarit ovat seuraliiga, Kalevan malja, nuorisotoimintakilpailu, seuracup, lisenssiméaara ja
SAUL-malja. SM-kilpailuiden osalta seurataan erityisesti 14-15-vuotiaiden ikdluokan ja Kalevan Kisojen
osallistujamaaria, joihin tavoitellaan kasvua.

Juniorien kilpailuaktiivisuutta on edelleen tavoitteena lisata, jonka mittarina toimii SUL:n
nuorisotoimintakilpailu. Tavoittelemme sijoittumista piirin kolmen parhaan seuran joukkoon
nuorisotoimintakilpailussa. Kilpailemisessa pyritadn myos aiempaa suurempaan monipuolisuuteen, jota
voidaan seurata Suomen Urheiluliiton uuden tulevat tahdet -monipuolisuuskilpailun kautta. Seuracupissa
tavoitteena on C—finaalin voitto.

Aikuisurheilu

Seura jarjestaa aikuisille kuntoliikkujille seka kilpakuntoilijoille tarkoitettuja harrastus- ja valmennusryhmia
kestavyysjuoksussa ja muissa yleisurheilun lajiryhmissa.

Joka sunnuntai klo 10 Tikkurilan uimahallin kulmalta Iahteva yhteislenkki on muodostunut jo perinteeksi.
Tama harjoitus on avoin ja maksuton kaikille kiinnostuneille. Toinen kaikille maksuton yhteisharjoitus on
torstaisin. Sunnuntain harjoitus on kevyt peruskuntolenkki, johon tarvittaessa muodostetaan eri



vauhtiryhmia, ja torstain harjoituksessa juostaan yleensa tehoharjoitus erilaisin intervallein. Tama toiminta
on ohjattua.

Kestadvyysjuoksussa kilpakuntoilijoiden valmennusryhma harjoittelee Sanna Kullbergin valmennuksessa
lokakuusta 2025 toukokuun loppuun 2026. Loka-marraskuussa ja huhti-toukokuussa ryhma harjoittelee
kahdesti viikossa, keskiviikkoisin ja lauantaisin. Talvikaudella marraskuun lopulta maaliskuun loppuun
ryhmalla on yksi harjoitus viikossa, lauantaisin Olympiastadionin liikuntasalissa ja Tunnelin juoksuradalla
seuralle varatulla omalla vuorolla. Rata on myds muiden seuran urheilijoiden kaytossd, jotka ovat
maksaneet vuoroista kausimaksun tai ovat mukana muissa vuoroilla pidettavissa maksullisissa
harjoitusryhmissa.

Marraskuussa 2025 aloittaneen juoksukoulun opettajana toimii Harri Mannermaa. Juoksukoulussa on
kahdeksan juoksijaa. Juoksukoulussa kaydaan lapi juoksuharjoittelun perusasiat kdytannon harjoituksissa ja
teoriaopetuksena. Teoriaosuus jatkuu huhtikuulle 2026 saakka. Juoksukoulun kdyneille tarjotaan
lisdmaksusta myos kuntotestausta seka henkilokohtaista harjoitusohjelmaa.

Aikuisliikkujille suunnattu Power-ryhma jatkaa talvikaudella 2025-26 toimintaansa harjoittelemalla yhdessa
keskiviikkoisin. Ryhman valmentajana toimii Essi Latvala.

Aikuisurheilujaosto kayttaa viestinnassaan Facebook-sivua "KU-58 Aikuisurheilijat ja kuntoryhma”.
Toiminnasta ilmoitellaan myos Facebookin ”Padkaupunkiseudun kestavyysjuoksijat” -ryhmassa. Viestintaa
siirretdan tulevan toimintakauden aikana enemman WhatsAppiin, jossa hyédynnetdan palvelun



yhteiso-toimintoa. WhatsApp on laajemmin aikuisurheilijoiden kaytdssa oleva véline kuin Facebook.
Aikuisurheilijoiden joukosta on sovittu vastuuhenkilot joukkueiden kokoamiseksi eri joukkue- ja
viestikisoihin. Vastuuhenkil6illa on oma WhatsApp-ryhma, ja eri ikdryhmilld vastuuhenkiléiden johdolla
omat WhatsApp-ryhmat.

KU-58 kuuluu Suomen aikuisurheiluliittoon (SAUL), mikd antaa seuran jasenille osallistumisoikeuden SM-,
PM-, EM- ja MM-kisoihin. Aikuisurheiluliiton kilpailutoimintaan osallistuvilla tulee olla voimassa
yleisurheilulisenssi. Aikuisurheilijat ilmoittautuvat itse henkilékohtaisiin kilpailuihin. Seura vastaa
joukkuekilpailuiden ilmoittautumisesta ja ilmoittautumismaksuista.

Aikuisurheiluikdisia jasenid aktivoidaan ja kannustetaan osallistumaan SAUL SM-kilpailuihin. Tavoitteena on
sailyttdd sijoitus vahintdadn kuuden parhaan seuran joukossa aikuisurheiluliiton seurojen SAUL-maljan
pistekilpailussa. Tulevalla kaudella pyrimme viime kauden tapaan lisddmaan seuran urheilijoiden
yhteisollisyyttda esimerkiksi kilpailutapahtumissa. Tavoitteena on myds kasvattaa harrastajamaaria
(kilpailuihin ja harjoitusryhmiin osallistujat), ja sitd kautta lisdtd seuran lisenssiurheilijoiden maaraa. Lisaksi
tavoittelemme, ettd kilpailuja jarjestetdaan yhdessa eri-ikdisten toimijoiden kanssa ja onnistumme
aktivoimaan uusia ihmisia toimitsijoiksi seuran jarjestamiin kilpailuihin.

Seura jarjestaa kansalliset aikuisurheilun yleisurheilukilpailut Kauko Rokalan muistokilpailut -nimella. Lisaksi
seuran maantiejuoksukilpailuissa on mukana aikuisurheilusarjat. Luolasprintit on suosittu kilpailusarja myos
aikuisurheilijoiden keskuudessa. Vuonna 2026 seura jarjestad SAUL SM-maantiekympin Tikkurilassa
9.5.2026 seka tahan saakka suurimpana SAUL SM-tapahtumana seuran historiassa SAUL SM-viestit
Hiekkaharjussa 6.6.2026. Viesteihin liittyen jarjestimme toukokuussa kick off -tapahtuman, ja pyrimme
koko kauden ajan yllapitamaan keskustelua ja tietoisuutta SAUL SM-viestitapahtumasta myds muiden
seurojen suuntaan. Tavoitteena on saada seuran aikuisurheiluikdiset (30+) urheilijat sankoin joukoin
osallistumaan seka juoksijoina etta toimitsijoina.

Kilpailut ja tapahtumat

Kilpailujaosto tekee suunnitelman seuran vuosittain jarjestdmista kilpailuista ja jakaa vastuut kilpailuiden
jarjestelyihin liittyvista tehtavista. Seuran henkildkunnasta toiminnanjohtaja vastaa kenttakilpailuiden
jarjestelyista. Seuran tarkeimpia kilpailutapahtumia vuonna 2026 ovat Vantaan Maraton, maantiejuoksucup,
seka kenttakilpailuiden osalta SAUL SM-viestit. Yhteensa alustava kilpailusuunnitelma sisaltaa 33 erikokoista
kilpailutapahtumaa radalla, maantiella ja maastossa. Kilpailusuunnitelma voi taydentya kauden kuluessa
vield joillain pienimuotoisilla kilpailuilla.

Kilpailutoiminnan yhtena keskeisena tavoitteena on kasvattaa maantiejuoksutapahtumien osallistujamaaria.
Maantiejuoksutapahtumien kehittamiseksi on tehty toimenpideohjelmia. Erityisesti tapahtumien
markkinointiin liittyvid ponnistuksia on lisattava.

Alustava kilpailusuunnitelma 2026:

Ke 14.1 Luolasprintit Hakunila
1/26 Helsy-hallit Liikuntamylly
Sul.?2 Helsyn junnuviestit Liikuntamylly
La7.2 Maantiejuoksucup Hakunila

La 14.2 Kerava-hallin avajaiskilpailu Kerava

Ke 4.3 Luolasprintit Hakunila
3/26 Helsyn junnuhallit Liikuntamylly

La 21.3 Maantiejuoksucup Hakunila



La 18.4
4/26
4/26
4/26
Ke 29.4
5/26
La 9.5
Su 10.5
La 23.5
La 6.6
Su7.6
7/26
La 8.8
8/26
La-su 29-30.8
La 19.9
9/26
9/26
9/26
10/26
La 3.10
11/26
12/26
12/26
To 31.12

Maantiejuoksucup
Heittokilpailu
[ta-Vantaan maastot
[ta-Vantaan maastot
Juniorien pm-maantie
[ta-Vantaan maastot
SAUL SM-maantiekymppi
Lusikkajuoksu
PM-ottelut

SAUL SM-viestit

Kauko Rokalan muistokilpailu
Hakunilan kentan avajaiskilpailu
AKT kesdpaivat
Hippo-kisat

Ruotsiottelu

PM-ottelut
Koululaismaastot
[ta-Vantaan maastot
[ta-Vantaan maastot
[ta-Vantaan maastot
Vantaan Maraton
Maantiejuoksucup
Maantiejuoksucup
Joulusprintit
Uudenvuodenjuoksu

Hakunila
Hiekkaharju
Hakunila
Hakunila
Hakunila
Hakunila
Tikkurila
Hiekkaharju
Hiekkaharju
Hiekkaharju
Hiekkaharju
Hakunila
Hiekkaharju
Hiekkaharju
Olympiastadion
Hiekkaharju
Hakunila
Hakunila
Hakunila
Hakunila
Tikkurila
Hakunila
Hakunila
Hakunila
Tikkurila

Seura tekee yhteisty6ta kilpailuiden jarjestelyissa muiden alueen seurojen kanssa seka Vantaalaisten etta

Kerava-hallia kdyttavien seurojen kanssa. Lisdksi KU-58 toimii kumppanina Helsingin seudun yleisurheilun ja

Suomen Urheiluliiton kanssa kilpailuiden jarjestelyissa. Vuonna 2026 Ruotsiottelu jarjestetdadn jalleen

stadionilla, jonka jarjestelyissa KU-58 on vahvasti mukana arviolta yli 10 hengen voimin. Vantaan Maraton

jarjestetdaan yhteistydssa Vantaan seurayhtyman kanssa, johon kuuluu KU-58:n lisdksi Vantaan Salamat ja

Korson Kunto. Maastojuoksukilpailuita jarjestetdan syksyisin ja kevaisin Vantaan Hiihtoseuran kanssa. OP

Uusimaa toimii kumppanina Hippo-kisojen jarjestelyissa seka Vantaan kaupunki koululaismaastoissa.



Toimitsijareservin yllapitdminen on keskeista, jotta seura jatkossakin pystyy jarjestamaan kilpailuita
nykyisessa laajuudessaan. Kilpailujaosto ja henkilokunta pyrkivat rekrytoimaan uusia henkil6ita
toimitsijatehtaviin. Toimitsijoita koulutetaan itse ja ohjataan piirin ja urheiluliiton jarjestamille kursseille.
Seura vastaa kurssien osallistumismaksuista. Omana koulutustoimintana seura jarjestda vuosittain 1-tason
toimitsijakursseja ja 2-tason tuomarikurssin. Erityisena painopisteena on kouluttaa uusia 3-tason eli
lajijohtajantason toimitsijoita seka erikoisosaajia ajanoton, lahettdjan ja tulospalvelun tehtaviin. Seuran
nettisivuilla on toimitsijarekry-osio, jota kdytetaan ensisijaisena toimitsijoiden ilmoittautumiskanavana.
Lisaksi kdytossa on nimenhuuto.com-sivusto, sekd harjoitusryhmat voivat kayttda Suomisport-tapahtumia
toimitsijoiden kerdamisessa.

Kilpailu- ja harjoitusolosuhteiden yllapitamiseksi ja kehittdmiseksi Vantaan kaupungin Liikuntapalveluiden ja
kenttahenkilokunnan kanssa tehdaan yhteisty6td. Vuonna 2026 uusina kilpailupaikkoina tulevat kaytt66n
Kerava-halli seka Hakunilan peruskorjattu kenttd, joihin on suunniteltu avajaiskisat. Seura pitaa ylla
Hiekkaharjun kentdn kenttdaennatystilastoa ja seuran ennatystilastoa. Tilastoista vastaa Juha Kylanpaa.

Kauden paattajais- ja palkitsemistapahtumat uudistetaan. Puurojuhlissa jaetaan jatkossa alle 15v
ikdluokkien junioriurheilijoiden palkintoja sekd muita junioritoimintaan liittyvia palkitsemisia. Uutena
tilaisuutena perustetaan 58-gaala, joka jarjestetaan maaliskuussa seuran vuosipaivan aikaan. Siella palkitaan
vuoden parhaat urheilijat 17-sarjasta ylospain, valmentajia sekd muita ansioituneita seuratoimijoita.



Hallinto

Seuraa johtaa hallitus, jonka seuran syyskokous valitsee saantéjen mukaan. Hallitus kokoontuu tarpeen
mukaan, noin 8-10 kertaa vuodessa. Hallitus nimittda tarvittavat jaostot vuodeksi kerrallaan. Ne
koordinoivat kukin oman sektorinsa toimintaa ja raportoivat toiminnastaan hallituksen kokouksissa. Vuonna
2026 toimivia jaostoja ovat ainakin kilpailujaosto, aikuisurheilujaosto ja kioskijaosto sekd kunniatoimikunta,
joka vastaa erilaisista muistamisista ja kunniamerkkien hakemisesta. Jaostotoiminnan rinnalle rakennetaan
vuoden 2026 aikana tiimityoskentelymalleja, joilla voidaan ketterdmmin edistaa seuran uuden strategian
painopisteita. Tiimeja kootaan hallituksen jasenten ja seuran palkattujen tyontekijéiden lisaksi myds muista
aktiivisista seuratoimijoista. Hallinnon kehittamisessa tiimitydna arvioidaan toiminnan laatua ja laadun
turvaamiseen tarvittavia henkiléresursseja, vahvistetaan vapaaehtoistoiminnan aktivoinnin rakenteita,
selvennetdan seuran johtamiskaytanteita ja vastuunjakoja seka paivitetaan linjaukset toimintakasikirjaan.

Seurahallinnon kehittdamisessa panostetaan myds vapaaehtoistoimijoiden sitouttamiseen ja kouluttamiseen.
Seuran kokeneiden toimijoiden ymparille luodaan mentorointisapluuna vaistamatta lahitulevaisuudessa
eteen tulevan sukupolvenvaihdoksen hoitamiseen. Samalla rakennetaan keskitettyjen yhteystietolistojen
hallinnointijarjestelma, joka helpottaa vapaaehtoistoimijoiden rekrytointirutiineja tapahtumiin.
Vapaaehtoistoimijoiden huomioimiseksi jarjestetdaan kevaasta 2026 alkaen KU-58-gaala, jossa kaydaan lapi
mennytta kautta, palkitaan toimijoita ja pohjustetaan uutta toimintakautta. Gaala jarjestetdaan seuran
vuosijuhlan aikoihin maaliskuussa.

Talous

Taloudenhoidosta vastaa hallitus yhdessa toiminnanjohtajan, rahastonhoitajan ja tilitoimiston kanssa.
Taloushallinto-ohjelmistona toimii vuonna 2023 kadyttoon otettu Netvisor.

Tavoitteena on kasvattaa seuran taloudellisia resursseja seuran toiminnan kasvun mahdollistamiseksi.
Tuottojen kasvattamista tavoitellaan ensisijaisesti seuran jarjestimien juoksutapahtumien kasvattamisella
seka yhteistydkumppanuuksien liséamiselld. Vuoden 2026 osalta tavoittelemme lievasti positiivista tulosta,
jolla vahvistamme seuran likviditeettia.

Harjoitusryhmatoiminnasta kerattavilla urheilukoulu- ja valmennusmaksuilla katetaan ryhmien valittémien
kustannusten lisaksi osa seuran yleiskustannuksista. Harjoitusryhmien hinnaston uudistuksen tarvetta
tarkastellaan kaudelle 2026 kohonneiden vuorokustannusten takia.

Seura hakee avustuksia ja tukia toimintaansa vuodelle 2026:

e Vantaan kaupungilta

e  Opetus- ja kulttuuriministeriolta
e Urlus-saatiolta

e Helsinge-Stiftelselta

e Lapimurtosaatiolta

e  Yhteistyokumppaniyrityksilta

Seura osallistuu my6s Kunniakierros-varainkeruukampanjaan, missa tavoitteena on olla Helsyn paras seura.
Juha Kylanpaa toimii seuran kunniakierrospaallikkona.



Menoista suurimman osan vuonna 2026 muodostavat palkat, urheilijoiden valmennuskulut ja -tuet, eri
kilpailujen osallistumiskulut ja muu seuratoiminta.

Viestinta

Viestinta on yksi seuran keskeisia strategiatydssa tunnistettuja kehittamiskohteita. Viestinnassa panostetaan
erityisesti sisdisen viestinnan strukturointiin sekd uuden viestintasuunnitelman luomiseen ja
jalkauttamiseen. Tavoitteena on selventaa jokaiselle seuratoimijalle ml. palkatut ja vapaaehtoistoimijat
miten sisdista viestintdaa hoidetaan ja kenelta mitakin on hyva olettaa. Myos seuran viestintamateriaaleille ja
-kanaville luodaan uusi ilme.

Viestinnan tehtavana on tukea seuran ydintoimintoja. Seuran talouden vahvistamisen kannalta tarkeimmat
painotukset (harrastajamadarien kasvattaminen, juoksutapahtumat) ohjaavat osaltaan viestinnan
priorisointia kanavien ja kohderyhmien suhteen. Viestintasuunnitelman keskeinen osa on viestinnan
yhtendistaminen tyylin, tavan ja ajoituksen suhteen.

Sisdisen viestinnan toimivuudesta jarjestetdaan kevaalla 2026 palautekysely seuralaisille ja nuorten
urheilijoiden huoltajille antamaan ajankohtaista tietoa viestinnan toimivuudesta.

Seuran virallisia viestintdkanavia ovat nettisivut (www.ku-58.fi) ja Facebook-sivut, joiden paivittaminen ja
ajan tasalla pitdminen ovat viestinnan karkiprioriteetteja. Sivuille tuotetaan uutta materiaalia viikoittain.
Seuralla on kaytdssadan myos Instagram-tili, jonka entista aktiivisemmaksi paivittamiseksi valjastetaan seuran
valmentajia ja urheilevaa nuorisoa.

Seuran jarjestamistad tapahtumista maantiejuoksucupilla, Uudenvuodenjuoksulla ja Heidehofin rykaisylla on
omat Facebook-sivunsa. Myos aikuisurheilujaostolla on oma FB-ryhmansa. Tapahtumien erillisten
some-tilien tarpeellisuutta arvioidaan. Tapahtumien erillisten some-tilien viestintda voidaan yhdistaa
maantiejuoksu.fi -tilin alle.

Harjoitustoiminnan ja tapahtumien mainonnassa kaytetdaan padasiassa sosiaalisen median maksettua
mainontaa, jonka kayttoa lisatdaan edelleen.



