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PAAKIRJOITUS

Onjuhlan aika!

uusikymmenté vuotta on kunnioi-

tettava ikd. Minun oma aikaikku-

nani ei ulotu niin kauas. Olen kui-
tenkin hyvin selvilla siitd, ettd 16.3.1958
Tikkurilan Silkki Oy:n kerhohuoneessa
istui joukko kaukoné&koisia urheiluihmi-
sig, jotka paattivat perustaa uuden urhei-
luseuran. Ilman heitd me emme olisi nyt
juhlimassa seuramme pyéreita vuosia.

1950-luvun jalleenrakennuksen Suo-

messa tarvittiin hyvékuntoisia ja tyote-
ligita yhteiskunnan rakentajia. Niinpa
Kenttaurheilijoidenkin sddnno6issa seuran
tarkoitukseksi maariteltiin sen jasenten
“ruumiillisen kunnon ja henkisen virey-
den kehittdmisen ja yllapitdimisen avulla
kasvattaa heisté tyckykynsa ja henkisten
ominaisuuksiensa puolesta yhteiskun-
nalle hyodyllisia kansalaisia, tarjota heille
terveitd vapaa-ajan harras-
tuksia seké edistaa toimin-
ta-alueellaan seuran tarkoi-
tuksen mukaista toimintaa.”

ienoja tuon ajan

hengen mukaisia ta-

voitteita olivat her-
rat ja rouvat kirjanneet. Niis-
sé on meille nuoremmille
paljon opittavaa. Ylikorostu-
neen yksilokeskeisyyden ai-
kana on terveellista kaantaa
ajatus aika ajoin sodan jalkei-
sen ajan asentoon ja kysya,
mité me jokainen voisimme
tehd& oman yhteiskuntam-
me, yhteisbmme tai seuram-
me hyvaksi. Vapaaehtoisty6
ja rakkaus lajiin ovat olleet ne
voimat, jotka ovat kantaneet
seuraa sen kuusikymmen-
ta ensimmaista vuotta. Pys-

tymmeko me yha kithkedmpitahtisen tyo-
elamin pyorityksessé olevat vastaamaan
haasteeseen ja olemaan edeltidjiemme
vertaisia? Seuran tulevaisuus lepaa sen
varassa, olemmeko valmiita tekemé&én t6i-
té yhteisen hyvéan eteen, koemmeko seu-
ratoiminnan antavan enemmaén kuin ot-
tavan.

euratoiminnan joka rintamalla tar-

vitaan esikuvia. Onneksi meilla on

naita kellokkaita niin toimitsijoissa,
valmentajissa kuin urheilijoissakin. Mai-

Valta vaihtui Kenttdurheilijoissa, kun seu-
raa 16 vuotta luotsannut Harri Mannermaa

(vas.) ilmoittu luopuvansa puheenjohtajan
tehtdvdstd. Uutena puheenjohtajana aloit-
ti vuoden 2018 alussa Heikki Mé&kinen.

neen niittdmisessa kenties keskeisimpia
hahmoja, menestyneité urheilijaesikuvia,
on seurassa ehkd enemmaén kuin koskaan
aikaisemmin, ja my0s lahitukevaisuus
nayttda melko lupaavalta. Tyon on kuiten-
kin jatkuttava ja huomiota on kiinnitettava
enenevassi maarin koko urheilijan polun
rakentamiseen paivékoti-idsta huippu-ur-
heiluvaiheeseen tai aktiivisen aikuisliik-
kujan tukemiseen. On pystyttéava luomaan
turvallinen ja kannustava ympéristo, jos-
sa urheilijalla on mahdollisuus etsid omia
rajojaan. Siihen tarvitaan resursseja, mo-
nenlaisia resursseja. Se ei onnistu yksin.
Verkostoituneessa maailmassa meidéan-
kin on osattava l6ytda ne kumppanit, jot-
ka mahdollistavat urheilijoiden urheilemi-
sen seka vahvistavat Kenttdurheilijoiden
ja koko yleisurheilun asemaa pagkaupun-
kiseudulla. Yleisurheilu on
hieno laji, me kaikki tieddmme
sen hyvin. Niinpa meilla on
hyvéat mahdollisuudet tehda
yleisurheilusta ennen seuraa-
via "py6reitimme” kiinnosta-
vin urheilulaji Vantaalla!

ammin kiitos kaikille

teille, jotka olette ku-

luneiden vuosikym-
menten aikana olleet "kas-
vattamassa yhteiskunnalle
hyddyllisid kansalaisia, tar-
Jjoamassa heille terveitd va-
paa-ajan harrastuksia sekd
edistdmdssd seuran tarkoituk-
sen mukaista toimintaa”. Tasta
on hyva jatkaa! &

HEIKKI MAKINEN
PUHEENJOHTAJA
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LIIKUNTA TUO
ILOA ELAMAAN:!

Vantaallu on erinomaiset mahdollisuudet harrastaa

liikuntaa ja urheilua ympdri vuoden. Urheiluseurat
tarjoavat ohjattua liikuntaa ja mahdollisuuksia kehittya
lajissa kuin lajissa idstd ja tasosta riippumatta.
Tervetuloa mukaan aktiivisten liikkujien joukkoor

8
ONNITTELUT

VELI-MATTI KALLISLAHTI
LIIKUNTAJOHTAJA

VANTAAN KAUPUNGIN TERVEHDYS

Onnea 6O vuotias
kenttaurheilijad!

uusi vuosikymmenté on kulunut
K siitd, kun Kenttdurheilijat-58 ry. pe-
rustettiin nopealla paatoksella Tik-
kurilan Silkki Oy:n kerhohuoneessa.
Noiden vuosikymmenten aikana alun
perin niin sanotuksi porvariseuraksi pe-
rustettu ku-58 on litkuttanut vantaalaisia
vauvasta vaariin, yhteiskunnalliseen ase-
maan katsomatta. Tuo ty6 on ollut darim-
maisen arvokasta. Kenttdurheilijat on saa-
nut arvoisensa tunnustuksen, kun sille on
myonnetty seka Sinettiseuran etté Par-
haan Palvelun Urheiluseuran sertifikaatit.
Sinettiseurana ku-58 edist&é lasten ja

nuorten kasvua ja kehitysté tukemalla
heidéan liikkuntamahdollisuuksiaan tasa-
puolisesti. Parhaan Palvelun Urheiluseu-
rassa valtaosa tyontekijoistd, toimitsi-
joista ja valmentajista on suorittanut
asiakaspalvelupassin, joka takaa seuran
tarjoavan laadukasta palvelua tapahtu-
missaan ja toiminnassaan.

ailla sanoilla Vantaan kaupunki
haluaa kiittda Kenttaurheilijoita

hyvin sujuvasta yhteistydsta seké
toivottaa onnea ja menestysta myos tule-
ville vuosikymmenille! &
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MEKIN
ONNITTELEMME
KUUSIKYMPPISTA
KU-58:A!

Jukka Anttalainen
Helle Aro
Anna-Maija Hakuli
Jari ja Marika Hellberg
Harry Jaaskeldinen
Paula Jaaskeldinen
Marko Kahilainen
Jarkko Kujala

Juha Kylanpaa
Johanna Lagerstrém
Olli Leino

Pekka Muinonen
Sari Multala
Hannu Nurmi
Martti Nasakkala
Carita Orlando
Timo Paasonen
Jorma Puustelli
Boris Rohman
Timo Salo

Marko Savolainen
Taavi Tainio

Minna Uusiméaki

Anna-Maija Wahlman

Perhe Hellberg — Hamaldinen
Perhe Lampinen

Perhe Lassila

Perhe Mannermaa

Perhe Mékinen

Perhe Piispanen

Perhe Uusimaki Lehti

Esbo IF

Keravan Urheilijat

Korson Kunto

Kuusikon Urheilijat

Lions Club Hiekkaharju-Sandkulla
OldHorse

PekkaSport

Rakennuspalvelu Kari Rask.

Rapal Oy

Vantaan Salamat



Aktia Pankki Oyj onnittelee 60-vuotiasta pitkdaikaista yhteistydbkumppaniaan!

Tule Aktiaan,
hiln on parempi.

Meiltd saat kaikki tarvitsemasi
pankki-, vakuutus- seka
kiinteistonvalityspalvelut.

Varaa aika osoitteessa aktia.fi
tai pirauttamalla
numeroon 0800 O 2470.

Tervetuloa Aktia Pankkiin!

Tikkurila ja Myyrmaki

Aktia

60-
VUOTISJUHLA-
JULKAISU

JULKAISIJA
Kenttaurheilijat-58 ry.
Urheilutie 15
01370 Vantaa

PAATOIMITTAJA
Heikki Makinen

TOIMITUS
Marika Hellberg

KANSI

Valokuvat Olli Leino

Suunnittelu Rik Poppius

ULKOASU
JATAITTO

PAINOPAIKKA

PixartPrinting

PAINOSMAARA
700 kpl

TARINA

kenttaurheilijat 6O yuotta

TIKKURILA
16.5.1958

VILHELM NYBERG
PERUSTI HYVAN
YLEISURHEILUSEURAN!

Teksti ja kuvat: Kauko Rokala
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LUOTTOPORUKKA

Kenttdurheilijat-58:n toiminnanjohtaja Nybergillé (kuvassa
seisomassa takana) oli laadukas luottoporukka aina mukana
auttamassa kisajarjestelyissé 1960-luvulla. Esim. SM-maasto-
juoksuissa 1966 Hiekkaharajussa toimitsijana oli Tikkurilan Silkki-
tehtaan toimitusjohtaja Kurt Kronman, kolmas oikealla.

TUTTU KUSKI

Seuran omaa linja-autoa kdytettiin
ahkerasti leireilld ja kilpailumatkoilla.
Kuljettajana kukas muu kuin
toiminnanjohtaja itse!

enttiurheilijat-58 syntyi Tikkurilan Silk-
kitehtaan kerhohuoneella 16.3.1958. Tik-
kurilassa. Synnytys oli helppo, koska
kaikki paikalla olleet 34 perustamisko-
koukseen osallistuneet jasenet olivat
hankkeen alulle panija Vili Nybergin
kanssa samaa mielta siit4, ettd uuden
yleisurheiluseuran perustaminen Helsin-
gin maalaiskuntaan oli perusteltua.

Kokouksessa asiat etenivétkin rivakas-
ti eteenpain. Asialistalla oli seuraavaksi uudelle seuralla laaditut
toimintasddnnot, jotka hyvaksyttiin valittémaéasti. Nimea Kentta-
urheilijat-58 ry. ehdotti Unto Mattson ja se hyvéaksyttiin heti. J&-
senmaksustakin oltiin yhta mielt4, joten vahvistettiin seuraaviksi:
miehet ja naiset 200 markkaa, miesten liittymismaksu 200 mark-
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VOI POJAT

Poikaohjaaja Allan “Allu” Seppaléa
(raitapaita ylla) kokoontuneena
komean poikaporukan kanssa
yhteiskuvaan 60-luvulla.

NIMESTA ASIAA
KU-58:n kunniapu-
heenjohtaja Hannu
Nurmen haastatte-
lussa Unto Mattson.
Haastattelussa
Mattson toteaa,
ettda “kylla se olin
mind, joka seuralle
Kenttdurheilijot-58

nimen annoin”.

kaa ja naisten 50 markkaa. Mistdhdn moinen eriarvoisuus mahtoi
johtua?

Kokouksessa ehdotettiin ja valittiin vuodelle 1958 puheenjoh-
tajaksi Pentti Keturi, sihteeriksi Vili Nyberg, ja rahastohoitajaksi
tuli Arvo Keturi. Liséksi ensimmaiseen johtokuntaan kopautettiin
Rimpildinen, Mattson, Parkkinen, ja Haatanen. Kokous paattyi
kello 16.00.

NYBERGIN TAVOITTEENA LUODA
KILPAYLEISURHEILUSEURA

Valittdmasti uuden yleisurheiluseuran perustamisen jéalkeen jat-
kotoimet 1ahtivat ripedd vauhtia rullaamaan eteenpéain. Nybergin
ajatuksena oli, ettd seuraa kehitetdan kilpaurheiluseurana ja etta
talous saadaan kuntoon. Nyberg oli taitava valmentaja ja erityi-
sesti nuorten innostaja. Han laati nuorille harjoitusohjelmia, piti

luentoja tuleville valmentajille ja nuorille urheilijoille seké toimi

ohjaajana kentalla. Erityisesti han halusi nostaa kestévyysjuoksun
kukoistukseen seurassa, muita lajeja unohtamatta.

Tahan kaikkeen héan tarvitsi rahaa, mutta suunnitelma oli jo val-
miina. Perustettiin kioskeja, joita oli Hiekkaharjussa, Havukos-
kella seké jonkin aikaa my6s Hiekkaharjun kentélla Allun mokin
varastorakennuksessa. Kaikilla kioskeilla oli my6s veikkauksien
vastaanottoa. Pelattiin ahkerasti bingoa, jarjestettiin Tikkurilan
tyovaentalolla talkooporukalla tanssi-iltoja, joiden jarjestykses-
té vastasi toiminnanjohtaja itse. Paperia keréttiin, silla seuralla oli
tuohon aikaan kolme autoa. Paperia kerattiin kuorma-autolla, pa-
kettiautolla toimitettiin tavaraa kioskeille, linja-autolla kaytiin lei-
reilld ja kilpailumatkoilla. Puikoissa istui aina varma kuski Nyberg,
jonka ty6paikka oli seuran perustamisen aikaan pakettiauton kul-
jettaja Tikkurilan Silkkitehtaalla. B

20 VUOTTA NUORI
KU-58:n 20-vuotisjuhlia
vietettiin vuonna 1978

KOKOUSMESTARI
Toiminnanjohtaja
Vili Nyberg oli hyva
ravintola Calypsossa luennoitsija ja mestari
Tikkurilassa. Vieraita vetdmadan kokouksia.
Kun hén puhui, tupa

oli aina kuulijoita

olivat vastaanottamassa
puheenjohtaja Jukka
Knuuttila (vas) ja seuran taynna.
sihteeri Aulis Mdkinen.

Ensimmadinen onnittelija

oli Tarmo Jantunen.

Jatkuu seuraavalla aukeamalla. \\
//

Vilhelm “Vili* Nyberg (1922 1975)

KENTTAURHEIJAT-58:N
TOIMINNANJOHTAJA

Seuran perustaja toiminnanjohtaja Vili Nyberg tunnettiin
Tikkurilassa uhrautuvasta tyést&aan nuorison hyvaksi.

Han toimi itseddn sddstamattd Kentt&urheilijat-58 ry:n
parissa yleisurheilun vannoituneena kannattajana.

Helsingin piirin yleisurheilujaoston toimintaan Nyberg
vaikutti voimakkaasti perdti 14 vuotta.

Piirin johtokuntaan hdan kuului vuonna 1969 ja
Suomen Urheiluliiton liittovaltuustoon 1971-1974.

Urheilupiireissd Nyberg tunnettiin laajasti
ahkerana ja tarmokkaana puuhamiehend.

Luonteeltaan héan oli leppoisa ihminen, jonka kanssa
oli helppo tulla toimeen ja josta pidettiin paljon.

Nd&in hantd luonnehdittiin muistopuheessa. Kaikkien

mielestd hdnen poismenonsa tapahtui aivan liian varhain.
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JUMPPAKARPASET
Tyttéohjaaja Tuula Aallon

(kuvassa yllé vas.) vetdmdssa
jumpassa oli aina hyvin
osanottajia 80-luvulla.

KOLKYT JA RISAT
Ravintola Chiciin kokoonnuttiin viettdmaadn seuran

30-vuotisjuhlia vuonna 1988. Puheenjohtaja Hannu

Nurmi ja sihteeri Sari Rokala ottivat vieraat vastaan.

Tdssad skoolataan Seppo Martiskaisen kanssa.
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40 VUOTTA

Vuonna 1998 seura tdytti 40 vuotta, ja silloin juhlittiin Helsinggardin
nuorisotalolla Tikkurilassa. Puheenjohtaja Mimi Wiik ja johtokunnan
jasen Jukka Laukka toivottivat kaupunjohtaja Erkki Rantalan ja
liikuntatoimenjohtaja Hannu Vikmannin tervetulleiksi juhlaan.

SM-KISAT
MYYRMAESSA
Vuonna 1980 pidettiin
nuorten SM-kilpailut
Myyrméen kentalla.
Markku Rokala
(KU-58) oli ainoa
vantaalaisvoittaja
ndissa kisoissa.
Voittotulos kolmi-
loikassa oli tuolloin
15,68 m.

UuSI PJ

Viiskasi sai 14. puheen-
johtajan Harri Man-
nermaasta vuonna
2002. Kuva lehdists-
tilaisuudesta. Manner-
maan puheenjohto-
juuskausi kesti vuoteen
2017 asti, siis perati

16 vuottal!

VIISIKYMPPISET

-H}fmdhwm Mmmmmwﬁhhmkapmhamhukﬂp
‘@a Kauko Rokala (oik. ). Harri Mannermaa aikoo juosta nyos jatkossa.

Viiskasi sai 14. puheenjohtajansa

‘Mannermaan

130 000 juoksukilometria
ékaﬂvat kokouskunnon

Vuonna 2008 KU-58 taytti jo 50 vuotta, jolloin juhlittiin ammatti-
koululla Hiekkaharjussa. Puheenjohtaja Harri Mannermaa sekd johto-

kunnan jasenet Arto Pyyhtid, Eero Hosio ja Kirsi Jadskeldinen

vastaanottivat Vantaan Hiihtoseuran edustajien onnittelut.
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PIKAJUOKSIJA VILLE LAMPISEN TIE ON
VIENYT PIENELTA HIEKKAHARJUN KENTALTA
YHDYSVALTOIHIN SUUREMMILLE AREENOILLE.
KISAT OVAT SUURENTUNEET, KILPAILUT KOVEN-
TUNEET JA VALMENTAJATKIN VAIHTUNEET,
MUTTA SILTI VILLE ON KIITOLLINEN KASVAT-
TAJASEURALLEEN KENTTAURHEILIJOILLE JA
VALMENTAJALLEEN PEKKA KELONURMELLE.

Teksti: Ville Lampinen Kuvat: Villen aloumi

KU-58 15



Ville Lampinen ja Tuomas
Kaukolahti vuonna 2008.

Ville nuorten
Suomi-Ruotsi -maaottelussa
Leppdvaarassa 2011,

leisurheilukent-
té on joka puo-
lella maailmaa
melko saman-
lainen; tietty
maara 400 met-
rin mittaisia
ratoja mondol-
la tai tartanilla
peitettyna. Jo-
kainen urheilija harjoittelee kentéll, josta
tulee urheilija-valmentajaparille kotikent-
téd. Omat kotikentténi ovat Hiekkaharjun ja
Villanovan yleisurheilukentt.

Oma urani 1ahti kdyntiin ku-58:n liikkun-
taleikkikoulusta, ja ensimmaisen kerran
osallistuin kisoihin yhdeksén vuoden is-
sé. Lajit vaihtelivat aina 15 vuoden ik&dan
asti, ja valmentajani Pekka Kelonurmi
yritti pitk44n ja hartaasti tehda minus-
ta(kin) moniottelijaa. Juoksu ja erityisesti
800 metrii valikoituivat lopulta lajikseni.
Ensimmaisissé nuorten sm-kisoissa Kera-
valla vuonna 2008 lajini olivat korkeus ja
kolmiloikka. Voitimme Kaukolahden Tuo-
maksen kanssa joukkuekultaa kolmiloi-
kassa ja Lauri Nogelaisen kanssa jouk-
kuehopeaa korkeudessa. Ensimmaéiset
henkilokohtaiset nuorten sm-mitalit saa-
vutin Tampereella vuonna 2010. Hopeaa
300 metrin juoksussa, ensimmainen kul-
ta irtosi 800 metrilla r16-sarjassa. Voitin
lopulta kaikissa juniorien sm-kisoissa 800
metrin mestaruuden tisté eteenpain.

uorten arvokisoilla on ollut iso

merkitys omalle uralleni. Ensim-

maiset arvokisani (Mm-17/800
metrid) olivat Ranskassa Lillen kaupun-
gissa vuonna 2011, seuraavat Espanjan
Barcelonassa seuraavana vuonna (Mm-
U19/4%400 metrid). em-kilpailuihin olen
osallistunut Italiassa Rietissd vuonna 2013
(Em-u19/800m) ja Tallinnassa vuonna 2015

(eM-u23 800 metrid). Kovat kisat maanosan
ja maailman parhaita vastaan ovat anta-
neet hyvan kasityksen siité, kuinka ko-
vaa ja méiratietoisesti maailman huipulla
harjoitellaan. Samalla mukaan on tarttu-
nut paljon hyvid muistoja, reissuja ja uu-
sia ystavié kuten my0s niité kasvattavia
pettymyksen hetkia.

KU-58 16

My6s Euroopan joukkuemestaruuskisat
ovat jadneet mieleen. Juhannuksena 2015
sain juosta todella kovassa seurassa 800
metrin kisan Venjalla, jossa kiriavusta
oli apua. Sielld juostu aika on edelleen en-
nétykseni. Vuonna 2017 Vaasassa onnis-
tuimme nostamaan Suomen takaisin Su-
perliigaan vuodelle 2019.

= &

FINL AN

nkCiuben |

otimaassa parhaat saavutukse-

ni ovat kuusi miesten yleisen sar-

jan Suomen mestaruutta. Kalevan
Kisat ovat tapahtumana yksi kesén ko-
hokohdista, ja voitetut mestaruudet ovat
kokemuksia, jotka ovat lisdnneet harjoi-
tusmotivaatiota seuraavaa kautta varten.
Ensimmaisissi Kalevan Kisoissani Turus-

sa vuonna 2011 karsiuduin molemmista
finaaleista selkedésti, joten loppukilpailut
seurasin katsomon puolelta.
Ensimmaisen aikuisten sarjan sm-mi-
talini saavutin Vaasan Kalevan Kisoissa
vuonna 2013, jossa sijoituin 8oo metril-
14 kolmanneksi. Ensimmaéinen kulta tuli
puolta lyhyemmaélld matkalla Kuopiossa

KU-58 17/

vuotta my6hemmin. Jokainen mestaruus
sen jalkeen on tuntunut entisti parem-
malta. Tuplamestaruudet Kuopiossa 2014,
Oulussa 2016 ja Seinéjoella 2017 (400 met-
rid ja 800 metrié) ovat tuntuneet todella
hienoilta saavutuksilta!

—




800 metrin kilpailussa alle
23-vuotiaiden Euroopan
mestaruuskilpailuissa
Tallinnassa 2015.

800 metrin kilpailussa
Suomi-Ruotsi -maaottelussa
Tukholmassa 2017.

leisurheilun Suomi—Ruotsi-maa-

ottelu on yksi ainutlaatuisimmista

ja hauskimmista kilpailuista, jo-
hon itselléni on ollut mahdollisuus osal-
listua. Maaottelujen mé&ra on maailmalla
dramaattisessa laskussa, joten jo itse ta-
pahtuma on harvinainen. Itsellani maa-
joukkueura alkoi nuorten maaottelussa,
ja on jatkunut kuudella aikuisten maaot-
telulla Goteborgissa, Helsingissé ja Tam-
pereella.

Miesten 8oo metrid kuuluu maaottelun
seuratuimpiin lajeihin, ja vaikka taysosu-
maa ei viela tdhédn mennessa ole tullut —
maaottelukasit ovat olleet jannittavia ja
mieleenpainuvia kisoja. Joskus on tullut

kaytettyd vahén enemman kyynarpaita
kuin toisilla kerroilla. Lisatietoja kannat-
taa kyselld Salosen Tuomolta.

olme vuotta sitten paéatin lahted

urheilemaan ja opiskelemaan Yh-

dysvaltoihin, tarkemmin sanottuna
Villanovan yliopistoon, Pennsylvaniaan.
Totuttelu amerikkalaiseen elamanrytmiin
vei aikansa, mutta vuodet Novassa ovat
tuoneet harjoitteluun uusia nédkékulmia ja
harjoituskavereita. Harry Purcell (Irlanti)
ja Ish Muhammed (usa, New Jersey) ovat
treenikavereitani.

Yhdysvalloissa huippuhetkié ovat ol-

leet Ncaa:n hallimestaruuskisat ja ulko-
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mestaruuskisojen karsinnat, Penn Relays
-viestikisat ja Big East-konferenssin mes-
taruuskisat. Villanovalla on pitkéat perin-
teet keskimatkojenjuoksussa, ja koulu on
voittanut yli 100 Penn Relays -viestimesta-
ruutta. Ncaa:n taso juoksulajeissa on ki-
ven kova ja karkijuoksijat ovat maailman
huippuja.

rheiluun liittyvié tavoitteita riittda

seki lyhyelle etta pitkille aikatih-

taimelle niin Yhdysvalloissa kuin
Suomessa. Alkavalla hallikaudella odotta-
vat sekd Big East- ettd ncaa-mestaruuski-
sat. Tamén jalkeen edessd on ulkokausi,
jossa tavoitteena on selvittaa tie yliopisto-

jen mestaruuskisoihin Eugeneen, Orego-
niin. Suomessa tavoitteena on vahintaan
sailyttdd sama tahti Kalevan Kisoissa, jos
kisa-aikataulu vaan mahdollistaa tuplan
tavoittelun. Ensi kesana jarjestetaan em-ki-
sat Berliinissé, ja ne ovat myds tavoittee-
nani!

Yliopiston kisakausi on todella pitka.
Se alkaa tammikuussa ja loppuu touko-
tai kesékuussa riippuen menestyksesta.
Tasta huolimatta tdna vuonnakin halusin
kilpailla ahkerasti my&s Suomessa. Seu-
ran edustaminen esimerkiksi viestijuok-
sun sMm-kisoissa on aina kunnia-asia. Tana
vuonna kisat sujuivatkin hienosti! Saim-
me koottua hienot joukkueet eri lajien

miehisté ja apuja tuli myds junioreistam-
me. Uudet seuraennétykset, pronssi 80o
metrin viestissé ja kulta 400 metrilla jaivat
varmasti kaikille mieleen.

u-58 tuki on ollut korvaamaton-

ta kaikkina n&iné vuosina. Seuran

kaikki toimijat puhaltavat yhteen
hiileen ja seurassa on mahtava tekemisen
meininki! Vaikka yleisurheilu on yksilola-
ji, vaatii se mielesténi koko "joukkueen”
tukea.

Suurin yksittainen vaikuttaja urhei-

lu-urallani on ollut valmentajani Pekka
Kelonurmi, oman elamani Mr. Miyagi. Kii-

tos ja kumarrus Pekalle! &
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Ville Villanovan vareissé Penn
Relays -viestikisassa 2017.




~ Pekka kelonurmi

1958
2018

HENKILOT

Anne Mari Lehto
Hilla Lusimaki

MITEN SINUS
TULI KENTTA-
URHEILIJA?

KUN PUHUTAAN KENTTAURHEILI-
JOIDEN URHEILIJOISTA, LAHES KAIK-
KI TUNNISTAVAT VILLE LAMPISEN LI-
SAKSI PITUUSHYPPAAJA ANNE-MARI
LEHTION JA PIKAJUOKSIJA HILLA
UUSIMAEN. VALMENNUSPUOLELLA
PEKKA KELONURMI LIENEE YHTA TUN-
NETTU KUIN ANNE-MARI JA HILLAKIN.

Koonneet: Olli Leino ja Marika Hellberg Kuvat: Olli Leino
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ANNA-MARI, HILLA JA PEKKA OVAT KAIKKI VANTAALAISIAJA TULLEET KENTTAURHEILIJOIDEN
TOIMINTAAN MUKAAN HYVIN NUORENA. KU-58 ON PYSTYNYT TARJOAMAAN HEILLE KAIKILLE

HYVAT OLOSUHTEET, JOTEN HOUKUTUSTA VAIHTAA SEURAA EIl OLE TULLUT MISSAAN VAIHEESSA.

Anne Mari Lehtio

Kuka olet ja mika on lajisi?

Olen Anne-Mari Lehti, 22-vuotias pituushyppéaéja. Paalajini
yleisurheilussa on pituushyppy, liséksi kilpailen silloin t&lloin
pikamatkoilla (10om/200m) ja viime keséna tuli seitsenottelu-
kin vedettya lapi. Yleisurheilukisoissa olen kaynyt niin pienesta
asti kuin muistan ja tykkasin aina kilpailla kaikissa lajeissa. Pi-
tuushyppy on kuitenkin oikeastaan aina ollut lempilajini ja olen
parjannyt siind parhaiten, joten siksi siitd varmasti tuli paéla-
jini.

Miten tiesi on kulkenut Kenttaurheilijoihin?

Kavin ensimmaisen kerran ku:n jarjestdmissa Lusikkajuoksuis-
sa vuonna 1998 (ja sen jalkeen joka vuosi). Seuran urheilukou-
luun menin ensimmaistd kertaa muistaakseni syksylla 2002 ja
siitd eteenpdin olen edustanut Kenttdurheilijoita.

Miten rytmitdat paivési urheilun ja muun elamaén valilla?
Viime syyskuusta helmikuun loppuun asti tein hyllytystyota
ruokakaupassa noin 2—4 vuoroa viikossa. Ty6ni alkoi klo 6 aa-
mulla ja kesti yleensa noin 3—5 tuntia. Ty6paivina treenasin
yleensé vain iltaisin ja muina péivina joskus aamullakin. Nyt
kevaalla aion keskittyé taysilla urheiluun ja paésykokeisiin lu-
kemiseen.

Millainen perhe sinulla on?
Perheeseeni kuuluu &itini Ulla, iséni Tero ja siskoni Johanna
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(joka urheilee my6s seurassamme (kiekonheitt&ji), mutta opiskelee
ja asuu Kuopiossa). Asumme Vantaan Leppékorvessa.

Miké on urasi kovin saavutus?

Tosi vaikea sanoa mitdén yhta tiettya saavutusta, mutta sanoisin, et-
té viime kes&né hyppaaméni kauden kotimainen karkitulos 635 on
kovin saavutukseni, onhan se myds oma ennéatykseni. Olen myss

moninkertainen sm-mitalisti aikuisten ja nuorten sarjoista seka arvo-

kilpailuedustaja.

Miten Kenttdurheilijat on tukenut sinua tavoitteidesi saa-
vuttamisessa?

Seura on tukenut todella hyvin kaikilta osin. Valmennus seurassam-
me on huippulaatua ja esimerkiksi ilman seuran taloudellista apua
(stipendit/ryhmén budjetti) ulkomaan ja kotimaan treenileirejé olisi
todella vaikeaa toteuttaa.

Mitké& ovat tulevan kesdn tavoitteesi?

Oman ennétyksen parantaminen ja menestyminen Kalevan kisois-
sa ovat jokavuotisia tavoitteita. Lisdksi haaveena on paésta Berliinin
eM-kisoihin.

Mita haluaisit sanoa kuusikymppiselle KU:lle?

Suuret onnittelut seuralle ja jatketaan samaan malliin tulevina vuosi-

nakin! On ollut ilo ja kunnia edustaa seuraamme téhén asti ja toivot-

tavasti vield useita vuosia tasti eteenpéain. &

Hilla Lusimaki

Kuka olet?

Olen pikajuoksija Hilla Uusimaki. 400m/400m aidat on lajini. Mut-
ta nuorempana on kylla tullut tehtya melkeinpé kaikkia yleis-
urheilulajeja. Yleisurheilun pariin tulin jo ihan pieneng, ehképa
3-vuotiaana, kun vanhemmat veivat minut mm. Lusikkajuoksui-
hin ja cup-kisoihin.

Miten tiesi on kulkenut Kenttdaurheilijoihin?

Pienesti asti olen osallistunut seuran kisoihin ja sité kautta ajau-
tunut sitten my6s seuran ryhmiin treenaamaan. Koko ikéni Van-
taalla asuneena Kenttaurheilijat oli tietenkin luonnollinen seura-
valinta.

Miten rytmitdt paivdsi urheilun ja muun eldman valilla?

Talla hetkelld olen niin sanotusti "ammattiurheilija” eli en ole mis-

séan koulussa/toissi. Kevaalla tarkoituksena kylla hakea opiske-
lemaan.

Millainen perhe sinulla on?
Perheeseeni kuuluvat isk4, iti, pikkuveli Leo ja 4-vuotias Til-
da-kissa. Vantaan Paivikummussa olen asunut koko ikéni.

Miké on urasi kovin saavutus?
EM-kisojen 400 metrin aitojen vélierét ja aikuisten Suomen mesta-
ruudet 400 metriltd ja 400 metrin aidoista.

Miten Kenttdaurheilijat on tukenut

sinua tavoitteidesi saavuttamisessa?

Kenttaurheilijat on ollut tarkeimpié tukijoitani koko urani ajan.
Taloudellinen tuki on mahdollistanut ammattimaisen urheilijan
elamain, auttanut nousemaan kansalliselle huipulle ja my6s jo
kansainvalisiin kisoihin. Olen aina saanut paljon kannustusta seu-
rassa.

Mitké ovat tulevan kesan tavoitteesi?

Ensi kesén tavoitteena on péaésté takaisin omalle ennétystasolle
vaikean viime kauden jalkeen. Ja ennen kaikkea urheilla ja kilpail-
la terveena!

Mité haluaisit sanoa kuusikymppiselle KU:lle?

Onnea ja vield entistd enemméan menestysti seuraavalle 6o vuo-
delle! &
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VOITTAJIEN ON HELPPO HYMYILLA!
Helsingin Seudun Yleisurheilu, Helsy, palkitsi paa-
kaupunkiseudun parhaita urheilijoita syyskokoukses-
saan marraskuussa. Helsingin piirin parhaiksi valit-
tiin kolme (3) Kentt&urheilijat-58 ry:n urheilijaa; mie-
hissd Ville Lampinen (valmentaja Pekka Kelonurmi),
naisissa Hilla Uusiméki (valmentaja Milla Kelonur-
mi) ja 22-vuotiaissa naisissa Anne-Mari Lehtié (val-
mentaja Pekka Kelonurmi). Vasemmalta Pekan vai-
mo Milla Kelonurmi, Hilla Uusimdaki, Anne-Mari Leh-
tio ja Pekka Kelonurmi, jolla on k&dessadn oman pal-
kintonsa lisaksi myos Ville Lampisen palkinto.

Pekka kelonurmi

Kuka olet?
Pekka Kelonurmi (ent. Nurmi), 36-vuotias yleisurheiluvalmentaja.

Mikéa on lajisi?

Vuoteen 2008 asti urheilijana oma lajini oli 10-ottelu. Osasin mel-
ko hyvin kaikkia lajeja, mutten ollut miss&an huippuhyvé. Nyt val-
mentajana olen erikoistunut erityisesti pituussuuntaisten hyppy-
jen, nopeuskestavyyslajien sekd moniotteluiden valmentamiseen.

Miten tiesi on kulkenut Kenttaurheilijoihin?

Olen ollut lapsesta asti kxu-58-lainen. Iséni Hannu oli seuramme
puheenjohtaja lapsuudessani ja isoveljeni valmensi mychemmin.
Perheemme on ollut aina vahvasti mukana seuramme toiminnas-
sa.

Miten rytmitdat paivési urheilun ja muun elamaén valilla?
Olen koulutukseltani diplomi-insing6ri ja ammatissani toimin yri-
tysmyynnin ratkaisuarkkitehtina ona:lla. Arkisin teen liukuvasti
t6itd 7,5 tuntia paivissa (usein etdné kotona ja valilla leireillakin)
ja lahes joka ilta kdyn valmentamassa pari tuntia.

Muun ajan vietén pa&osin perheeni kanssa. Viikonloppuisin
treenit ovat usein pidempié, mutta vapaa-aikaa perheen ja ysta-
vien kanssa ja& myds enemmaén. Valmennettaviini (kuten esim.
Villeen usa:ssa) pidén yhteytta paivittdin myés whatsappin avulla.

Millainen perhe sinulla on?
Vaimo Milla seka vajaan vuoden ikéinen tytar Olivia. Milla on
meidén perheen kovin urheilija (toistaiseksi), mutta valmentajana
koitan olla ainakin yhta hyva!

Asumme rivitalossa Jokiniemessé 400 metrin paéssa Hiekka-
harjun urheilukentasta. Lahempéna Hiekkaharjua ei vuonna 2010
ollut asuntoa, kun sellaista itsellemme silloin etsimme.

Mika on urasi kovin saavutus?
Urheilijana olin kuudesti 10-ottelemassa Kalevan Kisoissa se-
ka kerran edustamassa Suomea pohjoismaisissa moniotteluissa
(M18/10-ottelu pronssia vuonna 1999).

Valmentajana hienoin hetki on ollut alle 23-vuotiaiden nuor-
ten Em-Kisat Tallinnassa 2015, kun kolme valmennettavaani urheili
Suomen véreissa ja Millan kanssa kuuluimme molemmat Suomen
joukkueen johtoon. Kova saavutus on mielestéani myos kahden
valmennettavan padseminen huippuyliopistoihin jenkkeihin tay-
della urheilustipendilla.
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JUHA KYLANPAA

Anne-Marin ja Pekan yhteistyd
on tuottanut hyvad tulosta.

Miten Kenttdurheilijat on tukenut

sinua tavoitteidesi saavuttamisessa?

Erittdin hienosti. Seura on tukenut minua ja ryhméamme monel-
la tavalla vuosien varrella ja ollut hyvin ratkaisevassa roolissa ke-
hityksessémme Suomen kéarkitasolle. Seuran toimintakulttuurin
ammattimaistuminen on mahdollistanut minulle keskittymisen
valmentamiseen, ilman etté tarvitsee kayttaa yliméaaraista aikaa ja
energiaa esim. harjoitusolosuhteiden ja kilpailumatkojen jarjes-
tdmiseen.

Seurassamme on ollut aina hyv&aa tekemisen meininkia ja
58:sta on mahdollista kehittya kansainvélisen tason yleisurheili-
jaksi sekd moniin muihin tirkeisiin rooleihin yleisurheilun paris-
sa.

Mitké& ovat tulevan kesdn tavoitteesi?

Tavoitteenani on, ettd urheilijat pystyisivat harjoittelemaan ja kil-
pailemaan terveina ja sailyttaisivét intohimonsa kehittya mah-
dollisimman koviksi urheilijoiksi. Uskon, ettéd laadukas harjoittelu
palkitaan hyvilla tuloksilla ja menestyksella jatkossakin. Jokaisen
valmennettavan kehitys on minulle tarke&a ja onnistumiset kil-
pailuissa ovat valmentajalle isoja palkintoja, jotka motivoivat val-
mennustyossa!

Mité haluaisit sanoa kuusikymppiselle KU:lle?
58-kertainen elakoon-huuto 6o-vuotiaalle! Suuri kiitos kaikesta ta-
hénastisesta ja isot onnittelut seuralle seka kaikille sen jasenille! &

TARINA

Yhteis(yota yli rajojen

KENTTAURHEILIJAT TEKEE MIELELLAAN
YHTEISTYOTA MYOS MUIDEN LAJIEN KANSSA.

TEKSTI JA KUVAT: OLLI LEINO

aljon puhutaan monilajisuudesta ja

monipuolisesta harjoittelusta ur-

heilussa. Silti haasteena on usein
lajien eriytyminen omiin nurkkiinsa. Mo-
nilajisuuden kaytannon toteuttaminen
tahtookin jadda nuoren itsensaé tai heidéan
vanhempiensa jarjestettiavéaksi. ku-58 on
vuosien ajan jarjestanyt pikajuoksukoulu-
paketteja muiden urheilulajien harrastajil-
le. Osallistujia on ollut mm. jalkapallosta,
pesépallosta, koripallosta, salibandysta,
lentopallosta ja jopa agilitysta. Yleisurhei-

lun ydinaluetta ovat ominaisuuksien ja

suoritustekniikan harjoittelu tietotaidolla.

Naista liikunnallisista perusominaisuuk-
sista my0s esim. pallopelaajat hyotyvat.
Opetus- ja kulttuuriministeriésta (okm)
vuosittain haettavan seuratuen avulla
2017 kéynnistettiin tavoitteellisempi yh-
teisty0, jossa lyhyen tutustumispaketin
sijaan pyritddn ympari vuoden kestavaan
yhteistyohon. Tama vaatii suunnittelua
niin harjoituksen sis&llon kuin urheilijoi-
den ja valmentajien ajankaytén suhteen,
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mutta ne ovat lopulta vain jarjestelykysy-
myksia. Seura haki yhteistyon kehittdmi-
seksi my6s vuodelle 2018 okm:n seuratu-
kea, jolla on tarkoitus jatkaa jo aloitettuja
seurayhteistychankkeita ja kehittaa aluet-
ta edelleen. Tarked lisapyrkimys seura-
yhteistyon tiivistamiselld on houkutella
toisten lajien urheilijoita mukaan yleisur-
heilun pariin, vaikkapa kakkoslajina. Sa-
malla myo6s yleisurheilijat padsevat ma-
talalla kynnyksella yhteistydseurojen
toimintaan mukaan. &
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HENKILO

Tuula Ahokainen

10 VUOTTA
YHTEISTA
TAIVALTA

KENTTAURHEILIJOIDEN ENSIMMAINEN PALKATTUTOIMINNAN-
JOHTAJA TUULA AHOKAINEN TULI SEURAAN VUONNA 2007
JA JAI ELAKKEELLE VUODEN 2017 LOPUSSA. KYMMENEEN
VUOTEEN MAHTUI PALJON KAIKENLAISTA!

Teksti ja kuvat: Marika Hellberg

Miten pdadyit toihin Kenttdurheilijoihin?

"Hosion Eero mainitsi vuoden 2006 puolella jossain kokoukses-
sa, ettd Kenttéurheilijat-58 ry. tarvitsisi mahdollisesti toiminnan-
johtajaa. Saman tien hén soitti silloiselle puheenjohtajalle Harri
Mannermaalle ja sitten puhelin oli jo kddesséani.

Lupasin 1ahett43 hakemuksen, mutta puhelun paatyttya en
enad tiennyt, ettd mika seura olikaan, johon olin luvannut ldhet-
t44 hakemuksen. Eero Hosio edusti Vantaan Hiihtoseuraa, mutta
miné olin puhunut jonkun Harri Mannermaan kanssa... Googlaa-
malla asiat selvisivét ja hakemukseni meni kerralla oikeaan osoit-
teeseen.

Haastatteluajan sopimisessa oli omat kiemuransa, mutta lopul-
ta padadyimme Harrin kanssa saman p6ydén déreen. Aloitin Kent-
taurheilijoissa toiminnanjohtajana helmikuussa 2007.”

Aloitit kaiken alusta. Miten kauan
kesti saada toiminta pelaamaan?
"Tilanne oli uusi seki seuralle ettd minulle, mutta peruskuvioista
sovittiin johtokunnan ja Harrin kanssa. Tutustuin seuran toimin-
taan kdytdnnon tasolla ja hiukan asioita sisdistettyéni olin mu-
kana kaikissa seuran kisoissa seké padkaupunkiseudulla niissa
Helsyn ja sm-tason kisoissa, joissa ku-58:1ta oli toimitsijoita. Nain
opin tuntemaan seké yleisurheilumaailmaa ettd muiden seurojen
edustajia.

Meni ainakin vuosi ennen kuin olin perill3, mita pita4 tehda
milloinkin. Sain paljon apua Marja Auromalta, joka oli Vantaan
litkuntayhdistyksen toiminnanjohtaja ja myéhemmin kaupungin
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liikuntapalveluiden ty6ntekijé. Han auttoi etenkin kaupungin tuki-
anomuksissa, joka oli minulle tdysin uusi alue. My®6s tila-anomuk-
set ja kisahakemukset olivat uusia asioita, mutta seuralaisilta sain
tukea ja apua, kun ne siirtyivat kontolleni.

Tein aluksi hommia, joihin muilla ei ollut aikaa. Pyrin myés sys-
tematisoimaan asioita. Lopulta sain aikaiseksi jonkinlaisen vuosi-
kalenterin, jota tosin piti paivitt44 koko ajan.

Lyhyesti voisin sanoa, ettd kun tyontekijana en tiennyt, mita
olin tullut tekemé&én eika seuralla ollut aikaisempaa kokemusta
toiminnanjohtajasta, niin menihén siind luonnollisesti aikaa en-
nen kuin l6ysimme yhteisen savelen ja opimme, miten hommat
on hyva jakaa. Mutta vaikka varsinaista perehdytysta ei ollut, ru-
pesimme silti heti yhdessé rakentamaan toimivaa seuraa.”

Miten KU-58 on sinusta muuttunut
kuluneiden 10 vuoden aikana?
"Seuran toiminta on kasvanut ja hallintoa on saatu systematisoi-
tua. Niiden avulla asiat ovat helpottuneet kaikilla tasoilla.

Ajan kanssa seurassa on tapahtunut myos asennemuutos.
Kun aloitin, ku-58 oli kovin kilpailuorientoitunut seura, jossa oli
vain kolme (3) toimivaa lasten ryhmé&a. Kun jitin seuran, siiné
on kilpaurheilun ja valmennuksen rinnalla laaja lasten ja nuor-
ten toiminta, noin 15 ryhmaéa seké kuntolitkuntaakin. Yhteistyo eri
ryhmien vélilla on lisdantynyt ja liséksi on urheilijapolku, jota seu-
rataan. Seura on my9s menestynyt hyvin vuosien varrella!
Kuvittelen, ettd olen omalta osaltani ollut mahdollistamassa tuo-
ta kehitysta.”

NUMEROT PYYKKINARULLE
Tuulan aikana Kenttiurheilijat aloitti Aktia-maantiejuoksucupis-

sa, Hakunilan Uudenvuodenjuoksussa ja Vantaan Maratonilla aja-
notossa yhteistyén Kokkens Oy:n Timo Kokon kanssa.

"Timo tuli kevaalla 2007 kertomaan ajanottojarjestelméstaan 14-
hinn Vantaan Maratonille. Palaverin jalkeen joku kysyi, etti on-
kohan Timolla oikeasti jotain referensseji olemassa? Miné ker-
roin, ettd kylla on, Kokkens vastaa Jukolan viestin ajanotosta ja on
muutenkin arvostettu asiantuntija suunnistuspuolella.

Luulen, etté tuo toteamukseni oli alku pitkalle yhteis-

ty6llemme. KU'58
VANTAA

Timon ajatuksesta ku-58:n kestavyysjuoksukisojen
numerot laitettiin "pyykkinarulle”, josta kilpailijat
16ytavat ne itse eika niité tarvitse hakea mis-
taén tai keneltakaan.” Lapset
ja nuoret
KILPATANSSIJA
PUOLIMARATOONARINA

o : . Nappula-Sportti 7-9-v.
Onko mieleesi jadanyt jotakin °P °

Nasta-Sportti 10-12-v.

erikoista tapahtumaa, jonka
haluaisit kertoa lukijoille? Kesd-Sportti 7-15-v.

“Onhan sité kaikkea sattunut ja tapah-

Kerran tulin Allun mokille paival-

ios e . . Tapahtumat
14, ja siin& kulmilla oli lehtién kanssa ja kilpailut
joku nainen. Kavin kysymassa, voin- KU-58: 40 kpl
ko auttaa tai kertoa jotain. Nainen oli VSY (KU-58,

KorsKu, VaSat): 3 kpl
Helsy: 10 kpl

suunnittelemassa kentédn uudistusta,
joten kédvimme mielenkiintoisen kes-
kustelun yleisurheilun tarpeista ja alus-
tavan suunnitelman ajatuksista. Uskon, etta
tuo keskustelu sai aikaan monta seuran kannal-
ta positiivista asiaa, silla esim. kuulapaikkoja on edelleen kaksi.
Yhtené vuonna Hakunilan Uudenvuodenjuoksuun osallistui kil-
patanssivalmentaja, jonka toteamuksesta jai mieleeni, ettd kan-
sainvilisen tason kilpatanssijan pitdé pystya juoksemaan vahin-
td&n puolimaraton, ettd kunto kestda kansainvéliset tanssikisat.

Liikuntaleikkikoulu 3-4-v.
Liikuntaleikkikoulu 5-6-v.

Nuorten Sportti 13-17-v.

KU-58
Hallinto
tunut vuosien varrella (naurua). Tiedotus

VANTAAN

MARATON

WWww.vantaanmaraton.fi

Vuosien varrella kaikkein mukavinta on ollut saada palautet-
ta, ettd olen pystynyt muuttamaan seuraa niin, ettd myos van-
hat konkarit tunsivat sen edelleen omaksi ja sielld on mukava olla
mukana muutoksista huolimatta.

Aloittaessani kaikki oli minulle uutta ja outoa. Nyt koen autta-
neeni seuraa yhden vaiheen eteenpéin.”

Jait eldkkeelle vuoden vaihteessa.

Miten aikasi on kulunut?

"Nyt yleisurheilu on tosiaan jaényt taka-alalle ja suun-

nistukselle on enemmaén aikaa. Olen toiminut Pihka-

niskoissa reilut 30 vuotta. Olen koordinoinut kun-
tosuunnistuksia jo reilut 20 vuotta ja ensi kesékin

jo kalenteritasolla valmis. Liikuntaa en ole siis

jattényt, vaikka yleisurheilu onkin jaényt.

Kotona puutarhan suunnittelu on

. . ajatuksissani ja tehtavélistallani. Vii-
Huippu-urheilu
Valmennus
Ikdkausivalmennus

me keséna tontillamme uusittiin sa-
laojat ja sehén tietysti myllasi koko

Lajivalmennus pihan. Puuhaa riittaa!”

Mita haluaisit sanoa entiselle

tyonantajallesi, kuusikymppiselle

KU-58:lle?

Veteraaniurheilu "Hyvéssa seurassa neljd asiaa on ta-

Aktia-veteraanikisat sapainossa; kilpaurheilu, lasten ja

Juoksukoulu, -klubi
Kunto-Sportti

Yhteislenkki

nuorten litkunta, kuntoilu sek ta-
pahtumien ja kisojen jarjestdminen.
Kaiken pit4a koossa hallinto, ulospéin
asioista pitd4 tietenkin viestié ja tiedottaa.
KU-58:ssa ndm4 asiat ovat mielesténi hyvis-
sé kantimissa.

Vanhasta kannattaa ottaa mukaan kaikki hyvéksi havaittu, hei-
koimpia kohtia pita4 tietysti kehittdd. Olkaa mukana ajassa ja ke-
hityksessa laadukkaasti resurssien mukaan.

Onnea ja menestysté seuraaville vuosikymmenelle!

Pitikaa KU-58:n kehittyvana seurana.” &
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HENKILO

TYO-
MYYRAT

ILMAN KORVAAMATTOMAN ARVOKKAITA VAPAAEHTOIS-
TYONTEKIJOITA KENTTAURHEILIJOIDEN TOIMINNAN
PYORITTAMINEN OLISI MAHDOTONTA. ONNEKSI KU:SSA
ON MONTA HENKILOA, JOTKA OVAT OLLEET USKOLLISIA
SEURALLEEN VUOSIA JA JOPA VUOSIKYMMENIA.

Koonnut: Marika Hellberg

o g o egoeo
() (] o
hari kilala
ulin mukaan ku-
58:n toimintaan
lasten aloittaessa
urheiluharrastuk-
sen. Ensikosketus
KU-58:n toimintaan
oli lusikkajuoksu
vuonna 1994, kun
esikoisemme Lau-
ra osallistui 2-vuotisten sarjaan.

Tytt6jen osallistuminen Cup-kisoihin
1990-luvun loppupuolella johti siihen, et-
ta "jouduin” vaivihkaa mukaan toimit-
sijahommiin kisojen aikana. Pituus-
hyppypaikan lanaamisesta alkoi minun
toimitsijaurani.

ossain vaiheessa tuli sitten suori-

tettua Nurmen Hannun toimitsija-

koulutus ja 2-tason kortti. Kilpailuja
KU-58 on jérjestényt aina paljon ja toimit-
sijarutiinia alkoi véhitellen kertymaéan.
Toimitsijahomma ei ollut ollenkaan vas-
tenmielistd, vaan siiné oli aitoa mukavaa
yhdessa tekemisen riemua mukavien las-
ten vanhempien ja jo kokeneiden toimitsi-
jakonkareiden kanssa. Ja ennen kaikkea

siind paasi nakemaéan nuorten urheilijoi-
den aitoa iloa onnistumisista ja valilla sit-
ten vahéan kiukkuakin, kun kaikki ei men-
nyt ihan suunnitelmien mukaan

Kun toimitsijakokemusta vahitellen
karttui, niin 3-tason tuomarikortti tuli sit-
ten jossain vaiheessa suoritettua ja véhi-
tellen sitd huomasi itse olevan lajijohtaja-
na suorituspaikoilla.

oimitsijatehtévista luonnollinen

jatko oli kutsu kilpailujaoston ja-

seneksi. Kun toimintaa oli paljon
niin omassa seurassa kuin myos Helsyn
kisojen myo6t4, kilpailujaostossa tehtavia
jaettiin erityisesti niiden lasten vanhem-
mille, joiden lapset kisoihin osallistuivat.
Ja niin sité lopulta huomasi, ettd kun tytot
kilpailivat aktiivisesti niin itsellekin toimit-
sijatehtavia alkoi olla viikoittain ja rutiini
sen kuin kasvoi. Laajentuneen toiminnan
myo6ta myos tuttavapiiri kasvoi huimasti
ja Helsyn piirin seurojen aktiivit toimijat
ja lasten vanhemmat alkoivat tulla tutuik-
si. My0s Vantaan seurayhtymén toiminta
tuli tutuksi kilpailutoiminnan myota.
Aikaa mydden useamman vuoden kilpai-
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lujaoston toiminnan aluksi siis jasene-

na ja sitten useampana vuonna sihteeri-
né johti sithen, ettéd lopulta Mannermaan
Harri sai houkuteltua minut johtokunnan
toimintaan ja jossain vaiheessa vuosiko-
kouksessa valinta johtokuntaan varmistui.
Ja niin sité sitten ajauduin kilpailujaoston
puheenjohtajaksi.

U-58 on aina kouluttanut halukkai-

ta henkil6ita tuomarikoulutukses-

sa. Suurempiin kisoihin toimitsi-
jaksi padseminen edellytti, ettd vahintaan
3-tason tuomarikortti oli suoritettu, mut-
ta mieluummin 4-tason kilpailunjohtajan
kortti. Mina suoritin sen vuonna 2010.

Useamman kerran olen saanut mahdol-

lisuuden olla Suomi-Ruotsi maaottelus-
ta stadionin kent&lla toimitsijahommissa.
My6s vuonna 2012 Helsingissé jarjeste-
tyissé em-kisoissa padsin toimitsijaksi ken-
télle. Helsingissa jarjestetyissd maaotte-
luissa ja muissa arvokisoissa ku-58:1la on
ollut perinteisesti runsaasti toimitsijoita.
Se on osoitus siité, ettd ku-58:lla on aina
ollut ja on edelleen aktiivista ja osaavaa
porukkaa. &

Vuosien varrella on ollut hienoa seura-
ta seuramme urheilijoiden urakehitystéa
Cup-kisoista alkaen aivan Suomen ja Eu-
roopan huipulle.

mat lapset ovat jo oman kilpaur-

heilu-uransa yleisurheilussa

lopettaneet, mutta siita huoli-
matta olen edelleen mukana KU:n toimin-
nassa. Johtokunnan tydskentelyn ja sita
my6den myos kilpailujaoston puheenjoh-
tajuuden olen jo jattdnyt omien tyokiirei-
den vuoksi, mutta kilpailujaoston jase-
nena tyo jatkuu ja nyt on takana noin 20
vuotta seuratoimintaa ku-58:ssa. Aion olla
jatkossakin mukana sen mukaan miten
aikani toimintaan riittdé. Paljon onnea 60
vuotta tayttavalle upealle seurallemme!
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Eva Maria Elo

len ollut kioski-

hommissa Ak-
tia-maantie-
juoksucupissa,
Lusikkajuoksussa
ja kesilla Hiekka-
harjun urheiluken-
tén kisoissa. Lisdksi olen tehnyt sekalai-
sia hommia Vantaan Maratonilla, kuten
jakanut numeroita, koonnut evispusseja
ja ollut numerotalkoissa.
Kenttaurheilijoiden toimintaan tutus-
tuin xu-58:n juoksu- ja maratonkoulussa.
Olin valtavan innostunut juoksemises-
ta, vaikka holkk&a se minun tahdilla lie-
nee ollut.

utustuin uusiin ihmisiin ja parin

saman ikédiseen ja saman juoksu-

tahtisen naisen kanssa teimme yh-
dessé lenkkejé ja juoksutapahtumiinkin
osallistuin ja ihastuin sithen tunnelmaan
mika néissé tapahtumissa oli.

Valitettavasti polveni eivét kestéaneet
juoksuharrastusta, niinpa siirryin toimit-
sijapuolelle. Ja kioskipuolella oli eniten
tarvetta. Alussa olin hyvinkin aktiivinen,
mutta nyt olen harventanut tyokiireiden
vuoksi.

oskus mennesséni talkoohommiin

suoraan toista olin aika vasynyt ja

ajattelin ettd mité taas tuli luvattua.
Mutta joka kerta tapahtuma ja toiminta
tempaisi mukaansa ja sitten ei enda ihme-
tellyt miksi tata tekee.

Tyo6ni poikkeaa paljon néisté talkoo-
hommista.Pidén siit4, etté saa olla tekemi-
sessd eri ikdisten ihmisten kanssa. Yhtei-
nen asia,litkunta, yhdistaa. Oli sitten itse
urheilemassa tai talkoolaisena. Liikun-
nan ilo! On ollut ilo tutustua ihmisiin, jot-
ka ovat olleet jo vuosikausia talkoolaisina
KU-58:ssa.

Toivotan onnea ja menestysta 6o-vuoti-
aalle xu-58:lle! 8
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Harri
Mannermaa

len ollut eri yleis-

urheilulajeissa

hyvin monenlai-

sissa toimitsija-

tehtévissd, mm.

lanamiehens,

kierroslaskijana,
lajijohtajana, kilpailunjohtajana — ihan
pienisti kilpailuista Yleisurheilun mm-kil-
pailuihin (2005) saakka.

Vuosien varrella on tullut tehtya seural-
le vapaaehtoisty6né juoksuvalmennus-
ta, juoksukouluja, harjoitusohjelmia sekd
seuran hallinnollisia tehtévia ja tapahtu-
mien jarjestamisia yrityksille.

yvissi ja osaavassa porukassa

on kiva tehdéa vapaaehtoistyota.

Sieltd saa oppia. Omien halujen
ja aikataulujen mukaan voi antaa vapaa-
ehtoistychon sen verran kuin itselle on
sopiva maara. On myo6s mahdollista saa-
da vastuullisempia kokonaisuuksia, jos
sithen on haluja.

Toivottavasti 16ytyy vield jatkossakin
uusia halukkaita vapaaehtoistyontekijoi-
td, ettd seuramme voi jarjestaa jasenilleen
ja muille urheilijoille mukavia kilpailuja ja
tapahtumia. Onnistuneista tapahtumista
tulee hyvéa mieli ja usein tulee positiivista
palautetta.

My0s korjaavaa palautetta on tullut.
Niista pitda ottaa opiksi ja pohtia porukan
kanssa, onko jotain toteutettavissa. Sil-

14 tavalla tapahtumia kehitetdan yhdessa
asiakkaiden kanssa. &

un aikoinaan aloitin
juoksemaan, oli kym-
menen kilometrin mat-
ka minulle maraton. Ha-
lusin siksi heti ruveta
kilpailemaan siiné itse-
ni kanssa, koska matka
tuntui niin hurjalta.

Oysin ku-58 talvitestijuoksun ja la-

hestyin Harri Mannermaata ky-

syen, ketkd sinne saa tulla juokse-
maan. Han toivotti minut tervetulleeksi.
En ymmartanyt, mitd vauhteja muut siella
juoksivat, tein vaan omaa ty6téni ja omaa
kisaani. Niinp4 toimitsijat saivat aina
odottaa pitkadn, ettd mina tulin maaliin,
Aktia-maantiejuoksucupissa juoksi silloin
oikeastaan vain Suomen eliitti”. Minul-
la aikaa meni aina 68-70 minuuttia, joten
olin porukan hitain. Noilta ajoilta on mie-
leeni jaanyt Anneli Nummela, joka juoksi
naité sarjoja ja aina kannusti, kun tuli vas-
taan kisatiella.

Kun Kirka veti Avun juoksukerhoa ja
heilld oli testijuoksupaikkana Aktia, rupesi
muitakin "tavallisia” juoksemaan. Mielee-
ni on jaényt myos se, kun Juha Kylanpia,
kaikkien tuntema Kylis, kuulutti minutkin
aina varmalla danella maaliin. Se oli ihan
téhtihetki!
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Eeri Mari Ronnberg

Harri vastaili aina kéarsivéllisesti vies-
teihini minulle, joka en juoksemisesta mi-
tdan ymmartanyt, mutta olin lajista kovin
kiinnostunut.

un lapset kasvoivat isommiksi ja

muutimme Vantaalle, minulle tu-

li taas tdmé seura mieleen. Miten
lampimasti minut otettiin jokaiseen ki-
saan ja miten toimitsijat jaksoivat kan-
nustaa!

Jossain vaiheessa tuli mieleeni, etta
minulla olisi valilla aikaa auttaa seuraa.
Kelpaisinko mukaan, kun en tieda yleis-
urheilutoiminnasta mitdén. En halunnut
sitoutua liikaa, olin toisessa lajissa saanut
jatkuvista toimitsijahommista tarpeeksi,
mutta jos satunnainen apu kelpaisi, niin
tulisin. Ja kelpasinhan min4, juuri sellai-
sena kuin olin!

seana vuonna olenkin ollut esital-

koissa Aktia-maantiejuoksucupis-

sa (en kisapéaivani, koska juoksen
sité taas itse ja nykyaan kymppié jopa alle
tuntiin) ja Vantaan Maratonilla. Satunnai-
sesti my6s Heidehofin rykaisyissa tai pii-
rikunnallisissa. On mukavaa olla tdméan
lamminhenkisen seuran toiminnassa mu-
kana seké harrastajana ettd toimitsijana.

Onnea KU-58! B
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4alla kannustetaan

siithen, etté lapsella
voi olla useita har-
rastuksia. Ketdén
ei painosteta teke-
maan lajivalintoja.
Lapsena pitad har-
joitella monipuo-
lisesti mahdollisimman pitkd&an, sanoo
vantaalaisseuran nuorisopaallikké Venla
Paunonen.

"Osa tésta joukosta ja seuran tdmén
ikaisisté kilpailee hyvin aktiivisesti, osa on
mukana harrastemielessa. Sit4 ei karsas-
teta, ettei halua kilpailla. Tarkeinta on tar-
jota lapselle harrastus.”

Hakunilan Kalliosuojassa Sofie Lind-
strém ja Venla Paunonen vetévét nuoril-
le leikkimieliset alku- ja loppuverrytte-
lyt. Varsinaisessa harjoituksessa tehdaan
muun muassa koordinaatiota ja reaktio-
lahtsja.

"Tama ryhma harjoittelee kolmesti vii-
kossa. Yleisurheilua kdyd&aan lapi moni-
puolisesti, mutta treeneihin ujutetaan ai-
na my0s leikkimielisempaé juttua. Tama
ei saa olla turhan vakavaa.”

El KAIKKIA SAMAAN MUOTTIIN
Paunosen niakemykset pohjaavat aktiiviu-
raan maajoukkuetason 400 metrin aituri-
na ja jatkossa 8oo metrin juoksijana.

"Nuorisopéaéllikdn tydssa minut on he-
rattanyt se, miten tarkeé ohjaajan rooli
nuoren lapsen lilkkunnassa on. Se méarit-
taé paljon, kuinka lapsi saadaan innostu-
maan”, Paunonen sanoo.

"Koetan ndhda paivittaisen tyoni silta
kantilta, etté kyse aina yhden lapsen tule-
vaisuudesta. Kaikista ei tule huippu-urhei-
lijoita, mutta on tarke&aé saada lapset in-
nostumaan terveellisesta elaméantavoista.”

Paunosen korostaa, etté lapsia kéasitel-
la4n yksiloina.

"Valmennetaan jokaista silla tasolla,
mitd kukin vaatii. Ei yritetd pakottaa hei-
t4 samaan muottiin. Lapset kehittyvéat eri
tahtia”

OSALLE VAIN KESALAJI
Monipuolisuutta korostetaan aina, kun
puhutaan lasten ja nuorten harjoittelus-
ta. Mité se tarkoittaa Kenttaurheilijat -58:n
harjoituksissa?

"Esimerkiksi sit4, etté alku- ja loppu-
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verryttelyiné lapsilla on ihan muita lajeja
kuin yleisurheilua. Teemme my6s paljon
sivuttaissuuntaisia hyppyja, jotta kroppa
tottuu siithen ja vahvistuu monipuolisesti.
Yleisurheilussahan liikkeitéd tehd&én pal-
jon eteenpéin”, Paunonen sanoo.

"Luonnollisesti yleisurheiluharjoitte-
lu jo sindll44n on monipuolista. Meilld on
myds tarjolla liséksi leirej, joissa tehdaan
paljon muitakin lajeja.”

Monipuolisuus ndkyy Paunosen mu-
kaan myds niin, etté yleisurheilu on mo-
nelle lapselle vain yksi harrastus.

"Sellainen 20-30 prosenttia néista
10—12-vuotiasta pitéa yleisurheilua kesé-
lajinaan.”

Heillé on talvelle joku muu laji, ja he
kayvat talvella harjoituksissa vain kerran
viikossa ja osallistuvat kilpailuihin.

"Meilla pidetdan hyvéani, ettd on mu-
kana yleisurheilussa, vaikka oma lem-
pilaji olisi lentopallo, salibandy tai joku
muu. Yleisurheilu on siitd hyva laji, ettei
lajivalintaa tarvitse tehda aikaisin. Vas-
ta 14—15-vuotiaana on hyva alkaa miettig,
mité haluaa tulevaisuudelta.”

—
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PUOLITOISTATUNTIA
KAHDESTI VIIKOSSA
El RIITA

aljon parjattu lasten huono perus-
P kunto ei ndy Kenttdurheilijat-58:n

10-12-vuotiaiden ryhmissa. Kiitos
yleisurheilun.

"Tassé lajissa lapsesta mukana ollei-
den perusliikuntavalmiudet ovat aika hy-
vat johtuen siitd, kuinka monipuolista
harjoittelua laji tarjoaa”, nuorisopdaallikkd
Venla Paunonen sanoo.

"Sitd toki painotetaan lapsille ja van-
hemmille, ettd puolitoista tuntia kaksi
kertaa viikossa ei riitd. Liikuntaa tulee ol-
la my&s harjoitusten ulkopuolella.”

Ohjaajalle jo nuorisopdallikdlle Nas-
tasport-ryhmdassé toimiminen on Pauno-
sen mukaan antoisaa.

"Lasten palaute on aitoa ja valitdnta.
Ne ovat niitd parhaita hetkid ja tyon pe-
rimmdinen tarkoitus, kun lapsen tai nuo-

ren saa pikkaisen innostumaan liikkun-
nasta.” &

YKSI KENTTAURHEILIJAT-58:N YLPEYDEN AIHEISTA ON
JOHTOKUNTAMME JASEN JUHA "KYLIS" KYLANPAA

Hia Sanomat 5.9.201%

Tunnistatko Kuvan partasuista
miesta? Jos seuraat yleisurheilua.
oletainakin tiedostamattasi
Kuullut hanen aanensa

JUHA KYLANPAAN AANI ON TULLUT TUTUKSI
YLEISURHEILUA SEURAAVILLE SUOMALAISILLE

10 VIIME VUODEN AIKANA.

ATTE HUSU, TUKHOLMA KUVAT: MARTTI KAINULAINEN

len selostajat Tapio Suominen ja

Jussi Eskola ovat suomalaisille

tuttuja yleisurheilupersoonia pait-
si &aneltdan myos kasvoiltaan. Kun tuo
selostajakaksikko tai asiantuntija Jarkko
Finni eivat ole d4anessa tv-lahetyksessa,
taustalla voi kuulla tutun suomalaisdénen,
jonka omistajaa harva harmalainen kui-
tenkaan tunnistaisi kadulla.

Ilta-Sanomat selvitti, kuka stadionmik-

rofonin takaa l6ytyy kotimaisen yleisur-
heilun karkitapahtumissa.

KUULUTTAJAKARPANEN
PURAISI 2002

Elokuu 2005, vammaisyleisurheilun
EM-kilpailut ja kilpailupaikkana Lep-

pévaaran yleisurheilustadion Espoos-
sa. Vuotta aiemmin Ateenassa 100:n ja
200 metrin paralympiakultaa juhlinut
Leo-Pekka Tahti kestdé ennakkosuosi-
kin paineet ja tdydent&da em-tuplansa 200
metrilla.

"Katsomo oli tdynn4, ja my0s tasavallan
presidentti oli paikalla. Kylla siiné tutina
kavi ja 4dnentaso nousi. Oma haasteensa
oli se, ettd kuulutukset piti tehda englan-
niksi”, Juha Kyldnp&a muistelee Ilta-Sano-
mille uransa ensimmaista kansainvélista
tapahtumaa, jossa han oli kuuluttajana.

Nyt, 12 vuotta my6hemmin Kyldnpé&a is-
tuu Tukholman olympiastadionin kuulut-
taja-aitiossa ja kdynnissé on uran viides
aikuisten Ruotsi-ottelu. Lehtereilla ty6 ta-

Stadionkuuluttajat Anna Linner Bassani ja Juha Kylanpaa

kuvattuna Tukholman olympiastadionilla.
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pahtuu yhdessa ruotsalaisen kollegan An-
na Linner Bassanin kanssa.

"Yhteisty6 Annan kanssa toimii hyvin.
Ei tule kilpalaulantaa, nuorisomaaottelua
ensimmaisen kerran jo vuonna 2006 kuu-
luttanut Kylanpaa sanoo.

53-vuotias kuuluttaja harrasti yleisur-
heilua nuorena, mutta vammat estivét
haaveet ammattimaisemmasta harjoitte-
lusta.

"Pidin 10 vuotta taukoa yleisurheilusta,

Juha Kylédnpdadalle Ruotsi-ottelu on yksi
yleisurheiluvuoden kohokohdista.

kunnes kaverini houkutteli minut kokeile-
maan kuuluttamista piirimestaruuskilpai-
luissa 2002. Siit4 se sitten 1ahti”, vantaalai-
sen Kenttaurheilijat-58:n johtokunnassa
toimiva Kylanpaa kertoo.

KIIREINEN KESA

HARRASTUKSEN PARISSA

Vaikka kenttakuuluttajan vastuut ovat li-
sdantyneet, taysipaivaiseksi tyoksi siita ei
Kylanp&aan mukaan ole. Leivan pOytaan
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Juha Kylanpadlle viikonlopun Ruotsi-ottelu
oli kuuluttajana viides perdkkdinen.

tuo logistiikka-ala, jolla han on tyosken-
nellyt jo 30 vuotta.

"Kun palaan Suomeen maanantaina,
kuulutan illalla jo junioreiden seuracup-
kilpailussa. Sen jalkeen alkaa valmistau-
tuminen ensi viikonloppuun, jolloin Rii-
himéella kilpaillaan nuorten sm-ottelut,
ratakauden viimeiset sm-kisat.”

"Tamé on ollut minulle superkesé: Olin
toista kertaa Paavo Nurmen kisoissa, jon-
ka lisdksi kuulutin Vaasassa em-joukkue-
mestaruuskisoissa ja Kuortaneen Eliittiki-
soissa. Jos kutsu kéy kisoihin ja aikataulu
sopii siviilityén kanssa, 1dhden aina”, Ky-
lanp&a sanoo.

Kuuluttajanty6t ovat Kylanpaalle sii-
na méarin tarkeitd, ettd han kouluttaa va-
paa-ajallaan Suomen urheiluliitolle uusia
kuuluttajia. Omia tavoitteita riittaa silti.

"Ensi vuonna toiveeni on paasta Tam-
pereelle alle 19-vuotiaiden mm-kisoihin. Se
on jonkinlainen unelma.”

Kylanp&an elamassé urheilun lonkerot
eivat kuitenkaan yleta kaikkialle.

"Nainen pitéa kotona huolen siit4, ettei
urheilusta puhuta sanaakaan. Elamassa
on hyvéaa vaihtelua: téissé omat jutut, ko-
tona omansa ja néissé kisoissa on omat
juttunsa. Nama kolme eri elamaa riittavat
hyvin”, Kylanpai tokaisee hymyillen. &
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Aktia maanticjuoksucup

SUOMEN
SUURIN

HARRI MANNERMAA KERTOO, MITEN

AKTIA-MAANTIEJUOKSUCUPISTA KASVOIl SUOMEN
SUURIN TALVINEN MAANTIEJUOKSUSARJA.

Teksti: Harri Mannermaa Kuvat: Kimmo Rénnberg

enttaurheilijoi-
den puuhamies

ja entinen pu-
heenjohtaja Har-
ri Mannermaa

on ollut luomas-
sa Aktia-maantie-
juoksucupia alusta
alkaen. Kysymyk-

sessé on viiden
(5) osakilpailun cup marraskuusta maa-
liskuuhun. Matkavaihtoehdot ovat 5 ja 10

kilometri4, lapsilla 0,8 ja 1,6 km. Sarjojen
parhaat palkitaan maaliskuussa viimeisen
osakilpailun jalkeen. Kilpailupaikka on
Sotungin koulu Vantaan Hakunilassa. Tu-
losrajoja €i ole, joten kuka tahansa on ter-
vetullut testaamaan oman kuntonsa ke-
hittymista talvikaudella.

Harri, jos kuka, tietdd, miten maantie-
juoksusarja sai alkunsa ja kuinka se on
vuosien ja vuosikymmenien varrella ke-
hittynyt Suomen suurimmaksi talvijuok-
susarjaksi:
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"Kaikki alkoi Kenttdurheilijoiden Tal-
li-s8-juoksutallin yhteislenkeisté vuosi-
na 1988—1989. Niihin kutsuttiin porukkaa
my06s muista paddkaupunkiseuroista. Al-
kuun juostiin testeja Tuusulantielld, mut-
ta kun tieté alettiin korjaamaan, piti keksia
uusi paikka. Sellaiseksi valikoitui Sotungin
lukio. Vuonna 1990 aloitimme maantie-
juoksukisamme Sotungissa.

Kun yritimme alkuun ilmoitella Hesa-
rin "Tandén huomenna” -palstalla yhteis-
lenkistg, ilmoitukset eivat menneet 1api.

Muutettuamme nimen v. 1990 Maantie-
juoksukisaksi padsimme paremmin eet-
teriin.

Alkuun juoksijoita oli 15—30. Kun mark-
kinointibudjettimme oli olematon eik&
someakaan viela ollut, tista tapahtumas-
ta huhuiltiin juoksupiireissd enemmaénkin
suusta suuhun -menetelmalld. Pikku hil-
jaa vuosien saatossa porukkaa alkoi tul-
la enemman. Se antoi motivaatiota. Juok-
sijat kokivat, ettd maantiejuoksumme oli
hyvé tapa testata porukassa kuntoaan
kuukausittain talven aikana. Monet ovat
kayneet juoksussamme jopa kymmenia

vuosial

OSALLISTUJAMAARAT
NOUSIVAT VAHITELLEN
"Vahitellen saavutimme 100 juoksijan ker-
tamaérat, mista olimme tosi ylpeita!
Eri ikdsarjoja tuli liséa ja myos lasten

sarjoja lisattiin. Juoksijamé&arat kasvoivat
lahelle kahta sataa. Sana alkoi kiiria myos
maakunnissa, ja Suomen parhaita juok-
sijoita onkin vuosien varrella ollut muka-
na kymmenia. Monet maaottelujuoksijat
ovat ottaneet toisistaan mittaa Sotungin
maantiell.

Noin vuonna 2005 alkoi nékyé selkea
lisdys harrastelijajuoksijoiden méaéaris-
sd. Varsinkin n. 40-vuotiaat naiset alkoi-
vat kiinnostua ja tulla mukaan, pikku hil-
jaa miehet seurasivat peréassia. Muutaman
vuoden viiveelld harrastelijoiden ik& on
2010-luvulla nuorentunut +30-ikéisiin. Ta-
ma on ollut silmiinpistavin ja positiivisin
havainto vuosien varrella.

Ihmiset tulevat nauttimaan ja teke-
maé&in yhdessé kovan treeninsa meidan
Aktia-maantiejuoksucupiimme. Nyt pa-
rin kolmen viimeisen vuoden aikana osal-
listujamé&arat ovat vakiintuneet 250—450
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juoksijan véliin hieman kelist4 ja ajankoh-

dasta riippuen. Toistaiseksi paras osallis-
tujanoteeraus on marraskuulta 2015, jol-
loin kisassa oli noin 530 juoksijaa.”

JUOKSIJOITA ON KUUNNELTU
“Vuoropuhelu juoksijoiden kanssa on ol-
lut erittdin tarkedd. Naiden pohjalta olem-
me tehneet muutoksia tapahtumaamme
mahdollisuuksiemme mukaan tietenkin.
Meidéan jarjestelijéiden oma kilpaurheili-
jataustamme on myos ollut apuna miet-
tiessdmme, mité tapahtumassa pitéé olla
ja mika on turhaa. Toivottavasti terveel-
linen juoksuharrastus ihmisilla sailyy ja
lisaantyy” &

KAUDEN 2017-2018 VIIMEINEN

Aktia-maantiejuoksucup kisataan
Sotungin koululla lauantaina 24.3.
Tervetuloa mukaan!



TAPAHTUMA

VANTAAN
KESTAVYYSKIERROS
HUIPENTUU JALLEEN
MARATONIIN

VANTAAN KESTAVYYSKIERROS 2018 ON NYT
ENTISTA KOVEMPI JA MONIPUOLISEMPI HAASTE.

Teksti ja kuvat: Pekko-Joonas Rantamdki, Vantaan kaupunki

oista kertaa jar-
jestettavalle kier-
rokselle liittyi
avausosakilpai-
luksi mukaan Van-
taa Hiihto, jos-
sa 3. maaliskuuta
hiihdettiin 30 ki-
lometria vapaalla
hiihtotavalla. Muut osakilpailut ovat vii-
me vuoden tapaan ExtremeRun 5. touko-
kuuta (16 km juoksua), Vantaa Triathlon 17.
kesdkuuta (perusmatka, eli 1,5 km uintia,
40 km pyo6railyé ja 10 km juoksua), Vuel-
ta Vantaa 22. heindkuuta (109 km pyoréai-
lyé) sekd Vantaan Maraton 13. lokakuuta
(42,195 km juoksua).

"Kestavyyskierros tarjoaa niin kova-
kuntoisille kuin kuntoilijoille monipuoli-
sen haasteen maaliskuusta lokakuuhun.
Kierros sopii erittédin hyvin my6s kuntoi-
lijoille ja antaa hyvan syyn harjoitella ko-
ko vuoden ajan monipuolisesti. Etenkin
ty0- ja kaveriporukat, haastakaa itsenne ja
toisenne ja tulkaa joukolla mukaan!” kan-
nustaa ExtremeRun-tapahtumaa jérjesta-
va Mika Hirvinen.
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PARHAILLE RAHAPALKINNOT
Suorittaakseen kestavyyskierroksen ja ol-
lakseen mukana kokonaiskisassa on osal-
listuttava vahintdan neljaan osakilpailuun
viidestd. Mukaan ehtii siis vield, vaikka
avausosakilpailu on jo takana.

Tilannetta seurataan jokaisen osakilpai-
lun yhteydess4, ja on hyvin mahdollista,
ettd viime vuoden tapaan kierroksen rat-
kaisut ndhd&4n vasta paatoskisassa Van-
taan Maratonilla.

"Toivotaan, ettd maratonilla ndhd&in
verinen kamppailu kierroksen voitosta”,
maalailee kestavyyskierroksen pistelas-
kusta vastaava Juha Kylanpéaa.

Vantaan kaupunki palkitsee kestavyys-
kierroksen naisten ja miesten sarjojen
parhaat rahapalkinnoilla.

MUKAAN PILKE SILMAKULMASSA
Jokainen kestavyyskierroksen maaliin as-
ti suorittava voi olla ylpea itsestéén, silla
viiden eri lajin hallitseminen kysyy seka
fyysista ettd henkista kestavyytté. Otsa ry-
pyssa ei silti tarvitse mukaan lahte4, silla
kaikissa kierrokseen kuuluvissa tapahtu-
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missa vallitsee taatusti hyvé yhteishenki
jaluvassa on hienoja hetkia yleisén kan-
nustaessa.

Pilke silmé&kulmassa on 1ahd6ssa mu-
kaan my06s viime vuoden miesten sarjan
voittaja Teemu Térméla.

"Totta kai olen mukana. Vantaan Hiih-
toseuran kaverit lupasivat opettaa minut
hiihtdma&éan, ja onhan téssé vield pari kuu-
kautta aikaa”, Tormala virnisti tammikuus-
sa pidetyssa tiedotustilaisuudessa.

Kestavyyskierrokselle 2018 paésee maa-
liskuun loppuun asti mukaan edulliseen
150 euron pakettihintaan. Tarjous kattaa
osallistumisen kaikkiin jéljell4 oleviin osa-
kilpailuihin. Ilmoittautumislinkki 16ytyy
osoitteesta vantaa.fi/kestdvyyskierros.

Kenttdurheilijat-58 ry. muodostaa Vantaan
Salamien ja Korson Kunnon kanssa Vantaan
seurayhtymadn, joka on jarjestdnyt mm. Van-
taan Maratonia vuodesta 1994 alkaen. Yh-
tymaa ei ole rekisterdity, vaan se toimii seu-
rojen yhteenliittymdnd jarjestden yhteistda
toimintaa. Vantaan Maraton juostaan aina
lokakuussa, ja se on Vantaan kestdvyyskier-
roksen padatsslaji. &
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KU 58:n
seura asut
uudistuvat!

KUVAT: NONAME

euramme asuissa kaytdssa ollut musta-sini-valkoinen

varimaailma vaihtuu perinteiseen vihrea-kelta-valkoi-

seen teemaan. Ensimmainen erd uusia asuja saapuu
huhti-toukokuun vaihteessa, ja asut otetaan kaytté6n heti ul-
koratakauden alkaessa.

Vaistyvéan malliston asuja myydaén poistomyynnissé puo-
leen hintaan tai halvemmallakin niin kauan kuin tuotteita riit-
taa.

Lisatietoja asusteista saat nuorisopaallikko Eemeli Kaarti-
selta, puh. 045 160 0541, nuoriso.kus8@gmail.com.

Muista tilata oma asusi pian! &

——

nonam®

noname

Tuulitakki

Retrotakki
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e

Naisten pitkdhihainen

Speedsuit

KWUE58

Wainitaal

98

Wo's Hipsters

)

Kisapaita Maraton Edition

Miesten kisapaita

g

Kisapaita Maraton Edition

Vantaa

A IRUEEE

Vamntaa

noname

noname

Lasten t-paita

Valmentaja

Naisten puolipitka toppi

Pitkd trikoo
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Asut toimittaa noname.
Asujen vdrit ovat suuntaa-antavia,
sdvyt saattavat vield muuttua vahan.
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VANTAA

KENTTAURHEILIJAT-58 RY

JOHTOKUNTA 2018

Heikki Mdkinen
puheenjohtaja

040 514 8513
heikki.makinen@vesijarvi.fi

Janne Piispanen, varapuheenjohtaja
Harry Jadskeldinen, taloudenhoitaja
Timo lkola

Juha Kyldnpaa

Sari Lassila

Pentti Leinonen

Pekka Mdaki

Anna-Liisa Stenvall

TYONTEKIJAT

Marika Hellberg

toiminnanjohtaja, johtokunnan sihteeri
045116 8226
toimisto.ku58@gmail.com

Eemeli Kaartinen

nuorisopddllikké Venla Paunosen ditiyslo-
man sijainen

045160 0541

nuoriso.ku58@gmail.com

Olli Leino
valmennuspddllikkd

0400 534 248
valmennus.ku58@gmail.com
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TAPAHTUMAT

Seuraa tapahtumiamme netistd
www.ku-58.fi

YHTEISLENKKI

Esimerkiksi kaikille ilmainen yhteis-
lenkki starttaa Tikkurilan urheiluta-
lon edestd joka sunnuntai klo 10.

Tervetuloa mukaan
lilkkkuvaan seuraan!

KAUPUNGIN
KUMMIURHEILIJA

Hilla Uusiméki on Vantaan
kaupungin kummiurheilija.

kenturheilijoille
kunniaaja mainetta
Vantaan litkuntagaalassa!

antaan liikkuntayhdistyksen, Vantaan kaupungin ja Van-

taan Sanomien vuotuisessa lilkkuntagaalassa 7.2. Sokos

Hotel Vantaassa Kenttéurheilijoita tituleerattiin "palkin-
torohmuksi”, eika syytt4, silla saimme peréti kolme huomionosoi-
tusta.

Pikajuoksija Hilla Uusimiiki on kaupungin kummiurheilija, hie-
no esikuva monelle tulevaisuuden lupaukselle. Vastineeksi kau-
punki tukee Hillan urheilijauraa vuotuisella stipendilla.

Elaméanty6-palkinto meni Eero Hosiolle, todelliselle Vantaan
Hiihtoseuran ja Kenttaurheilijoiden tyémyyrélle, joka on ollut seu-
ratoiminnassa mukana monta vuosikymmenta. Perusteluissa sa-
nottiin mm. ettd "urheilutoiminnan parissa on vierdhtanyt kun-
nioitettavat yli puoli vuosisataa. Suuri on se urheilijoiden joukko,
hiiht&jia ja juoksijoita eri ikdluokissa, jotka ovat saneet oppinsa
hanen valmennuksessaan, jota ovat sdvyttaneet kannustus ja iloi-
suus. Ty ja uurastus on palkittu, urheilijat ovat olleet hyvéassa is-
kussa aina kansainvalistd menestystd my6ten. Valmennustyo jat-
kuu edelleen, tosin nykyaan véhitellen vahemmaén. Tapahtumien
talkoopurukoissakin han on ollut kantava voima. Kannustusjouk-
koihinkin hén on ehtinyt kiiruhtaa. Han on tullut tutuksi kisavéelle
kelloin ja iskulausein varustettuna — olkoon kilpailut sitten Van-
taalla tai kauempana.”

Kenttiurheilijat-58 ry. palkittiin Vuoden Liikuttajana 2017:

“Kuusi vuosikymment sitten joukko naisia ja miehié kokoontui
paattdmaan uuden urheiluseuran perustamisesta Vantaalle. Nain
sai alkunsa yleisurheiluseuran tarina, menestyksekas ja ainutlaa-
tuinen monellakin mittarilla mitaten. Tiiviilla yhteisty¢lla taus-
tatekijat likkunnan ja urheilun jarjestédmiselle rakennettiin suun-
nitelmallisesti kestavélle pohjalle. Toiminnan p&&paino on ollut
lapsissa ja nuorissa, mutta seurassa on vaalittu sitd, etté liikkunta-
tarjontaa loytyy laajasti kaikista ikaluokista.

Ty6 on kannattanut, pitkdjénteisen toiminnan tuloksena on kas-
vanut monia kovatasoisia kansallisen tason menestyjii ja maa-
ilmaluokan urheilijoita. Unohtamatta heit4, jotka ovat saaneet
litkunnan kipinén ja opin tissa seurassa ja joille likkunta on juur-
tunut elaméntavaksi.

Seuran palvelutarjonta on uskomattoman monipuolinen. Ol-
koon kyseesss, kilpailu, valmennustilaisuus, harjoitus, yleis6ta-
pahtuma tai tempaus, yhteisty6tapahtuma naapuriseuran kanssa,
yrityksen liikuntapéiva, koululaiskisa tai muu yhteisty® kaupun-
gin kanssa, urheilukoulu tai pienten lasten nimikkokisa — seura
toimitsijoineen on ollut innolla valmiina jarjestelyihin aina kun se
on kalentereihin voitu mahduttaa.”

Tastd on hyva jatkaa samalla linjalla eteenpéin! &

‘4.\ -\
-e

LIKUTTAJA
20.7

KESKELLA

Kukaan tuskin kyseenalaisti Eero Hosion Eldmantys-
palkintoa, niin pitkd ja monipuolinen historia miehella
on urheilijana, valmentajana ja talkoolaisena. Palkinnon
luovuttivat hdnelle Vantaan kaupungin liikuntajohtaja
Veli-Matti Kallislahti jo kansanedustaja, Vantaan
kaupunginvaltuuston puheenjohtaja Sari Multala.

ALLA
Puheenjohtaja Heikki Mdkinen vastaanotti Kenttéurheilijoiden
Vuoden Liikuttaja 2017 -palkinnon.
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Komea

' tuuletus

Isdn kadestd pitden
turvallisesti maaliin

Lusikkajuoksu

KOKO PERHEEN
YHTEINEN
TAPAHTUMA

MONEN KENTTAURHEILIJAN URHEILU-
URA ON SAANUT KIPINAN KU-58:N
PERINTEISESTA LUSIKKAJUOKSUSTA.

Teksti ja kuvat: Kauko Rokala
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Aidin sylissa
turvallisesti maaliin

iekkaharjun yleis-
urheilukentalla on
jokakevaisessa &i-
tienpéaivatapahtu-
massa sépinad, kun
lapset kirmaavat
omassa lusikka-
juoksussaan.

Lusikkajuoksu on paitsi lasten niin
my0s koko perheen yhteinen tapahtu-
ma, joka jarjestettiin ensimmaisen kerran
vuonna 198o0.

Siita ldhtien joka vuosi on juostu ni-
menomaan ditienpaivan4, joka on tarkea
paivé koko perheelle isovanhempia myo6-
ten. Paikalle saadaan siis paljon kannusta-
jia pienille juoksijoille!

LUSIKAT LOPPUIVAT KESKEN
Lusikkajuoksu oli suosittu heti ensimmaéi-
sesté kerrasta alkaen, silloin paikalle tu-
li 200 pienti ja isompaa juoksijaa. Suosio
yllatti jarjestajat, silla juoksijoille varatut
lusikatkin uhkasivat loppua kesken. On-
neksi paikalla ollut kyldkauppias riensi
apuun ja nouti puuttuvat lusikat omasta
kaupastaan, niin saatiin annettua lusik-
ka jokaiselle sen ansainneelle juoksijalle!
Vuosien varrella lusikoita on jaettu noin
15 0oo kappaletta.

VAIN LAPSILLE!

Lusikkajuoksu on tarkoitettu 12-vuotiaille
ja sitd nuoremmille juoksijoille, alaikara-
jaa ei ole. Niinpa nuorin osanottaja on ol-
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Juoksun aikana tutti
saa olla suussa.

lut kahden kuukauden ikéinen, ja han toki
“juoksi” vanhempansa sylissa. Kaikilla on
sama matka, 40 metria, eika ketdan kos-
kaan hylata, vaikka piipahtaisi valilla naa-
purin radalla. Pasasia, etté kisailija paa-
see maaliviivan yli, tyylill4 ei ole niin vélia.
Virallinen aika toki otetaan ja lusikka nou-
detaan hienosti palkintokorokkeella.
Lusikkajuoksussa on tarkeintd muka-
va yhdesséolo, lapsen liikkkuminen ja sii-
ta saatu palkinto. Mutta ei ditejak&an tie-
tenk&4n unohdeta tarkedné paivani, vaan
heille tarjotaan aina hyvin ansaitut pulla-
kahvit. &
Tana kevadnd Gitienpdivd on
sunnuntaina 13.5., silloin juostaan
taas. Tervetuloa mukaan!




TARKEA
==="ROQLISSA

Kenttaurheilijat-58 ry. on 60-vuotias vantaalainen yleisurheilun eri-
koisseura, joka on Suomen Urheiluliiton (SUL) ja Helsingin Seudun
Yleisurheilu ry:n (Helsy) jasen. Seurassa on noin 700 jasenta. Paa-
toiminta-alueitamme ovat Vantaalla Tikkurila, Hakunila, Hiekkaharju,
Jokiniemi, Leinela ja Pakkala.

KU-58 tarjoaa liikuntaleikkikouluja ja perheliikuntaa lapsille ja heidan
perheilleen seké yleisurheilua nuorille ja aikuisille kilpaurheilijoille ja
kuntoilijoille. Annamme my@s tasokasta valmennusta ja jarjestdamme
eritasoisia kilpailuja seka yksin ettd yhdessad muiden seurojen kans-
sa. Meillda on mahdollista sekd harrastaa etté kilpailla!

Sinettiseurana olemme suomalaisen lasten ja nuorten urheilun laa-
tuseura. Tunnetuimpia Kkilpailuamme ovat lasten Lusikkajuoksut
Hiekkaharjun kentélla toukokuussa, nuorten ja aikuisten Aktia-maan-
tiejuoksucup ja Hakunilan Uudenvuodenjuoksu. Vantaan Maratonia

VEIKKAUS

jarjestamme yhdesséa kahden muun vantaalaisseuran kanssa.

Veikkauksen tuotoista rahoitettu Opetus- ja kulttuuriministerion seu-
ratuki on meille muun varainhankinnan ohella erittdin tarkea tuki-
muoto, jonka ansiosta voimme tarjota liilkuntamahdollisuuksia entista
useammalle ryhmalle.

Kiitos teille, kaikki Veikkauksen pelien pelaajat! Teidan tukenne an-
siosta eri-ikdiset lapset, nuoret ja aikuiset voivat meidankin seuras-
samme nauttia laadukkaasta ja monipuolisesta harrastus- ja kilpai-
lutoiminnastal!

Heikki Makinen
puheenjohtaja
Kenttaurheilijat-58 ry.

MAHDOLLISUUKSIA

KU-58 ASUYHTEISTYOKUMPPANI

IIOIdIINE

www.nonamesport.com

LAHITAKSI

.... ON AINA LAHIN TAKSI

LATAA MOBIILISOVELLUS

Asenna ilmaiseksi osoitteessa —
www.taksiapp.fi

www.lahitaksi.fi @ @

"="=" LAHITAKSI

Vaihdamme / Ostamme Kultaa & Hopeaa

Kultatlelmi

Tikkurilan Prisma, Tikkuraitti 20, 01300 Vantaa
puh. 09 271 3060
Avoinna ark. 10.00-19.00, la 10.00-16.00
www. kultahelmi.fi, kultahelmi@elisanet.fi

Kulta - Kellot - Lahjatavarat

Tiina Tainio

Helsinginkatu 6, oo500 Helsinki
I ITWEY MMM ‘99LYLLE-050

Taideja kehysliike
Kamiter-Ars Oy

JULFRID

- L
Tehdisn yhdessd

Tutkimuspalvelu hywid tyBelimil.

YICTOR EK
—

KIRKKO SOIKOON | ™
KLANG | KYRKAN

\W" pr

- - BORGA SVENSKA
FACTS  capoiemaste

DOMKYRKO-
FINUAND FORSAMLING

% MAINOSTOIMISTO |

YRITYSILME GRAAFINEN SUUNNITTEL

www.facébook.i:om/poppiusangw
- W

TAHTITUOTTEET

MEILTA JA MAAILMALTA -
ILMAN TURHIA VALIKASIA

Marport on suomalaista vahittaiskauppaa palveleva agentti-
ja tukkuliike. Meilta saat kuluttajien suosikit seka Suomesta
ettd kansainvalisiltd markkinoilta.

Marport palvelee ilman turhia valikasia. Pystymme toimit-
tamaan tuotteet nopeasti, joustavasti ja hyvilla hinnoilla.

T

MARPORT.FI

KSupermarket

YLIVETO

TAVALLISTA
PAREMPI -

RUOKA-
KAUPPA

HTTz e

Kytdmaantie 4, 04200 Kerava, puh. 09-274 6610
www.uudenmaanherkku.fi

Pwstokulma

Puistokulma tarjoaa monipuolisia tiloja,
tilaisuuksia ja ravintolapalveluja.

Talkootie 4 (Hiekkaharju), 01350 Vantaa
Varaukset Puh. 010 420 2620 / puistokulma@puistokulma.fi
www.puistokulma.fi

% MAINOSTOIMISTO

YRITYSILME

 GRAAFINEN SUUN

.VIESTINTA'_ '

www.facebook.i:om/poppiusand_,

KU-58 5]



=,

VANTAA

VANTAAN KES

VANTAA
TRIATHL ON

o 7

Hadsta itsesi ja

limoittaudu mukaan osoitteessa:
vantaa.fi/kestéivyyskierros
facebook.com/Vantaan kestévyyskierros



