KU-58

VANTAA

Ohjeisto junioriryhmien harrastajien huoltajille

limoittautuminen ryhmiin

Kevaalla huhti-toukokuussa ilmoittautuminen kesdkauden ryhmiin tapahtuu ilmoittautumislinkkien kautta.
Samoin elo-syyskuussa ilmoittautuminen talvikauden ryhmiin tapahtuu ilmoittautumislinkkien kautta.
Ryhmiin voi liittya myds muina aikoina kesken kauden mukaan. Talléin nuorisovalmennuspaallikko ottaa
ilmoittautumiset vastaan sahkopostitse.

IImoittautuminen on lahtokohtaisesti voimassa toistaiseksi. Tama tarkoittaa sitd, etta harrastajan ei tarvitse
ilmoittautua uudelleen kausien vaihtuessa, vaan tama sailyy ryhman listoilla, kunnes ilmoittaa harrastuksen
lopettamisesta. Kesdakauden ilmoittautumisissa on myo6s valinta “ilmoittaudun vain kesdkaudeksi”, jolloin
harrastaja automaattisesti poistetaan ryhman listoilta kesdkauden paatyttya.

Liikuntaleikkikoululaisten pitda kuitenkin ilmoittautua ryhmiin kausittain.
Harjoituspdivien valinta

Ryhmien harjoitusajoissa tapahtuu muutoksia harjoituskausien vaihtuessa. Vanhojen harrastajien
harjoituspdivavalinnat kerataan tiedoksi sisa- ja ulkoharjoituskausien vaihtuessa kyselylinkin kautta.

Valituissa harjoituspaivissa tulee pitaytya. Erityisen tarkeda tdma on 7-9v ikadluokassa, jossa
harrastajamaara on suurimmillaan. Satunnaisissa tarpeissa poikkeaminen normaalista harjoituspadivasta voi
kysyttdessa olla mahdollista.

Harrastuksen lopettaminen
Harrastuksen lopettamisesta pitda aina ilmoittaa nuorisovalmennuspaallikolle, ensisijaisesti sahkopostitse.
Viestinta

Harrastusta koskevat tiedotteet vadlitetddn ilmoittautumisen yhteydessa annettujen yhteystietojen
perusteella, ensisijaisesti sahkopostitse. Joskus ldhetyt ryhmaviestit saattavat jdada sahkopostien
roskapostisuodattamiin. Jos lahetettya viestia ei 16ydy, tarkasta ensimmaisena roska- ja mainospostikansiot.
Merkitse tarvittaessa osoite nuoriso.ku58 @gmail.com luotettujen osoitteiden joukkoon.

Harjoitusryhmilla on kdytdssaan myos whatsapp-tiedotusryhmat. Harrastajien vanhemmat voivat liittya
whatsapp-ryhmiin alkuinfon yhteydessa lahetettavalla kutsulinkilld. Tarkeimmat tiedotteet lisatdan myos
seuran kotisivujen uutispalstalle. Ajantasaiset harjoitusajat ovat nakyvissa harjoitusryhmien omilla
alasivuilla.

Juniorien tiedotusasioista vastaa seuran nuorisovalmennuspaallikko. Lisdksi ryhmien valmentajat hoitavat
osansa tiedotusasioista sovitun tydnjaon mukaisesti. Yksittaista harjoituskertaa koskevissa akuuteissa
kysymyksissa ottakaa yhteytta ryhman valmentajaan. Laskutusasioissa, lopettamisissa,



harjoituspdivavalinnoissa ja muissa vastaavissa kysymyksissa olkaa yhteydessa
nuorisovalmennuspaallikkéon.

Yksittdisista harjoituksista poissaoloista ei ole valttamatonta ilmoittaa, jotta whatsapp-ryhma ei tayty
poissaoloilmoituksista. Yli viikon pituisista poissa-oloista voi ilmoittaa suoraan nuorisovalmennuspaallikolle.

Yleisurheilulisenssit ja vakuutukset

Yleisurheilun lisenssijarjestelma on uudistettu syksyn 2021 aikana. Lisenssien hankinta on siirtynyt
olympiakomitean hallinnoimaan Suomisport-palveluun, joka on toimintaperiaatteiltaan merkittavasti
erilainen aiempaan yleisurheilurekisteri-jarjestelmaan nahden. Seuran on tarkoitus hankkia lisenssit kaikille
yleisurheilukoulujen ja harjoitusryhmien 7-13-vuotiaille harrastajille. Seura hankkii myos lisenssit
kilpailutoimintaan osallistuville +14v harrastajille. Jotta seura voi hankkia harrastajilleen lisenssit, tulee
harrastajan rekisteroitya Suomisportin kayttajaksi luomalla itselleen "sporttitilin”. Junioriharrastajien
kohdalla huoltajan tulee luoda sporttitili harrastajalle. Tasta linkista 16ydat koko lisenssitiedotteen
lisenssiuudistuksesta ja tarvittavista toimenpiteista.

2009-syntyneiden ja tata nuorempien ikdluokkien lisenssiin kuuluu myo6s tapaturmavakuutus, joka on
voimassa harjoitus- ja kilpailutoiminnassa. +14v harrastajat vastaavat itse omasta vakuutusturvastaan
urheiluharrastuksessa. 2008-syntyneiden ja tatd vanhempien ikdluokkien lisenssiin ei automaattisesti kuulu
vakuutusta, mutta se on ostettavissa lisdpalveluna lisenssin haltijoille Suomisport-palvelun

kautta. Lisdtiedot Sporttiturva vakuutuksesta.

Liikuntaleikkikoululaisilla ei ole yleisurheilulisensseja mutta heidat on vakuutettu harjoitusten ajaksi
erilliselld IF vakuutuksella

Kilpailut

Seura jarjestaa ymparivuotisesti kilpailutapahtumia. Seuran omat kilpailut ovat padsaantoisesti
maksuttomia harrastajilleen. Kilpailuihin ilmoittautuminen toimii kilpailukalenteri.fi/ -palvelun kautta.
Kilpailuihin tulee ilmoittautua ennakkoon annetun ilmoittautumisajan puitteissa.

P3adsdanto on, etta jos seuran omat kenttakilpailut osuvat harjoituspaivalle, tuolloin ei jarjesteta
paallekkaisesti harjoituksia. Tulevista kilpailuista tiedotetaan harjoituksissa ja eri viestintdkanavissa. Tietoja
seuran jarjestamista kilpailuista paivitetdaan nettisivuille kohtaan kilpailut.

Muiden seurojen jarjestamiin kilpailuihin osallistuvat vastaavat itse ilmoittautumisesta ja
ilmoittautumismaksuistaan. Seura kuitenkin maksaa ilmoittautumismaksut Helsingin seudun yleisurheilun
(Helsyn) 9-13-vuotiaiden piirinmestaruuskilpailuihin, seuracupeihin ja seuraotteluihin seka viestikilpailuihin.

Laskutus

Laskutus tapahtuu sahkdpostilaskulla viisi kertaa vuodessa ilmoittautumisen yhteydessa annettuun
sdhkopostiosoitteeseen ja tehtyjen harjoituspédivavalintojen perusteella. Loma-ajat huomioidaan
laskutuksissa, ei kuitenkaan yksittdisia pyhapaivia. Terveydellisista syistd johtuvat yli kaksi viikkoa kestavat
poissaolot voidaan huomioida laskutuksessa. Vamman tai sairauden aiheuttamasta poissaolosta on
ilmoitettava heti poissaolojakson alkaessa. My0s ennalta ilmoitetut yli kaksi viikkoa kestavat lomamatkat
voidaan huomioida. Jalkikdteen ilmoitettuja poissaolojaksoja ei huomioida.

Seura laskuttaa vain ryhmien harrastusmaksut. Ryhmissa mukana olevilta junioreilta ei perita erillisia
jasenmaksuja.


https://www.ku-58.fi/uutiset/yleisurheilun-lisenssijarjestelma-u/
https://www.yleisurheilu.fi/seurat/yleisurheilulisenssit/
https://kilpailukalenteri.fi/
https://www.ku-58.fi/kilpailut/

Loma-ajat

7-13-vuotiaiden ryhmien harjoituksista pidetdan taukoa koulujen syys-, joulu-, talvilomien mukaisesti. Myo6s
paasidisend, vappuaattona ja vapun paivana seka juhannusaattona ja juhannuspaivana harjoituksista
pidetddn vapaata. Vanhempien juniorien ryhmissa ilmoitetaan erikseen loma-aikojen harjoittelusta.

Liikuntaleikkikouluissa noudatetaan paasaantoisesti samoja loma-aikoja. Joulutauko on kuitenkin pidempi,
ja kevat- ja kesakausien seka kesa- ja syyskausien taitteessa voi olla taukoviikkoja.

Harjoituspaikat

Seuran ulkoharjoituskauden harjoituspaikkoina ovat Hiekkaharjun ja Hakunilan urheilukentat, myos
ymparoivaa maastoa voidaan kayttaa harjoituksissa. Hiekkaharjun urheilukentan osoite on urheilutie 15 ja
Hakunilan luotikuja 2. Harjoitusryhmat kokoontuvat urheilukenttien katsomoissa ennen harjoitusta.
Hiekkaharjussa lyhin matka kokoontumispaikalle on kentan pikkuportin kautta, joka sijaitsee keltaisen
varastorakennuksen vierustalla.

Sisdharjoituskauden paaharjoituspaikkana on Hakunilan kalliosuoja osoitteessa Harmotie 1. Ryhmat
kokoontuvat noin 5 minuuttia ennen harjoituksen alkua kalliosuojan sisddankaynnille, missa ryhman
valmentaja on padstamassa urheilijat sisdan. Kalliosuojan ovista paasee sisadn vain vuoroon liittyvalla
ovikoodilla.

Lisaksi harjoituksia on Varia Hiekkaharjun liikuntasalissa. Sisaankdynti Varian liikuntasaliin tapahtuu koulun
sisdpihan peralta, jonne kuljetaan Vehnakujan kautta. Ryhman ohjaaja paastaa urheilijat sisdan noin 5
minuuttia ennen harjoituksen alkua. Muina aikoina ovi on lukittuna.

Liikuntaleikkikoulujen talvikauden harjoitustilana on Jokiniemen koulun kauratien opetuspisteen liikuntasali
osoitteessa kauratie 2, jonka tunnistaa punatiilisena rakennuksena. Kaynti tapahtuu koulun sisapihan
kautta.

Tarkemmat kulkuohjeet harjoituspaikoille karttapohjille merkittyna 16ydat seuran nettisivuilta kohdasta
harjoituspaikat.

Sddolosuhteet

Ulkoharjoituksissa ei ole kdytdssa varsinaista sddvarausta. Harjoituksia ei peruta ennakoivasti sddennusteen
perusteella. Mikali valittdmasti ennen harjoituksen alkua tai harjoituksen aikana vallitsee poikkeuksellinen
sddolosuhde, joka estda harjoitusten lapiviennin, kuten ukkosmyrsky tms., voidaan harjoitukset joutua
keskeyttdmaan tai perumaan. Taman kaltaisista lyhyen aikavalin muutoksista ilmoitetaan ensisijaisesti
whatsapp-ryhmissa. Vaihteleviin sddolosuhteisiin tulee varautua saahan sopivalla liilkuntavarustuksella.

Muut poikkeukset

Vuosittain Hiekkaharjun urheilupuistossa jarjestettava Tikkurila-festivaali aiheuttaa heindkuussa
poikkeusjarjestelyja seuran harjoituksiin. Tikkurila-festivaalin ja sen valmistelujen ajaksi kaikki harjoitukset
siirtyvat Hakunilan urheilukentalle tai muille kaupungin liikuntapaikoille, jos Hakunilan urheilukentta ei ole
kaytettavissa.

Mikali seuran vakiovuoro liikuntasaleissa tai urheilukentilla otetaan tilapaisesti muuhun kayttoon, johtuen
esimerkiksi koulun juhlista, harrastaja voi menna kaymaan korvaavalla kerralla viilkon muina
harjoituskertoina, jos tdma on mahdollista. Liikuntaleikkikouluissa mahdolliset korvaavat kerrat pyritdaan
lisadmaan kauden loppuun.


https://www.ku-58.fi/harjoitusryhmat/harjoituspaikat/
https://www.ku-58.fi/harjoitusryhmat/harjoituspaikat/

Mikali seuran harjoitustoiminta keskeytyy ylivoimaisen esteen takia, seuralla ei ole velvollisuutta palauttaa
jo maksettuja harjoitusmaksuja. Ylivoimaisen esteen voi muodostaa esimerkiksi laajalle levinnyt
tartuntatauti, suuronnettumuus, sotatila tai muu vastaava tapahtuma.

Tietojen sailytys

Harrastajien tietoja sailytetaan jasenrekisterissa lajiliiton tarjoamassa yleisurheilurekisteri.fi palvelussa.
Harrastajien tiedot poistetaan rekisterista harrastuksen paattamisen ja avoimien laskujen suorittamisen
jalkeen. Rekisteria voivat kayttaa seuran paatoimiset tyontekijat, seuran taloudenhoitaja, puheenjohtaja tai
muut seuran hallituksen valtuuttamat henkil6t. Ryhman valmentajilla on kdytettavissdan oman ryhmansa
yhteystiedot.
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