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Huomioidaan tarkasti

Harjoituksiin osallistutaan hygieniaohjeet: Pestaan kadet kotona ennen
vain faysin terveena ja ksien pesu, yskiminen, harjoituksia ja niiden jalkeen.
oireettomana. niistaminen, omat juomapullet..  Taman lisaksi suositellaan
kayttamaan omaa

Kannetaan yhteisesti vastuu

kaikkien turvallisuudesta! desinfiointiaineta.

KORONAVIRUSEPIDEMIAN HUOMIOIMINEN
HARJOITUKSISSA

Vain oireettomat henkil6t saavat osallistua harjoituksiin.
Harjoituksissa véltetdan tiivistd kontaktia siséltdvid leikkejd ja
harjoitteita.

Toistaiseksi harjoituksissa véltetddn yhteisten vélineiden kasittelya.
Kaikki harjoitustilojen kayttdjat sitoutuvat huolelliseen hygieniaan.
Pese kitesi saippualla (20 s) sddnnollisesti aina ennen harjoitusta ja
sen jalkeen.

Kaytd kasihuuhdetta, jos kdsienpesumahdollisuutta ei ole.

Yleistd desinfiointipistettd ei ole jarjestetty, harjoituspaikalla on
kuitenkin tarvittaessa kdsihuuhdetta saatavilla. Ensisijaisesti
pidetddn omaa kdsihuuhdetta mukana.

Yskdise ja aivasta kertakdyttoiseen nenéliinaan tai olkavarteen.
Kaytd vain omaa juomapulloa

Mikali kaytat kasvomaskia tai hengityssuojainta, emme kuitenkaan
suosittele urheilusuoritusten tekemistd maski padssa.

Ryhmien harjoitusten alkamisajat ovat porrastetut, kuten
normaalioloissakin.

Mikali harjoituksiin osallistuneella henkil6lld todetaan
koronavirustartunta, asiasta tulee viipymattd informoida
nuorisovalmennuspaallikkoa.
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