KU-58

VANTAA

Ohjeisto junioriryhmien harrastajien huoltajille

Ohjeisto toimii sopimusehtoina harrastamiselle Kenttaurheilijat-58 ry:n harjoitusryhmissa. lImoittautumalla
hyvaksyy sopimusehdot.

limoittautuminen ryhmiin

Harjoitusryhmiin ilmoittautumiseen kdytetdan Suomisport-palvelua. Kevaallad huhtikuussa keratdan
ilmoittautumiset kesakauden ryhmiin. Samoin elo-syyskuussa ilmoittaudutaan sisdharjoituskauden ryhmiin.
Kesdkausi kestdaa toukokuun alusta syyskuun loppuun ja sisdharjoituskausi lokakuun alusta huhtikuun
loppuun. Ryhmiin otetaan ilmoittautumisia my6s muina aikoina kesken kauden vapaan tilan puitteissa.
Kaikkiin 3-13-vuotiaiden ryhmiin tulee ilmoittautua kausittain kilparyhmia lukuun ottamatta.

Kilparyhmissa ja muissa +14v ryhmissa ilmoittautuminen on lahtdkohtaisesti voimassa toistaiseksi. Tama
tarkoittaa sitd, etta harrastajan ei tarvitse ilmoittautua uudelleen kausien vaihtuessa, vaan tama sailyy
ryhman listoilla, kunnes ilmoittaa harrastuksen lopettamisesta.

Harjoitusryhmat

Harrastustoiminta, Kenttéurheilijat_SS

jossa mahdollisuus ja
kannustus myos

kilpailemiseen Urhellljan pOlku Henkilokohtainen
valmennus
Kilparyhmat
Kestavyysryhmat
Erikoisryhmat
11-13v kilparyhma Heittovalmennus
12-13v i Kilparyhmé
harjoitusryhma SM-ikdiset tytot
Yleisurheilukoulun 10-11v Kilparyhma
ekaluokka 6-7v yleisurheilukoulu SM-ikdiset pojat
Liikuntaleikkikoulut 8-9v 14-17v
4-6v yleisurheilukoulu harjoitusryhma
Ika 4-7v 7-13v 13v—

Ylla naet kuvauksen KU-58:n juniori-ikdluokkien harjoitusryhmista. Ryhmat muodostetaan niin, etta yhdessa
ryhmassa on kaksi ikdluokkaa, jotka kilpailevat samassa sarjassa kuluvalla lisenssikaudella (lokakuu-syyskuu).
Esimerkiksi kaudella 2026 10-11-vuotiaiden yleisurheilukoulun muodostavat 2016-2015 -syntyneet.
Yleisurheilukouluissa ja harjoitusryhmissa siirtyminen seuraavan ikdluokan ryhmaan tapahtuu lokakuussa
sisdharjoituskauden alkaessa.



Harjoitusajat
Ryhmien harjoitusajoissa tapahtuu muutoksia harjoituskausien vaihtuessa. Nykyiset sekd uudet harrastajat
ilmoittautuvat kauden vaihteessa uudestaan samalla valiten tulevan kauden harjoituspaivat.

Valituissa harjoituspdivissa tulee pitaytya. Erityisen tarkeaa tama on yleisurheilukouluissa, joissa
harrastajamaarat ovat suurimmillaan. Satunnaisissa tarpeissa poikkeaminen normaalista harjoituspaivasta
voi kysyttdessa olla mahdollista.

Harrastuksen lopettaminen

Harrastuksen lopettamisesta kesken kauden pitda aina ilmoittaa seuran henkildkunnalle,
juniorivalmennuspaillikolle tai toiminnanjohtajalle. limoitus lopettamisesta tulee tehda sahkopostitse.
Kausien vaihteessa, heidan jotka eivat ilmoittaudu uudelle kaudelle, oletetaan lopettaneen harrastuksen,
eika tasta tarvita muita ilmoituksia.

Harrastaja on velvollinen suorittamaan harrastusmaksut sen kuukauden loppuun, jolloin on ilmoittanut
lopettamisesta. Minimilaskutus on aina ryhman kuukausimaksun verran. Jo suoritettuja
harrastusmaksuja ei palauteta.

Laskutus
Harrastusmaksut maksetaan Suomisportin kautta. Harrastusmaksut tulevat maksettavaksi 4-5 kertaa
vuodessa ryhmasta riippuen. Voit lukea lisdohjeita Suomisportin kautta maksamisesta tdsta tiedotteesta.

Harrastusmaksut laskutetaan kuukausimaksuperusteisesti, ei kdyntiperusteisesti. Liikuntaleikkikoulut
laskutetaan kausimaksuina.

Loma-ajat huomioidaan laskutuksessa, ei kuitenkaan yksittdisia pyhapaivia. Terveydellisista syista johtuvat
vahintaan kaksi viikkoa kestavat poissaolot voidaan huomioida laskutuksessa. Vamman tai sairauden
aiheuttamasta poissaolosta on ilmoitettava heti poissaolojakson alkaessa. Myo6s ennalta ilmoitetut
vahintaan kaksi viikkoa kestavat yhtajaksoiset lomamatkat voidaan huomioida. Jalkikdteen ilmoitettuja
poissaolojaksoja ei huomioida.

Seura laskuttaa vain ryhmien harrastusmaksut. Harjoitusryhmissa mukana olevilta junioreilta ei perita
erillisia jasenmaksuja tai lisenssimaksuja.

Laskutuskuukaudet:

e Yleisurheilukouluissa ja harjoitusryhmissa: helmikuu, huhtikuu, kesakuu, syyskuu, marraskuu,
o helmikuussa: tammi-helmikuu
o huhtikuussa: maalis-huhtikuu
o kesakuussa: touko-heindkuu (ilmoitathan kesdlomakautta koskevat poikkeukset viimeistaan

kesdkuun puolivaliin mennessd, jotta ne voidaan ottaa huomioon laskutuksessa)

o syyskuussa: elo-syyskuu
o marraskuussa: loka-joulukuu

e Liikuntaleikkikouluissa: kesdkuu, lokakuu, tammikuu
o kesakuussa kesdkausi touko-elokuu
o lokakuussa sisakausi osa 1 syys-joulukuu
o tammikuussa sisdkausi osa 2 tammi-huhtikuu


https://www.ku-58.fi/uutiset/jasenrekisteri-siirtyy-yleisurheilu/

e Kilparyhmissa ja valmennuksessa: marraskuu, helmikuu, toukokuu, elokuu
o helmikuussa tammi-maaliskuu
o toukokuussa huhti-kesdakuu
o elokuussa heina-syyskuu
o marraskuussa loka-joulukuu

Viestinta

Harrastusta koskevat tiedotteet valitetadn ensisijaisesti Suomisportin viestitoiminnon kautta. Voit lukea
tarkempia ohjeita Suomisportin kayttoon liittyen tdsta tiedotteesta. Pida yhteystietosi ajantasalla oman
sporttitilisi kautta. Seuran puolesta emme pysty paivittdmaan harrastajien yhteystietoja.

Harjoitusryhmilla on kaytdssaan myos whatsapp-tiedotusryhmat. Harrastajien vanhemmat voivat liittya
whatsapp-ryhmiin alkuinfon yhteydessa lahetettavalla kutsulinkilld. Tarkeimmat tiedotteet lisatdan myods
seuran verkkosivujen uutispalstalle. Ajantasaiset harjoitusajat ovat nakyvissa harjoitusryhmien omilla
alasivuilla.

Juniorien tiedotusasioista vastaavat seuran juniorivalmennuspaallikké 7-17-vuotiaiden yleisurheilukouluissa
ja harjoitusryhmassa seka toiminnajohtaja liikuntaleikkikouluissa. Lisdksi ryhmien valmentajat hoitavat
osansa tiedotusasioista sovitun tyénjaon mukaisesti. Yksittdista harjoituskertaa koskevissa akuuteissa
kysymyksissa voitte ottaa yhteyttda ryhman valmentajaan whatsappin kautta. Laskutusasioita koskevissa
tiedusteluissa ottakaa yhteytta toiminnanjohtajaan. Lopettamisissa, harjoituspaivavalinnoissa ja muissa
vastaavissa kysymyksissa olkaa yhteydessa juniorivalmennuspaallikkoon.

Yksittaisista harjoituksista poissaoloista ei ole valttamatonta ilmoittaa, jotta whatsapp-ryhma ei tayty
poissaoloilmoituksista. Yli viikon pituisista poissa-oloista voi ilmoittaa suoraan
juniorivalmennuspaallikolle.

Yleisurheilulisenssit ja vakuutukset

Lisenssien hankinta tapahtuu olympiakomitean hallinnoiman Suomisport-palvelun kautta. Seura hankkii
lisenssit kaikille yleisurheilukoulujen ja harjoitusryhmien 7—13-sarjojen harrastajille. Seura hankkii myos
lisenssit kilpailutoimintaan osallistuville +14v harrastajille. Jotta seura voi hankkia harrastajilleen lisenssit,
tulee harrastajan olla rekisterditynyt Suomisportin kayttajaksi. Junioriharrastajien kohdalla huoltajan tulee
luoda sporttitili harrastajalle. Kdytanndssa sporttitilin luominen hoituu samassa yhteydessa kun harrastaja
ilmoittautuu mukaan harjoitusryhmaan. Tasta linkista loydat koko lisenssitiedotteen.

Kaudella 2026 2013-syntyneiden ja tata nuorempien ikdaluokkien lisenssiin kuuluu myos
tapaturmavakuutus, joka on voimassa harjoitus- ja kilpailutoiminnassa. Mikali harrastajalla ei ole lisenssia,
talléin harrastaja on oman vakuutusturvan varassa.

+14v harrastajat vastaavat itse omasta vakuutusturvastaan urheiluharrastuksessa. Kaudella 2026
2012-syntyneiden ja tatd vanhempien ikdluokkien lisenssiin ei automaattisesti kuulu vakuutusta, mutta se
on ostettavissa lisdpalveluna lisenssin haltijoille Suomisport-palvelun kautta. Lisatiedot Sporttiturva
vakuutuksesta.

Liikuntaleikkikoululaisilla ei ole yleisurheilulisensseja mutta heiddt on vakuutettu harjoitusten ajaksi
erilliselld IF vakuutuksella.
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Tapaturman sattuessa

13-vuotiaiden ja nuorempien yleisurheilulisenssiin kuuluvaan vakuutuksen liittyy OP Pohjolan Terveysmestari
-palvelu. Vakuutusehdot ja ohjeet Terveysmestari -palvelun kaytosta 16ydat Suomen Urheiluliiton sivuilta
osoitteesta: https://www.yleisurheilu.fi/seurat/yleisurheilulisenssit

Sporttiturva tuoteopas

IImoita tapaturmasta myos juniorivalmennuspdaallikolle tai toiminnanjohtajalle jos tapaturma aiheuttaa
poissaolon tulevista harjoituksista.

Kilpailut

Seura jarjestaa ymparivuotisesti kilpailutapahtumia. Seuran omat kilpailut ovat padsaantoisesti
maksuttomia harrastajilleen. Kilpailuihin ilmoittautuminen toimii kilpailukalenteri.fi -palvelun kautta.
Kilpailuihin tulee ilmoittautua ennakkoon annetun ilmoittautumisajan puitteissa.

Padsaanto on, etta jos seuran omat kenttakilpailut osuvat harjoituspaivalle, tuolloin ei jarjesteta
paallekkaisesti harjoituksia. Tulevista kilpailuista tiedotetaan harjoituksissa ja eri viestintdkanavissa. Tietoja
seuran jarjestamista kilpailuista paivitetadn myos nettisivuille kohtaan kilpailut.

Muiden seurojen jarjestamiin kilpailuihin osallistuvat vastaavat itse ilmoittautumisesta ja
ilmoittautumismaksuistaan. Seura kuitenkin maksaa ilmoittautumismaksut Helsingin seudun yleisurheilun
(Helsyn) 9—13-vuotiaiden piirinmestaruuskilpailuihin, SM-kilpailuihin, seuracupeihin ja seuraotteluihin
seka muihin viestikilpailuihin.

Loma-ajat

7-13-vuotiaiden ryhmien harjoituksista pidetdan taukoa koulujen syys-, joulu-, talvilomien mukaisesti.
Myo6s Vappuaattona ja Vappupdivana seka paasidisen ja juhannuksen pyhina harjoituksista pidetaan
vapaata. Joulun ja juhannuksen aatonaatot ovat harjoituksista vapaat. Vanhempien juniorien ryhmissa ja
kilparyhmissa ilmoitetaan erikseen loma-aikojen harjoittelusta.

Liikuntaleikkikouluissa noudatetaan padsaantoisesti samoja loma-aikoja. Joulutauko on kuitenkin pidempi,
ja kevat- ja kesdkausien sekd kesa- ja syyskausien taitteessa voi olla taukoviikkoja.

Harjoituspaikat

Seuran kesaharjoituskauden harjoituspaikkoina ovat Hiekkaharjun ja Hakunilan urheilukentat, myos
ymparoivaa maastoa voidaan kayttaa harjoituksissa. Hiekkaharjun urheilukentdn osoite on urheilutie 15 ja
Hakunilan luotikuja 2. Harjoitusryhmat kokoontuvat urheilukenttien katsomoissa ennen harjoitusta.
Hiekkaharjussa lyhin matka kokoontumispaikalle on kentdn pikkuportin kautta, joka sijaitsee keltaisen
varastorakennuksen vierustalla.

Sisdharjoituskauden padharjoituspaikkana on Hakunilan kalliosuoja osoitteessa. Kalliosuojan ovista
padsee sisdaan vain vuoroon liittyvalla ovikoodilla. Valmentaja kdy ovella paastamassa harrastajat
sisaan noin 5 minuuttia ennen harrastuksen alkua. Harrastajat voivat tulla sisadn myos itsenaisesti
kulkukoodilla.

Liikuntaleikkikoulujen talvikauden harjoitustilana on Jokiniemen koulun kauratien opetuspisteen liikuntasali
osoitteessa kauratie 2, jonka tunnistaa punatiilisena rakennuksena. Kaynti tapahtuu koulun sisdpihan
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kautta.

Kilparyhmat harjoittelevat sisdharjoituskaudella uudessa Kerava-hallissa

Tarkemmat kulkuohjeet harjoituspaikoille karttapohjille merkittyna 16ydat seuran nettisivuilta kohdasta
harjoituspaikat.

Sadolosuhteet

Ulkoharjoituksissa ei ole kdytdssa varsinaista sddvarausta. Harjoituksia ei peruta ennakoivasti sédennusteen
perusteella. Mikali valittdmasti ennen harjoituksen alkua tai harjoituksen aikana vallitsee poikkeuksellinen
sadolosuhde, joka estda harjoitusten lapiviennin, kuten ukkosmyrsky tms., voidaan harjoitukset joutua
keskeyttamaan tai perumaan. Taman kaltaisista lyhyen aikavalin muutoksista ilmoitetaan ensisijaisesti
whatsapp-ryhmissa. Vaihteleviin sddolosuhteisiin tulee varautua sadhan sopivalla liikuntavarustuksella.

Muut poikkeukset

Vuosittain Hiekkaharjun urheilupuistossa jarjestettava Tikkurila-festivaali aiheuttaa heindkuussa
poikkeusjarjestelyja seuran harjoituksiin noin kahden viikon ajaksi. Tikkurila-festivaalin ja sen valmistelujen
ajaksi kaikki harjoitukset siirtyvat Hakunilan urheilukentalle tai muille kaupungin liikuntapaikoille, jos
Hakunilan urheilukenttd ei ole kdytettavissa.

Mikali seuran vakiovuoro liikkuntasaleissa tai urheilukentilld otetaan tilapaisesti muuhun kayttdo6n, johtuen
esimerkiksi koulun juhlista, harrastaja voi menna kdymaan korvaavalla kerralla viilkon muina
harjoituskertoina, jos tama on mahdollista. Liikuntaleikkikouluissa mahdolliset korvaavat kerrat pyritdaan
lisddmaan kauden loppuun.

Mikali seuran harjoitustoiminta keskeytyy ylivoimaisen esteen takia, seuralla ei ole velvollisuutta palauttaa
jo maksettuja harjoitusmaksuja. Ylivoimaisen esteen voi muodostaa esimerkiksi laajalle levinnyt
tartuntatauti, suuronnettomuus, sotatila tai muu vastaava tapahtuma.

Tietojen sailytys

Harrastajien tietoja sailytetdaan olympiakomitean tarjoamassa Suomisport-palvelussa. Rekisteria voivat
kayttaa seuran paatoimiset tyontekijat, seuran taloudenhoitaja, puheenjohtaja tai muut seuran hallituksen
valtuuttamat henkil6t. Ryhman valmentajilla on kaytettavissddn oman ryhmansa yhteystiedot. Voit lukea
Suomisportin tietosuojaselosteen tasta linkista.

Yhteystiedot

Toiminnanjohtaja Eemeli Kaartinen
eemeli.kaartinen@ku58.fi

045 160 0541

Juniorivalmennuspaallikko Tarja Suomalainen
tarja.suomalainen@ku58.fi
040 750 3983

Paivitetty 7.3.2026
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