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Puheenjohtajan katsaus

Hyva seuravaki,

Kenttaurheilijoilla on takanaan tyontayteinen ja monella tavalla menestyksekas vuosi. Seura on ottanut
merkittavia kehitysaskeleita seka kilpailullisen menestyksen suhteen sijoittumalla kaikilla oleellisilla
mittareilla kymmenen parhaan suomalaisen yleisurheiluseuran joukkoon, etta pystymalla kehittdmaan
seuratyon toimintamalleja kokonaisuutena. Seura osallistui kuluneen vuoden aikana aktiivisesti SUL:n ja
Vierumden vetdamaan Huippuseuraksi? -strategiaprosessiin. KU sai prosessissa erinomaista tukea jarjestajien
kokeneilta seurakehittdjilta. Kehitystyota tehtiin seurassa erityisesti harjoitustoiminnan, seuraorganisaation,
viestinnadn ja seuran taloudenpidon teravoittamiseksi. Samalla ryhdyttiin rakentamaan kehittamisen
painopistealueille tiimitydmalleja, joilla voidaan laajentaa vastuunkantajien maaraa ja joihin seuralaiset
ovat kiinnostuksiensa mukaan tervetulleita.

Seura oli jalleen kuluneenakin vuonna aktiivinen tapahtumien jarjestdja. Kilpailutapahtumia maantiell3,
maastossa ja kentélla oli yhteensa 36 kappaletta. Vuoden tarkeimmat kilpailutapahtumat kaudella 2025
olivat Helsyn junnuhuipentuma seka Vantaan Maraton, jonka yhteydessa juostiin myds SM-maraton.
Maratonille ilmoittautui 2011 juoksijaa, lahtijoita oli 1642 ja hyvaksytysti maaliin juosseita 1599.
IImoittautuneiden maara kasvoi 106 juoksijalla edelliseen vuoteen nahden. Maratonilla uutena matkana
juostiin lasten “minimaraton”. Kenttakilpailuista eniten osallistujia kerasi Hippo-kisat, jonka
ilmoittautuminen taytyi sulkea tuhannen ilmoittautujan rajan tultua tayteen. Osallistujamaaraltaan
Hiekkaharjun Hippo-kisat olivat Suomen suurimmat.

Erityisesti ulkokauden harrastajamaarat kasvoivat merkittavasti, lahes kymmenella prosentilla.
3-17-vuotiaiden ryhmissa oli kesdakaudella 455 harrastajaa. Lisenssikauden lopussa syyskuussa
Kenttaurheilijoissa oli kaiken kaikkiaan 492 yleisurheilulisenssin haltijaa, mika oli kuudenneksi suurin
lisenssimadra Suomessa.

Ulkoharjoituskaudella seuran harjoituspaikkana oli Hiekkaharjun urheilukentta. Tarkoitus oli jarjestda osa
toiminnasta Hakunilassa, mutta urheilukentdn uusintaremontti kesti aina elokuun loppupuolelle asti. Yhden
kentdn varassa olemiseen liittyvat ongelmat tulivat esille erityisesti seuran jokavuotisen ja tdysin
kohtuuttoman riesan, Tikkurila-festivaalin aikana. Vaistovuoroja jouduttiin jarjestdamaan Hakunilan
kalliosuojassa.

Toiminnan laajentuessa ja kehittyessa myos odotukset toiminnan laadulle kasvavat jatkuvasti niin
harjoitustoiminnan sisallén kuin erilaisten tukitoimintojenkin suhteen. Viime kadessa seura on juuri niin
vahva, kuin sen jasenet ja keskeiset toimijat yhdessa ovat. Kokonaisuus on enemman kuin osiensa summa.
Arvomme: yhteisollisyys, tavoitteellisuus ja kestavyys tarjoavat meille hyvan pohjan olla jatkossa entistakin
vahvempia — yhdessa.

Iso kiitos kaikille seuratoimijoille ja sidosryhmille urheiluvuodesta 2025!

Kenttaurheilijat-58 ry Puheenjohtaja Heikki Makinen
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Harjoitustoiminta
Junioritoiminta
Juniorien harjoitustoiminta jakaantui alle kouluikaisten liikuntaleikkikouluihin, 6-11-vuotiaiden
yleisurheilukouluihin ja yli 12-vuotiaiden harjoitusryhmiin seka kilparyhmiin. Naiden liséksi joukko
urheilijoita harjoitteli henkilokohtaisessa valmennuksessa eri valmentajilla.

Kesdkaudella harjoitusryhmien osallistujamaarat olivat ennatyssuuret. Kesakuun alussa 3—17-vuotiaiden
ryhmissa oli 455 lasta ja nuorta, mika tarkoitti 43 harrastajan kasvua edellisen vuoden vastaavaan aikaan.
Lokakuussa sisdharjoituskauden alussa vastaavien ikaluokkien ryhmisséa oli 257 harrastajaa. Lista
toiminnassa olleista juniorien harjoitusryhmista on liitteena.

Kilparyhmista toiminnassa olivat 11-13-vuotiaiden kilparyhma Leo Rautiaisen ja Annika Puotsaaren
valmennuksessa, SM-ikaisten tyttdjen kilparyhma valmentajanaan Tarja Suomalainen sekd SM-ikdisten
poikien kilparyhma Joakim Karmitsan ja Tuomas Kaukolahden valmennuksessa. Lisdksi uutena kilparyhmana
lokakuusta alkaen perustettiin 9-11-vuotiaiden kilparyhma Niko Tilanderin valmennukseen.

Seuracup-finaalien viestijoukkue Nurmijarvella.

Heittojen kilparyhma harjoitteli Anssi Hirvikosken valmennuksessa kolme kertaa viikossa keskittyen
rinkilajeihin. Kesakaudella aloitettiin heittojen erikoisharjoitukset aloitteleville heittajille ryhmaharjoitusten
tueksi kerran viikossa Wilma Simosen valmentamana. Samoin aloitettiin seivashypyn erikoisharjoitukset
aloitteville hyppaajille Niko Tilanderin valmennuksessa. Seivashyppyvalmennuksen yhteistyota jatkettiin
myos Viipurin Urheilijoiden kanssa hieman edistyneemmille hyppaajille. Kenttaurheilijoiden junioreita
osallistui myds padkaupunkiseudun keihdskoulun harjoituksiin. Lisdksi useita kilparyhmien junioreita
osallistui piirileireille ja ylakoululeireille Pajulahden urheiluopistolla.
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Ulkoharjoituskaudella, toukokuusta syyskuuhun, seuran harjoituspaikkana oli Hiekkaharjun urheilukentta.
Hakunilan urheilukentalla ei voitu pitda harjoituksia, silld kentdn uusintaremontti kesti elokuun
loppupuolelle asti. Tikkurila-festivaalin aikaiset vaistovuorot jarjestettiin Hakunilan kalliosuojassa.

Sisaharjoituskaudella, lokakuusta huhtikuuhun, seuran paaharjoituspaikkana toimi Hakunilan kalliosuoja.
Liikuntaleikkikoulut toimivat torstaisin Jokiniemen koululla. 7-9- ja 10—11-vuotiaiden yleisurheilukouluja
pidettiin maanantaisin Varia Hiekkaharjun liikuntasalissa. Yleisurheilukoulujen Varian ryhmien kysynta oli
suurta, mika kertoo siita, ettad lasten toiminnassa olennaista on harjoituspaikan kodin ldheinen sijainti.
Yleisurheilukoulun ekaluokan harjoitukset pidettiin Lehtikuusen koulun pienessa liikuntasalissa. Kilparyhmat
kayttivat myos Liikuntamyllyn ja Olympiastadionin harjoitustiloja.

Harjoitusmaksuissa ei tapahtunut muutoksia vuoden 2025 aikana. Ryhmatoiminnan harjoitusmaksut olivat
vililla 25-90 € kuukaudessa, yleisimman maksuluokan ollessa 50 €/kk.

Oman harjoitustoiminnan lisdksi seura oli kesdakaudella mukana toteuttamassa Sporttia kaikille -
yleisurheilukerhoja, jotka oli tarkoitettu matalan kynnyksen harrastusmahdollisuudeksi. Kerhot oli jaettu alle
kouluikaisten ryhmaan seka alakouluikdisten ryhmaan, joista alle kouluikdisten ryhma oli suosittu. Sporttia
kaikille -kerhoyhteistyota jatkettiin ensimmaista kertaa sisaharjoituskaudelle, jolloin 3-6-luokkalaisille
suunnattua ryhmaa jarjestettiin keskiviikkoisin Hakunilan kalliosuojassa. Kouluvuoden aikana seura toteutti
Urhea-yhteistyota, jossa tarjottiin keskiviikko-iltapdivisin Kenttaurheilijoiden jarjestamana ylakoulujen
Urhea-oppilaille suunnattu juoksuharjoitus. Palloiluseurojen kanssa tehtiin pienimuotoista yhteistyota
juoksu- ja ominaisuusharjoittelussa, juoksuharjoitusjaksojen tai yksittdisten testipdivien muodossa.

Koulujen kanssa tehtiin yhteistyota jarjestamalla yleisurheiluaiheisia liikuntatunteja pyyntdjen mukaan.
Tarkeimmat yhteistyokoulut olivat Vierumaen koulu ja Lansimaen koulu. Lisdksi koulujen tai kaupungin
jarjestamiin teemapaiviin osallistuttiin jarjestamalla nopeustesteja ja vortexin heittoa. Tapahtumia joihin
vuoden aikana osallistuttiin olivat mm. Vantaan kokeile liikuntaapaiva, Viertolan koulun pihapelipdiva ja
Lehtikuusen koulun kulttuuripaiva. Syyskuussa Hakunilassa jarjestettiin koululaismaastot yhteistydssa
kaupungin kanssa.

Valmennustoiminta

SM-kilpailuikdisia nuoria ja yleisen sarjan urheilijoita harjoitteli henkilokohtaisessa valmennuksessa useilla
Kenttaurheilijoissa toimivilla valmentajilla. SM-kilpailuihin osallistuneita urheilijoita harjoitteli seuraavien
valmentajien johdolla: Joakim Karmitsa, Tuomas Kaukolahti, Pekka Kelonurmi, Joni Oilinki, Markku
Rimpildinen, Anssi Hirvikoski, Tero Lampinen, Eemeli Kaartinen, Tarja Suomalainen ja Mika Korpi. Lisaksi
seuran urheilijoita harjoitteli myds ulkopuolisten valmentajien ohjauksessa tai itsenaisesti valmentautuen.

Vuoden 2025 aikana 26 urheilijaa ja seitsemaa valmentajaa tuettiin valmennustuella. Lisdksi urheilijoiden
SM-kilpailumatkoja ja maajoukkuetoimintaa tuettiin matkustusaannon ja urheilijasopimuksen maarittamalla
tavalla.

Kauden 2025-2026 SUL-valmennusryhmiin nimettiin seuraavat urheilijat:
e Team Finland huiput: Mico Lampinen, Max Lampinen, Hilla Uusimaki
e Team Finland haastajat: Tuomas Heikkild, Tuomas Kaukolahti ja Anne-Mari Lehtio
e Team Finland nuoret: Justus Korvenpaa
e Team Finland juniorit: Pyry Heiskanen, Hilma Larvala, Elviira Kononen, Siina Haapala ja Eelis Aaltio
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Masters-urheilu ja kuntoliikunta

Kestadvyysjuoksun puolella kuntoliikuntatarjonnan ytimen muodostivat torstain ja sunnuntain
yhteislenkkitoiminta. Yhteislenkkien ohjaajina toimivat Anna-Liisa Stenvall, Harri Mannermaa ja Juha-Pekka
Nurmela. Kaikille avoin tehopainotteinen yhteisharjoitus on vakiinnuttanut paikkansa kalenterissa
torstaisin. Kavijoita harjoituksessa oli 10-15. Torstain ryhmalla on aktiivinen Messenger-ryhma.
Harjoituksista ilmoitettiin myos Facebookissa Padkaupunkiseudun kestavyysjuoksijat -ryhmassa. Sunnuntain
yhteislenkille kokoontui keskimaarin 12 urheilijaa, jotka jakaantuivat useimmiten 2-3 eri vauhtiryhmaan.
Vauhtiryhmien vetamisesta vastuuta otti monia eri juoksijoita.

Harri Mannermaan ohjaama juoksukoulu aloitti syksylla kahdeksan juoksukoululaisen voimin. Ryhma jatkaa
toimintaansa myos kevatkauden 2026.

Lokakuussa toimintaansa jatkoi Sanna Kullbergin valmentama aikuisten kilpakuntoilijoiden kestoryhma,
jossa oli mukana 34 tavoitteellisesti harjoittelevaa urheilijaa. Loka-marraskuussa harjoituksia oli
keskiviikkoisin ja lauantaisin. Joulukuun alusta ryhma harjoitteli kerran viikossa lauantaisin Olympiastadionin
Tunnelissa. Ryhma jatkaa harjoittelua kaudella 2025-2026 toukokuun loppuun saakka.

Aikuisliikkujille suunnatut Power- ja Power speed -ryhmat harjoittelivat talvikaudella Kalliosuojassa ja
kesdkaudella Hiekkaharjun kentalla. Ryhmissa oli yhteensa 24 innokasta liikkujaa. Ryhmissa kehitettiin
monipuolisilla harjoitteilla lihaskuntoa, kestavyyttd, kehonhallintaa ja liikkuvuutta. Power-ryhmien toimintaa
laajennettiin kesakaudella, jolloin perustettiin Power speed, joka toimii Power-ryhman jatkoryhma. Ryhmien
valmentajana toimii Essi Latvala.



Aikuisten Power-ryhma.

Aikuisurheilijat jarjestivat vuoden 2025 aikana useita yhteiséllisia tapahtumia. Heindkuussa aikuisurheilijat
kokoontuivat yhteiseen juoksutekniikka- ja viestiharjoitukseen Olympiastadionille. Lokakuussa
aikuisurheilijat kokoontuivat Allun maokille kuulemaan alustusta ja keskustelemaan kestavyysharjoittelun
rytmittdmisesta. Tilaisuuden lopuksi juostiin yhteislenkki. Joulukuussa aikuisurheilijoita osallistui koko
seuran puurojuhlaan. Lisdksi torstain treeniryhma jarjesti omat pikkujoulut Allun maokilla.

SM-maastojuoksuihin Voyriin tehtiin lokakuussa koko seuran ja kaikkien SM-ikaluokkien (nuoret, yleinen,
aikuisurheilu) yhteinen viikonloppumatka bussikuljetuksella. Tama reissu lukeutui vuoden kohokohtiin ja
lisasi yhteisollisyytta seuran eri-ikdisten urheilijoiden kesken.

Vuonna 2025 aikuisurheilijat osallistuivat harjoitustoiminnan lisdksi ilahduttavan aktiivisesti erilaisiin talkoo-
ja toimitsijatehtaviin.
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Kilpailutoiminta
Seura jarjesti vuoden 2025 aikana kilpailutapahtumia maantielld, maastossa ja kentalla yhteensa 36
kappaletta. Seura tarjosi harrastajilleen vuoden aikana 60 maksutonta kilpailutapahtumaa omien
kilpailuiden, Helsyn kilpailuiden, seuracupien, seuraotteluiden ja SM-kilpailuiden muodossa.

Seuran tarkeimmat kilpailutapahtumat kaudella 2025 olivat Helsyn junnuhuipentuma seka Vantaan
Maraton, jonka yhteydessa juostiin myds SM-maraton. Maratonille ilmoittautui 2011 juoksijaa, lahtijoita oli
1642 ja hyvaksytysti maaliin juosseita 1599. limoittautuneiden maarassa oli kasvua 106 juoksijaa edelliseen
vuoteen. Maratonilla uutena matkana juostiin lasten “minimaraton”. Vantaan Maraton palkittiin “vuoden
liikuttajana” Vantaan liikuntagaalassa.

Kenttakilpailuista eniten osallistujia kerasi Hippo-kisat, jonka ilmoittautuminen taytyi sulkea tuhannen
ilmoittautujan rajan tultua tayteen. Osallistujamaaraltaan Hiekkaharjun Hippo-kisat olivat Suomen
suurimmat. Hallikauden rungon muodosti Luolasprinttien kilpailusarja, joka sailytti suosionsa.

KU-58:n jarjestamat kilpailut kaudella 2025:

La 18.1. Maantiejuoksucup Hakunila

Ke 22.1. Luolasprintit Kalliosuoja
Su 26.1. Helsy-hallit Liikuntamylly
Su 2.2. Junnuviestit Liikuntamylly
Ke 12.2. Luolasprintit Kalliosuoja
La 15.2. Maantiejuoksucup Hakunila

Ke 5.3. Luolasprintit Kalliosuoja
La 15.3. Maantiejuoksucup Hakunila

Su 16.3. Junnuhallit Liikuntamylly
Ke 23.4. PM-maantie Hakunila

La 26.4 Kevatheitot Hiekkaharju
Ti29.4 PM-maastot Hakunila

Ke 7.5 [td-Vantaan maastot Hakunila

Su 11.5. Lusikkajuoksu Hiekkaharju
Ke 14.5 [ta-Vantaan maastot Hakunila

Ke 21.5 [td-Vantaan maastot Hakunila

Su 18.5. PM-ottelut Hiekkaharju
La 24.5 Jarmo Viitanen juhlajuoksu Hiekkaharju
Ke 28.5 Heidehofin rykaisy

Sul.6 Kauko Rokala muistokilpailu Hiekkaharju
Ke 4.6 Heidehofin rykaisy

To 29.5 PM-viestit Hiekkaharju
Ke 9.7 58-Cup Hiekkaharju
Ke 13.8 Hippo-kisat Hiekkahariju
Ke 27.8 Heidehofin rykaisy

La-su 30.—31.8. Junnuhuipentuma Hiekkaharju
Ke 3.9 Heidehofin rykaisy

Ti 16.9 [td-Vantaan maastot Hakunila

Ti 23.9 Koululaismaastot Hakunila

Ti 23.9 [td-Vantaan maastot Hakunila
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Ti 30.9 [td-Vantaan maastot Hakunila
La 4.10. Vantaan Maraton & SM-maraton Tikkurila
La 15.11 Maantiejuoksucup Hakunila
La 13.12 Maantiejuoksucup Hakunila
Ke 17.12 Joulusprintit Kalliosuoja
Ke 31.12. Uudenvuoden juoksu Tikkurila

Seuran lukuisat kilpailut jarjestettiin vapaaehtoisvoimin. Seuran toimitsijakaartin ytimen muodostaa
muutaman kymmenen hengen joukko, yhteensa toimitsijatehtaviin osallistui yli 100 eri henkil6a vuoden
aikana. Suurimmat toimitsijajoukot vaativat Vantaan Maraton ja Junnuhuipentuma. Vantaan maraton
jarjestettiin yhteistydssa Vantaan seurayhtyman seurojen, Vantaan Salamoiden ja Korson Kunnon kanssa
kanssa, seka Itd-Vantaan maastojuoksusarja yhteistyossa Vantaan Hiihtoseuran kanssa. Lisdksi seuran
toimitsijoita osallistui Helsyn kilpailutapahtumien jarjestelyihin hallikaudella.

Omana koulutustoiminta seura jarjesti I-tason toimitsijakoulutukset toukokuussa ja elokuussa, joihin
osallistui yhteensa 16 henkil6a. Lisdksi elokuussa jarjestettiin maalikameran kayttékoulutus, johon osallistui
kaksi henkiloa.

Kilpailumenestys

Suomen Urheiluliiton eri pistekilpailuissa kausi 2025 oli seuralle hyvin menestyksekas. KU-58 kuului kaikilla
mittareilla Suomen kymmenen parhaan ja suurimman seuran joukkoon. Nama mittarit olivat seuraliiga,
Kalevan malja, nuorisotoimintakilpailu, seuracup, lisenssimaara seka SAUL-malja.

Kenttaurheilijoiden sijoitus Kalevan Maljassa oli kahdeksas ja seuraliigassa kymmenes, pistein 246 ja 467.
Pistemaarat eivat ole vertailukelpoisia aiempien vuosien pisteisiin Kalevan Maljassa ja seuraliigassa
tapahtuneiden pistelasku-uudistusten vuoksi.

Luokkaurheilijoita seurassa oli 80 + 9 luokittelupisteita kerannytta viestijoukkuetta. Luokkaurheilijoita oli yksi
enemman kuin edelliskaudella. Eniten Kalevan malja -pisteitd, 34,75, kerasi Pyry Heiskanen.

Kalevan Kisoissa Espoossa kultaa saavutti Hilla Uusimé&ki 400 m aidoissa, hopeaa Tuomas Kaukolahti
kolmiloikassa seka pronssia Mico Lampinen kiekonheitossa, Max Lampinen moukarinheitossa ja Atte Nevala
800 metrilla. Kaikkiaan Kalevan Kisoissa kilpaili 17 KU-58:n urheilijaa, joista kolme oli ensikertalaisia.

SM-maastoissa Tuomas Heikkila otti 10 kilometrin kultaa ja 4 kilometrin hopeaa. Lisdksi SM-halleissa
Kuortaneella Tuomas Kaukolahti loikkasi SM-pronssia. Kaikki SM-mitalistit on luetteloitu liitteessa.

SM-viesteissa M17-sarja kerasi varisuoran mitaleita ottamalla 4x300m kultaa, 3x800m hopeaa ja 4x100m
pronssia. Lisdksi M 4x800m joukkue voitti hopeaa.



M17 4x100 ja 4x300m joukkue: Justus Korvenpaa, Pyry Heiskanen, Thomas Kleemola ja Juska Torkkola

MM-kisoihin KU-58 sai edustajan 20 vuoden tauon jalkeen, kun Hilla Uusimaki kilpaili Tokiossa 400m
aidoissa. Lisaksi aikuisten arvokilpailutasolla edusti Tuomas Kaukolahti kolmiloikassa EM-halleissa

Apeldoornissa.

Nuorten arvokilpailuissa Mico Lampinen heitti U20 EM-hopeaa moukarissa ja oli kiekossa neljas. Max
Lampinen edusti Suomea moukarissa U23 EM-kisoissa Bergenissa sijoittuen viidenneksi. Nuorten
olympiafestivaaleilla Skopjessa edustivat Pyry Heiskanen ja Justus Korvenpasa, sijoittuen molemmat
lajeissaan 110m aidoissa ja 800 metrilla viidenneksi.
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Mico Lampinen voitti U20 EM-hopeaa Tampereen kotikisoissa.

Ruotsi-ottelussa Tukholmassa olivat mukana Tuomas Kaukolahti kolmiloikassa, Hilla Uusimaki 400 m
aidoissa, Mico Lampinen kiekossa ja Max Lampinen moukarissa. Uusimaki otti lajivoiton pitkissa aidoissa.
Mico Lampinen voitti Pohjoismaiden mestaruuden M19 kiekossa ja moukarissa. 17-sarjan Ruotsiottelussa
olivat mukana Justus Korvenpaa ja Pyry Heiskanen. Heiskanen valittiin joukkueen parhaaksi miesurheiljaksi
pituuden ja pika-aitojen lajivoittajana.

Kilpailutoiminnan keskeisia mittareita oli urheilijoiden kasvattaminen nuorimpaan SM-ikaluokkaan,
14-15-vuotiaisiin. Lempaalassa 14-15-vuotiaiden SM-kilpailuihin osallistui 15 urheilijaa, jotka saavuttivat
nelja henkilokohtaista mitalia ja viisi joukkuemitalia. Osallistujamaaraltaan ja menestykseltdan saavutus
14-15-vuotiaiden SM-kilpailussa oli seuran historian parhaimpiin kuuluva, jopa paras.

16—-17-vuotiaiden SM-kilpailuihin Turkuun ilmoittautui 11 urheilijaa ja he toivat viisi SM-mitalia, Pyry
Heiskasen tripla-kullat ja Justus Korvepaan tupla-kullat. Helsingissa 19- ja 22-sarjojen SM-kilpailuissa edusti
8 urheilijaa, jotka toivat kuusi mitalia. Heittdja-Lampiset voittivat lajinsa, jonka lisdksi saavutuksena oli
kolme SM-pronssia.

Nuorisotoimintakilpailussa seuran sijoitus oli 7. pistein 824, mikd on seuran paras sijoitus ja pistepotti
nuorisotoimintakilpailun historiassa. Piirin sisdisessa vertailussa KU-58 oli kolmanneksi paras seura.
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Seuracupissa Kenttaurheilijat saavuttivat C-finaalin toisen sijan Nurmijarvella, mika on seuran paras
finaalisijoitus. Piiriosakilpailuiden yhteispisteet olivat 24939, mika toi piiriosakilpailuiden 18. sijan.

Tulevat tahdet -monipuolisuuskilpailu oli toimivaksi koettu konsepti junioreiden aktivoimiseksi
monipuoliseen kilpailemiseen. Seuran pistekeskiarvo kaudella 2025 oli 12,69. Vuoden 2024 vertailuluku oli
13,08.

Youth Athletic Gamesissa Lappeenrannassa Kenttaurheilijat sijoittui YAG:n club cupissa sijalle 17. 13
pisteella.

Mico Lampinen heitti Suomen ennatyksen 19-vuotiaiden kiekossa. Justus Korvenpaa rikkoi halli
suomenennatykset M17 400 ja 800 metrilla. Kaikkien aikojen parhaat tulokset kirjattiin Pyry Heiskaselle
M16 110m aitoihin ja Justus Korvenpaalle M17 600 metrilla. Helsyn piirinennatyksen teki Hilla Uusimaki
400m aidoissa.

SAUL- ja para-kilpailutoiminta

Seuran aikuisurheilijat osallistuivat Suomen Aikuisurheiluliiton (SAUL) mestaruuskilpailuihin ahkerasti ja
laajalla osallistujajoukolla. Vuonna 2025 Kenttaurheilijat-58 sijoittui SAUL:n maljapisteissa viidenneksi.
Joukkuekilpailupisteissa olimme Suomen kolmanneksi parhaita.

Kaikkiaan Kenttaurheilijat -58:n aikuisurheilijat kerasivat 432 maljapistetta. Maljapisteissa mitattuna
aikuisurheilijoiden menestyksekkain yksittdinen kilpailutapahtuma (112 pistettd) oli SAUL-yleisurheilu, joka
kilpailtiin Lahdessa elokuussa. Pistepottia kartuttaviin SAUL:n SM-kilpailuihin seuran aikuisurheilijat
osallistuivat myos viesteissa, puolimaratonilla, 10km:n maantiejuoksussa, polkujuoksussa, maratonilla seka
maastojuoksussa. Urheilijoistamme pistepottia kartutti eniten Jukka-Pekka Hassinen (46,58 pistetta).
Naisista eniten pisteita kerdsi Leena Makardinen (27,83 pistetta).

Aikuisurheilijamme saivat myos kansainvalistd menestysta. Jukka-Pekka Hassinen voitti heindkuussa
Ranskan Besanconissa 20-ottelun maailmanmestaruuden M65-sarjassa. Elinsiirtourheilijoiden MM-kisoissa
elokuussa Saksan Dresdenissa M40-sarjassa Tommi Raisanen voitti kultaa korkeushypyssa, hopeaa
pituushypyssa ja pronssia pallonheitossa. M60-sarjassa Jarmo Levainen voitti hopeaa pituushypyssa ja
pronssia korkeushypyssd. Seuramme aikuisurheilijoita edusti Suomea myds syyskuussa pidetyissa WMA:n
yleisurheilun EM-maratonilla Jyvaskyldssa. Mitaleille kisoissa ylsivat Leena Makardinen ja Satu Uuttu. Leena
voitti hopeaa ja Satu pronssia N35-sarjassa. Leena ja Satu olivat lisaksi mukana voittoisassa N35-sarjan
joukkueessa.
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Hallinto

Seuran toimintaa johti kahdeksanhenkinen hallitus. Hallitus piti vuoden aikana kymmenen kokousta.
Saantomaaraiset vuosikokoukset pidettiin 22.4 ja 16.12.2025 seuran toimistolla.

KU-58 ry hallitus 2025:

Heikki Makinen, puheenjohtaja
Juha Kylanpaa, varapj.

Jarmo Viitanen, sihteeri

Jari Sainio

Heidi Wasstrom

Anna-Liisa Stenvall

Sanna Kullberg

Ville Lampinen

Muut toimihenkil6t:

Toiminnanjohtaja: Eemeli Kaartinen (paatoiminen)
Juniorivalmennuspaallikko: Tarja Suomalainen (paatoiminen)
Taloudenhoitaja: Paula Pfosser 4/25 asti

Taloudenhoitaja: Juha-Pekka Nurmela 5/25 alkaen

Toiminnantarkastaja: Antton Keto

Jasenet ja lisenssit
Vuoden 2025 lopussa seurassa oli 502 jasenta. Lisenssikauden lopussa syyskuussa Kenttaurheilijoissa oli 492
yleisurheilulisenssin haltijaa, mika oli kuudenneksi suurin lisenssimaara Suomessa.

Jaostot

Vuonna 2025 jaostoista toiminnassa olivat kilpailujaosto, aikuisurheilujaosto ja kioskijaosto. Kilpailujaosto
kokoontui kuukausittain ja vastasi kilpailuiden organisoinnista. Aikuisurheilujaosto jatkoi toimintaansa
kokoontuen vuoden aikana yhteensa 3 kertaa. Jaosto keskittyi erityisesti seuran aikuisurheilijoiden
harjoitustoiminnan ja kilpailutoiminnan kehittamiseen ja koordinointiin.

Jaostojen puheenjohtajat:
o Kilpailujaosto: Juha Kylanpaa
e Ajkuisurheilujaosto: Jarmo Viitanen
e Kioskijaosto: Heidi Wasstrom

Jaostojen taydet kokoonpanot liitteena.

Henkil6sto

Vuoden 2025 aikana Kenttdurheilijoiden palveluksessa on tyoskennellyt kaksi paatoimista tyontekijaa,
toiminnanjohtaja Eemeli Kaartinen ja juniorivalmennuspaallikkoé Tarja Suomalainen. Vuoden 2025 alusta
alkaen puolipaivaiseksi siirtynyt nuorisopaallikko Kia Qilinki irtisanoutui tehtdvastdan tyosuhteen paattyessa
helmikuun loppuun. Lisdksi 26 osa-aikaista tyontekijaa on saanut palkkaa tilikauden aikana. Osa-aikaiset
tyontekijat ovat tyoskennelleet padasiassa harjoitusryhmien valmennustehtavissa. Kuukausitasolla noin
12-15 tyontekijaa on ollut palkansaajina.
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Juha Kylanpaa on hoitanut osa-aikaisesti tiedottajan tehtavia seka varainhankintaan ja tapahtumien
jarjestelyihin liittyvia tehtavia. Nadiden lisdksi seura on kadyttanyt kolmen yrittdjana toimivan valmentajan
palveluita.

Koulutus

Seura tuki valmentajiensa kouluttautumista kustantamalla koulutusten kurssimaksut ja aktiivisesti
ohjaamalla valmentajia eteenpdin seuraaville koulutustasoille. Yleisurheilun starttikurssille osallistuivat
Leevi Piispanen, Eelis Aaltio ja Thomas Kleemola. Lasten valmentajakoulutukseen osallistui Nea Puiro.
Syksylla 2025 Niko Tilander ja Annika Puotsaari aloittivat nuorisovalmentajatutkinnon suorittamisen ja Tarja
Suomalainen valmentajatutkinnon

Vuoden aikana seuran valmentajat koottiin kaksi kertaa omaan valmennusseminaariin, kesa- ja
sisdaharjoituskausien alkaessa. Joulukuussa aloitettiin lajitekniikoiden taydennyskoulutukset keihdanheitosta.

Maaliskuussa seura aloitti Suomen Urheiluliiton ja Vierumden Urheiluopiston jarjestiman Huippuseuraksi?
-strategia prosessin, joka jatkui vuoden 2026 puolelle. Prosessi koostui aloitus ja paatosjaksoista Vierumaen
urheiluopistolla, joiden valissa strategiaa tyostettiin seuran kotiolosuhteissa Vierumdaen ja Urheiliiton
“sparraajien” tuella.

Talous ja varainhankinta seka kumppanuudet

Talouden perustan muodostivat harjoitus- ja kilpailutoiminnan tuotot. Seuran saamista avustuksista
merkittavimpid olivat Urlus-saation avustus sekd opetus- ja kulttuuriministerion mydntama seuratuki. Lisaksi
Vantaan kaupunki tuki seuraa toiminta-avustuksellaan.

Vuoden 2025 tilinpaatdksessa seuran tuottojen loppusumma oli 303.846,05 €. Vuonna 2025 tilikauden tulos
0li -20.991,61 € . Tappiollinen tulos selittyy pitkilti avustusten jddmiselld budjetoidusta.

Seuran taloutta hoitivat taloudenhoitaja ja toiminnanjohtaja yhdessa Annen tilitoimiston kanssa.
Taloushallinnon ohjelmistona toimi Netvisor, jonka hyédyntamisessa otettiin merkittavia askeleita vuoden
aikana.

Seuran ainoana yrityskumppanina toimi Mintti Ravintolat. Seuran vaatteiden toimittajana jatkoi
Nonamesport.

Seuran Kunniakierros-kerdystulos oli 816 €, joka oli Helsyn paras keraystulos. Seuran ja piirin
kunniakierrospaallikkdna toimi Juha Kylanpaa. Seuran kunniakierrostapahtumien yhteydessa juostiin
Cooperin testeja.

Viestinta

Seuran tarkeimmat tiedotuskanavat olivat nettisivut ja Facebook sekd Suomisportin viestintatoiminto.
Seuran uutistuotanto nettisivuilla oli kattavaa, painottuen kilpailutoiminnasta uutisointiin. Uutisia jaettiin
aktiivisesti myds Facebookin puolelle. Kuvien julkaisu Instagramissa oli aktiivisessa kaytossa erityisesti
kilpailukausien aikana. Pddosaltaan kirjoitetuista jutuista seuran nettisivuilla vastasi seuran
varapuheenjohtaja, urheilutoimittaja Juha Kylanpaa ja nettisivujen yllapidosta toiminnanjohtaja Eemeli
Kaartinen.

Juniorivalmennuspaallikko vastasi harjoitustoimintaan liittyvasta viestinnasta yhdessa toiminnanjohtajan
kanssa. Myds ryhmien vastuuvalmentajat osallistuivat viestintddn oman ryhmansa suuntaan sovitun
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tyonjaon mukaisesti. Ajantasaiset perustiedot harjoitustoiminnasta I6ytyivat aina seuran nettisivuilta.
Harjoitusryhmien Whatsapp-ryhmat olivat tarpeellisen paivittdisviestinnan perusta. Tarkeimmat tiedotteet
valitettiin aina myds Suomisportin viestintdtoiminnon kautta.

Kirjoittamisen ohella Juha Kylanpaa piti ylla erittdin kattavia seuran ennatys- ja kenttdaennatystilastoja.
Hiekkaharjun kenttaennatystilaston tavoite on olla maailman kattavin kenttdennatystilasto, missa
tavoitteessa lienee onnistuttiinkin. Hiekkaharjun kenttdennatyksilla on myés oma Facebook-sivu.
Kenttaennatyksien ja seuraennatyksien tekijoille jaettiin erikoismitaleita.

Palkitsemiset ja muistamiset

Kunniatoimikunta toimi varapuheenjohtaja Juha Kylanpaan johdolla, hakien lajiliiton ja liikuntajarjestojen
myodntamia ansiomerkkeja seuratoimijoille. Vuoden 2025 aikana KU-58:n kultaisella ansiomerkilla
muistettiin Jarmo Viitasta.

Junioritoimintaa koskevat palkitsemiset jaettiin perinteisessa puurojuhlassa. Muut vanhat ja uudet
palkintokategoriat siirrettiin jaettavaksi vuoden 2026 puolella jarjestettyyn uuteen 58-Gaalaan. Vuoden
viiskasilaisena palkittiin Sanna Kullberg. Taydellinen lista vuoden 2025 palkinnonsaajista on liitteena.

Seura koki suuren menetyksen kunniajasen Pekka Mden menehdyttyd nopeasti edenneen sairauden
uuvuttamana. Pekka Maki oli vuosikausien ajan seuran kilpailutoiminnan kantavia voimia.

Edustukset ja jasenyydet

Kenttaurheilijat-58 ry kuului jasenena Suomen Urheiluliittoon, Helsingin seudun Yleisurheiluun, Suomen
Aikuisurheiluliittoon, Etela-Suomen Liikuntaan ja Urheiluun seka Vantaan Liikuntayhdistykseen. Seuran
edustajina kattojarjestoissa toimivat seuraavat henkil6t:

Suomen Urheiluliitto ry:
e Liittovaltuusto: Eemeli Kaartinen (Suomen Yleisurheiluvalmentajat ry:n edustajana)

Helsingin seudun yleisurheilu ry:
e Piirin hallitus vara pj.: Heikki Makinen
e Toiminnanjohtaja: Juha Kyldnpaa

SAUL:
e Olli Leino, koulutusvaliokunta
e Juha Kylanpaa, kilpailuvaliokunta, Ikiliikkujan toimituskunta
o Vuosikokousedustajat: Jarmo Viitanen
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Liitteet:

Luokkaurheilijat

Kalevan Malja -pisteet
Arvokilpailumitalistit
Harjoitusryhmat ja valmentajat
Palkitut

Jaostot



Hilla Uusimaki
Tuomas Heikkila
Max Lampinen
Mico Lampinen
Tuomas Kaukolahti
Aftte Nevala

Ville Lampinen
Leo Rautiainen
Justus Korvenpéa
Anne-Mari Lehtid
Rasmus Krogell
Joona Heiskanen
Pyry Heiskanen
Junnu Korvenpaa
Laura Manninen
Santtu Heiskanen
Tero Korpi
Kristian Lindroos
Minna Pasanen
Sari Juuti

Jukka Hyttinen
Sanna Kullberg
Petri Juuti

Vili Hahto

Juska Torkkola
Lukas Wirsching
Leena Makardinen
Satu Uuttu

Lauri Makinen
Toni Pasanen

e

Seuraliiga - Tilastopaja.fi

400 m aj
5000 m
Moukari
Kiekko M19
3-loikka

800 m

800 m
10-ottelu
800 m M17
Pituus
10000 m

800 m

Pituus M16
800 m
Puolimaraton
800 m

5000 m M19
10000 m
Puolimaraton
Maraton
Maraton
Puolimaraton
Maraton

200 m M19
400 m M17
1500 m M17
Maraton
Maraton

100 m
Puolimaraton

5494
13:40.79
7283
62.74
16.08
1:49.28
1:50.61
7140
1:50.89
6.06
30:40.04
1:51.45
712
1:53.64
LIET]
1:56.55
15:12.84
32:19.02
1:22:06
2:59:27
2:30:46
1:28:47
2:41:44
23.37
52.81
4:16.92
3:11:33
3:11:30
11.48
1:16:16
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Eetu Tilander
Juhana Koski
Marko Savolainen
Eelis Aaltio

Henri Taipale
Thomas Kleemola
Elvira Kononen
Siina Haapala
Alisa Ekebom
Juhani Pietarinen
Tomi Kanto

Decla Sarnik
Peppi Painilainen
Vilma Laakkonen

Helmi-Tuuli Heiskanen

Amanda Lassig
Meeri Saha
Joakim Karmitsa
Siina Kuikka
Antton Koivisto
Max Hatakka
Taika Huttunen
Kerttu Huotari
Elea Leppénen
Miida Wasstrém
Ville Korhonen
Usva Torro
Helmi Luoto
Amanda Kuronen
Alma Mékela
Katja Vuorikari

Seuraliiga - Tilastopaja.fi
Kuula P15
Puolimaraton
Puolimaraton
Moukari P15
5000 m
400 m aj M16

3000 m kavely T15

1500 m ej T14
1500 m T15
800 m

3000 m gj
Moukari T15
1500 m ¢ T15
1500 m ¢ T15
Moukari T14
1500 mgj T14
Kiekko T14
200 m
Moukari T15
1500 m

1500 m M16
Pituus T14
3000 m N16
Korkeus T14
Moukari T14
1500 m M19
400 m N16
400 m N16
100 m T15
Puolimaraton
Puolimaraton

13.02
1:17:47
1:22:49
51.97
16:50.52
58.77
17:16.10
5:18.04
4:58.94
2:09.71
10:51.71
32.09
5:53.01
5:43.02
40.78
6:01.64
36.04
23.92
46.58
4:20.89
4:32.80
5.13
11:44.79
1.56

42 44
4:31.85
64.43
65.68
13.31
1:34:02
1:35:20
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Julian Critchlow
Virpi Taipale
lina Lohvansuu

Markus Melamies

Jyri Himaélainen

Jukka-Pekka Hassinen

Tanja Manninen

QOona Kuusivuori

Helmi Kuitunen
Leevi Piispanen
Elias Koskinen
Mika Sarkela

e

Sauraliiga - Tilastopaja.fi

Puolimaraton
Puolimaraton
Puolimaraton
Maraton
Maraton
Seivas

400 m

300 maj T14
3-loikka N16
2000 m ej M17
400 m
Maraton

Yonatan Hailemichael Girmay 200 m

Jussi Ahdinkallio

Timo Paasonen
Riku Mikkonen
Pena Rekiranta

Tuomas Nupponen

Jouni Puustelli

Puolimaraton
Puolimaraton
Puolimaraton
Puolimaraton
Maraton

Puolimaraton

1:22:51
1:33:50
1:35:37
2:59:42
3:12:47
3.00
69.23
51.02
10.16
7:11.00
58.33
3:17:29
25.74
1:28:44
1:29:37
1:30:14
1:30:10
3:10:20
1:27:36
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Seuraliiga - Tilastopaja fi

Viestien tulospisteet:

4x400 m M 3:19.18 9

Lec Rautiainen, Joona Heiskanen, Ville Lampinen, Atte Nevala
4x800 m M 7:36.00 9

Atte Nevala, Joona Heiskanen, Junnu Korvenpaa, Ville Lampinen
4x100 m M17 42.91 i

Juska Torkkola, Pyry Heiskanen, Thomas Kleemola, Justus Korvenpaa
3x800 m M17 6:08.67 5

Max Hatakka, Lukas Wirsching, Justus Korvenpaa
4x300 m M17 2:228T 5

Justus Korvenpad, Thomas Kleemola, Juska Torkkola, Pyry Heiskanen
4x100 m T15 52.32 2

Helmi-Tuuli Heiskanen, Taika Huttunen, Amanda Kurcnen, Miida Wasstrom
4x1500 m 19:58.17 2
sekaviesti

Kerttu Huotari, Santtu Heiskanen, lina Lohvansuu, Joona Heiskanen
4x800 m T15 10:18.86 1

Elea Leppanen, Vilma Laakkonen, Meer Saha, Siina Haapala
4x80 maj T15 52.04 1

Taika Huttunen, Amanda Kuronen, Elea Leppanen, Helmi-Tuuli Heiskanen



Kalevan Malja -pisteet
Pyry Heiskanen
Justus Korvenpaa
Leo Rautiainen
Mico Lampinen
Max Lampinen
Tuomas Kaukolahti
Atte Nevala
Tero Korpi
Joona Heiskanen
Hilla Uusimaki
Anne-Mari Lehtio
Taika Huttunen
Ville Lampinen
Siina Haapala
Laura Manninen
Minna Pasanen
Leevi Piispanen
Juska Torkkola
Thomas Kleemola
Lukas Wirsching
Junnu Korvenpaa
Max Hatakka
Eelis Aaltio

e

34.75
3342
33.00
20.00
19.00
13.00
12.75
10.00
9.75
9.00
8.00
8.00
6.75
5.00
4.00
4.00
3.00
2.75
2.75
2.67
1.75
1.67
1.00



Arvokilpailumitalistit 2025

SUL

25.1

8.-9.2

22.2-23.2

28.2-2.3

11.-13.7

1.-3.8

15.8-17.8

Kiekonheiton SM-talvikilpailut

kiekonheitto

Nuorten SM-hallimoniottelut

M22 seitsenottelu

SM-hallit
kolmiloikka

Nuorten SM--hallit
M17 800 m

M17 300 m

M17 pituus

M17 60 m aj

SM 16/17
M17 800 m
M17 400 m
M16 pituus
M16 110 m aj
M16 200 m

Kalevan Kisat
N400 m aj

M kolmiloikka
M kiekko

M moukari

M 800 m

SM 14/15

M15 kuula joukkue
M15 kuula joukkue
M15 kiekko joukkue
M15 kiekko joukkue
N14 800 m

N14 1500 m ej

N14 80 m aj

N14 korkeus joukkue
N14 korkeus joukkue
N14 pituus joukkue

e

Kotka
pronssia

Tampere
kultaa

Kuortane
pronssia

Helsinki
kultaa
Kultaa
hopeaa
pronssia

Turku

kultaa
Kultaa
Kultaa
Kultaa
Kultaa

Espoo
kultaa
hopeaa
pronssia
pronssia
pronssia

Lempaala
pronssia
pronssia
hopeaa
hopeaa
pronssia
pronssia
hopeaa
pronssia
pronssia
hopeaa

Max Lampinen

Leo Rautiainen

Tuomas Kaukolahti

Justus Korvenpaa
Justus Korvenpaa
Pyry Heiskanen
Pyry Heiskanen

Justus Korvenpaa
Justus Korvenpaa
Pyry Heiskanen
Pyry Heiskanen
Pyry Heiskanen

Hilla Uusimaki
Tuomas Kaukolahti
Mico Lampinen
Max Lampinen
Atte Nevala

Eelis Aaltio
Eetu Tilander
Eelis Aaltio
Eetu Tilander
Siina Haapala
Siina Haapala
Taika Huttunen
Taika Huttunen
Elea Leppdnen
Taika Huttunen



15.8-17.8

30.-31.8

6.-7.9

30.8.

11.10

N14 pituus joukkue
N14 pituus

N14 moukari joukkue
N14 moukari joukkue

SM 19/22
M19 kiekko
M19 moukari
M22 moukari
M22 kiekko
M19 5000 m
M22 800 m

SM-moniottelut
N14 viisiottelu joukkue
N14 viisiottelu joukkue

SM-moniottelut
M22 kymmenottelu

SM-viestit
M17 4X100m
M17 4X100m
M17 4X100m
M17 4X100m
M17 3X800m
M17 3X800m
M17 3X800m
M 4X800 m

M 4X3800 m

M 4X800 m

M 4X800 m
M17 4X300 m
M17 4X300 m
M17 4X300 m
M17 4X300 m

SM-maastot
M10 km

M 4km

M19 joukkue
M19 joukkue
M19 joukkue

e

hopeaa
hopeaa

hopeaa
hopeaa

Helsinki
kultaa
kultaa
kultaa
pronssia
pronssia
pronssia

Janakkala
pronssia
pronssia

Riihimaki
kultaa

Lahti
pronssia
pronssia
pronssia
pronssia
hopeaa
hopeaa
hopeaa
hopeaa
hopeaa
hopeaa
hopeaa
kultaa
kultaa
kultaa
kultaa

Voyri
kultaa
hopeaa
kultaa
kultaa
kultaa

Helmi-Tuuli
Heiskanen

Taika Huttunen
Helmi-Tuuli
Heiskanen

Miida Wasstrom

Mico Lampinen
Mico Lampinen
Max Lampinen
Leo Rautiainen
Tero Korpi
Joona Heiskanen

Taika Huttunen
Elea Leppdnen

Leo Rautiainen

Juska Torkkola
Pyry Heiskanen
Thomas Kleemola
Justus Korvenpaa
Max Hatakka
Lukas Wirching
Justus Korvenpaa
Atte Nevala
Joona Heiskanen
Junnu Korvenpaa
Ville Lampinen
Justus Korvenpaa
Thomas Kleemola
Juska Torkkola
Pyry Heiskanen

Tuomas Heikkila
Tuomas Heikkila
Tero Korpi

Eelis Sahlsten
Ville Korhonen



26.-27.7

7.8.-10.8

18.-19.10

SAUL

21.2-23.2

9.2

e

N15 joukkue
N15 joukkue
N15 joukkue

Pohjoismaiden hallimestaruuskilpailut
Kolmiloikka

Pohjoimaiden ottelu ja PM-kilpailut U20
moukari
kiekko

EM U20
M19 moukari

Vuorokaudenjuoksun MM-kilpailut
Miehet
Miehet joukkue

SM-hallit

M65 400 m
N50 3000 m

M65 800 m

M65 seivis
M60 800 m
M60 1500 m
M50 800 m

M50 4X200 m
M50 4X200 m
M50 4X200 m
M50 4X200 m
M40 1500 m
M40 3000 m
M35 800 m
M35 1500 m
N55 400 m
N50 400 m
N40 1500 m
N40 3000 m
N35 800 m

hopeaa
hopeaa
hopeaa

Espoo
pronssia

Uppsala SWE
kultaa
kultaa

Tampere
hopeaa

Albi FRA
pronssia
kultaa

Tampere

kultaa
kultaa

hopeaa

hopeaa
hopeaa
hopeaa
pronssia

pronssia
pronssia
pronssia
pronssia
pronssia
hopeaa
hopeaa
hopeaa
pronssia
hopeaa
pronssia
pronssia
pronssia

Siina Haapala
Alisa Ekebom
Amanda Lassig

Tuomas Kaukolahti

Mico Lampinen
Mico Lampinen

Mico Lampinen

Matti Jonkka
Matti Jonkka

Jukka-Pekka
Hassinen

Virpi Taipale
Jukka-Pekka
Hassinen
Jukka-Pekka
Hassinen

Juha Heininen
Timo Paasonen

Riku Mikkonen
Jukka-Pekka
Hassinen

Timo Paasonen
Juhani Konu
Petri Svard
Juhana Koski
Juhana Koski

Juhani Pietarinen
Juhani Pietarinen

Raisa Huotari
Sanna Kullberg
Laura Lassila
Tanja Manninen

Leena Makarainen



N35 3000 m

8.3 SM-hallimoniottelut

MG65 viisiottelu
N60 viisiottelu

27.4 SM-puolimaraton

M60

N50

N50

N30

N35

N30 joukkue
N30 joukkue
N30 joukkue
M40 joukkue
M40 joukkue
M40 joukkue
M55 joukkue
M55 joukkue
M55 joukkue
M60 joukkue
M60 joukkue
M60 joukkue

M65 joukkue
M65 joukkue
M65 joukkue

26.7 SM-viestit
M/N 30 4X400 m
M/N 30 4X400 m
M/N 30 4X400 m
M/N 30 4X400 m
N35 3X800 m
N35 3X800 m
N35 3X800 m
M35 4X1500 m
M35 4X1500 m
M35 4X1500 m
M35 4X1500 m
N351000 m
N351000 m
N351000 m

e

pronssia

Jyvaskyla

kultaa
kultaa

Salo
kultaa
kultaa
pronssia
pronssia
pronssia
kultaa
kultaa
kultaa
kultaa
kultaa
kultaa
kultaa
kultaa
kultaa
hopeaa
hopeaa
hopeaa

hopeaa
hopeaa
hopeaa

Savonlinna
pronssia
pronssia
pronssia
pronssia
kultaa
kultaa
kultaa
pronssia
pronssia
pronssia
pronssia
pronssia
pronssia
pronssia

Leena Makarainen

Jukka-Pekka
Hassinen

Hanna Karjalainen

Julian Critchlow
Sanna Kullberg
Virpi Taipale

lina Lohvansuu
Satu Uuttu

lina Lohvansuu
Satu Uuttu

Leena Mékarainen
Marko Savolainen
Petri Juuti

Martti Nasakkala
Markus Melamies
Juhani Ahdinkallio
Petri Svard

Julian Critchlow
Timo Paasonen

Anssi Poyry
Jukka-Pekka
Hassinen

Jarmo Viitanen
Harri Mannermaa

Laura Lassila
Juhani Pietarinen
Leena Mékarainen
Juhana Koski
Leena Mékarainen
Tanja Manninen
Laura Lassila
Juhani Pietarinen
Juhana Koski
Petri Svard

Marko Martikainen
Tanja Manninen
Laura Lassila
Sanna Kullberg



8.-10.8

N351000 m

M/N 50 4X400 m
M/N 50 4X400 m
M/N 50 4X400 m

M/N 50 4X400 m
N50 3X800 m
N50 3X800 m
N50 3X800 m
M60 4X1500 m
M60 4X1500 m
M60 4X1500 m
M60 4X1500 m
M60 1000 m
M60 1000 m
M60 1000 m
M60 1000 m
M65 4X1500 m

M65 4X1500 m
M65 4X1500 m
M65 4X1500 m
M65 1000 m
M65 1000 m
M65 1000 m

M65 1000 m

SM
M65 800 m
M65 2000 m ej

M65 seivds
M60 1500 m
M60 2000 m ej
M55 5000 m
M55 10000 m
M50 3000 m ej
M45 5000 m
M45 10000 m
M35 800 m
M35 5000 m
N60 80 m aj
N60 pituus

e

pronssia
hopeaa
hopeaa
hopeaa

hopeaa
kultaa
kultaa
kultaa
pronssia
pronssia
pronssia
pronssia
hopeaa
hopeaa
hopeaa
hopeaa
Kultaa

Kultaa
Kultaa
Kultaa
hopeaa
hopeaa
hopeaa

hopeaa

Lahti
hopeaa
hopeaa

kultaa
pronssia
hopeaa
pronssia
hopeaa
hopeaa
hopeaa
pronssia
pronssia
pronssia
kultaa
kultaa

Leena Makarainen
Sanna Kullberg
Petri Svard

Laura Manninen
Jukka-Pekka
Hassinen

Sari Juuti
Sanna Kullberg
Laura Manninen
Jari Sainio
Timo Paasonen
Juha Heininen
Anssi Poyry
Anssi Poyry
Juha Heininen
Jari Sainio
Timo Paasonen

Jari Hostikka
Jukka-Pekka
Hassinen

Jarmo Viitanen
Lauri Palva
Lauri Palva
Jarmo Viitanen

Jari Hostikka
Jukka-Pekka
Hassinen

Jukka-Pekka
Hassinen
Jukka-Pekka
Hassinen
Jukka-Pekka
Hassinen

Timo Paasonen
Juha Heininen
Markus Melamies
Markus Melamies
Tomi Kanto

Petri Juuti

Petri Juuti

Juhani Pietarinen
Juhani Pietarinen
Hanna Karjalainen
Hanna Karjalainen



30.-31.8

23.8

410

N50 800 m
N50 5000 m
N35 800 m
N35 10000 m
N30 pituus

SM maantiekymppi
M40

M40 joukkue
M40 joukkue
M40 joukkue
M45 joukkue
M45 joukkue
M45 joukkue
M50 joukkue
M50 joukkue
M50 joukkue
M60 joukkue
M60 joukkue
M60 joukkue
M65

M65 joukkue
M65 joukkue

M65 joukkue
N30
N30 joukkue
N30 joukkue
N30 joukkue
N40

SM-moniottelut

M65 kymmenottelu
N60 seitsenottelu

SM-maraton
M40

M40 joukkue
M40 joukkue
M40 joukkue
M45

M45 joukkue
M45 joukkue
M45 joukkue

kultaa
kultaa
kultaa
hopeaa
kultaa

Tampere
pronssia
kultaa
kultaa
kultaa
hopeaa
hopeaa
hopeaa
pronssia
pronssia
pronssia
hopeaa
hopeaa
hopeaa
kultaa
kultaa
kultaa

kultaa
hopeaa
kultaa
kultaa
kultaa
pronssia

Keuruu

kultaa
kultaa

Vantaa
kultaa
kultaa
kultaa
kultaa
kultaa
kultaa
kultaa
kultaa

Sanna Kullberg
Laura Manninen
Leena Mékaéradinen
Leena Makardinen
Anne-Mari Lehtio

Juhana Koski
Juhana Koski
Marko Savolainen
Marko Martikainen
Petri Juuti

Jouni Puustelli
Pena Rekiranta
Jukka Ahokas
Riku Mikkonen
Juha-Pekka Nurmela
Timo Paasonen
Anssi Poyry

Juha Heininen
Julian Critchlow
Julian Critchlow

Jari Hostikka
Jukka-Pekka
Hassinen

lina Lohvansuu
Leena Mékaradinen
lina Lohvansuu
Anna-Liisa Stenvall
Katarina Skraddar

Jukka-Pekka
Hassinen

Hanna Karjalainen

Juhana Koski
Juhana Koski
Teemu Planting
Marko Savolainen
Petri Juuti

Petri Juuti

Juho Sarkila

Jari Hostikka



14.-16.2

12.10

18.10

M55 joukkue
M55 joukkue
M55 joukkue
M60
M65
N35 joukkue
N35 joukkue
N35 joukkue
N35
N50
N60
M50

SM-maastot
N30 joukkue
N30 joukkue
N30 joukkue
N30 6 km

N40 6 km

N50 4 km

M60 joukkue
M60 joukkue
M60 joukkue

SM-polkujuoksu

M40
M40 joukkue
M40 joukkue
M40 joukkue
N40
M50
M50
M50 joukkue
M50 joukkue
M50 joukkue
M55
M65
M65
M65 joukkue
M65 joukkue
M65 joukkue

e

Pohjoismaiden hallimestaruuskilpailut

kultaa
kultaa
kultaa
pronssia
pronssia
kultaa
kultaa
kultaa
hopeaa
hopeaa
hopeaa
pronssia

Voyri
kultaa
kultaa
kultaa
hopeaa
hopeaa
hopeaa
pronssia
pronssia
pronssia

Espoo
hopeaa
kultaa
kultaa
kultaa
hopeaa
kultaa
pronssia
kultaa
kultaa
kultaa
pronssia
kultaa
pronssia
kultaa
kultaa
kultaa

Oslo NOR

Jyri Hamaélainen
Juhani Ahdinkallio
Markku Hyvénen
Jyri Hamaélainen
Jari Hostikka
Satu Uuttu

Virpi Taipale
Tuula Perki6
Satu Uuttu

Virpi Taipale
Tuula Perkio
Jani Nuutinen

Katarina Skraddar
Leena Mékarainen
lina Lohvansuu
lina Lohvansuu
Katarina Skraddar
Sanna Kullberg
Juha Heininen
Anssi Poyry
Jarmo Viitanen

Marko Savolainen
Marko Savolainen
Juho Sarkila
Anssi Poyry

Tanja Manninen
Teemu Planting
Tuomas Nupponen
Teemu Planting
Tuomas Nupponen
Antti Aittola

Antti Aittola

Julian Critchlow
Jari Hostikka
Julian Critchlow
Jari Hostikka
Lauri Palva



12.-13.7

Para

9.-10.8

22.-24.8

6.9

M65 seivas

M60 4X200 m

EM-maraton
N35
N35
N35 joukkue
N35 joukkue

MM 20-ottelu

M65 20-ottelu

Para SM
Keihas E
pituus E

MM
korkeus 40
pituus 40
pallo 40
korkeus 40
pituus 60

e

Jukka-Pekka

kultaa Hassinen
Jukka-Pekka
kultaa Hassinen
Jyvaskyla
hopeaa Leena Makarainen
pronssia Satu Uuttu
kultaa Leena Makardinen
kultaa Satu Uuttu
Besangon
FRA
Jukka-Pekka
kultaa Hassinen
Turku
kultaa Tommi Raisdnen
kultaa Tommi Raisdnen
Dresden
kultaa Tommi Raisdnen
hopeaa Tommi Raisdnen
pronssia Tommi Raisdnen
hopeaa Jarmo Levainen
pronssia Jarmo Levainen



Kevatkausi 2025
Liikuntaleikkikoulut

Yleisurheilukoulun ekaluokka
Yleisurheilukoulu 8-9v
Yleisurheilukoulu 10-11v

Harjoitusryhma 12-13v
Harjoitusryhma 14-17

Kilparyhma 11-13v
Kilparyhma SM-tytot
Kilparyhma SM-pojat
Heittoryhma

Urhea

Kesadkausi 2025
Liikuntaleikkikoulut

Yleisurheilukoulun ekaluokka
Yleisurheilukoulu 8-9v

Leevi Piispanen
Yleisurheilukoulu 10-11v
Aino Lammela
Harjoitusryhma 12-13v
Harjoitusryhma 14-17

Kilparyhma 11-13v

Kilparyhma SM-tytot
Kilparyhma SM-pojat
Heittojen kilparyhma

Seipaan erikoisharjoitus
Heittojen erikoisharjoitus

Sporttia kaikille 3-6v
Sporttia kaikille 7-12

Syyskausi 2025
Liikuntaleikkikoulut

Yleisurheilukoulun ekaluokka
Yleisurheilukoulu 8-9v
Yleisurheilukoulu 10-11v

e

Harjoitusryhmat

Emilia Lindstrom, Terhi Kiiskinen

Sara Puiro, Heli Ikonen
Aino Lammela, Essi Latvala, Heli Ikonen, Nea Puiro
Aino Lammela, Essi Latvala, Wilma Simonen, Vili Hahto

Niko Tilander, Tarja Suomalainen, Vili Hahto
Niko Tilander, Tarja Suomalainen

Leo Rautiainen, Annika Puotsaari, Kia Oilinki
Tarja Suomalainen

Joakim Karmitsa, Tuomas Kaukolahti

Anssi Hirvikoski

Tarja Suomalainen

Enni Ahvenranta, Emilia Lindstrom, Terhi Kiiskinen

Sara Puiro, Emilia Lindstrém, Heli Ikonen, Nea Puiro, Leevi Piispanen
Aino Lammela, Heli Ikonen, Emma Simonen, Milana Kononen, Nea Puiro,

Milana Kononen, Vili Hahto, Joona Heiskanen, Juska Torkkola, Essi Latvala,

Niko Tilander, Milana Kononen, Vili Hahto, Joona Heiskanen, Sara Puiro
Niko Tilander, Tarja Suomalainen

Leo Rautiainen, Annika Puotsaari
Tarja Suomalainen

Joakim Karmitsa, Tuomas Kaukolahti
Anssi Hirvikoski

Niko Tilander
Wilma Simonen

Enni Ahvenranta

Terhi Kiiskinen

Emilia Lindstrom, Terhi Kiiskinen
Sara Puiro, Heli lkonen

Aino Lammela, Essi Latvala, Heli lkonen, Nea Puiro, Wilma Simonen
Aino Lammela, Essi Latvala, Nea Puiro, Vili Hahto, Wilma Simonen



e

Harjoitusryhma 12-13v Vili Hahto, Leevi Piispanen
Harjoitusryhma 14-17v Emma Simonen

Kilparyhma 9-11v Niko Tilander

Kilparyhma 12-14v Leo Rautiainen, Annika Puotsaari
Kilparyhma SM-tytot Tarja Suomalainen

Kilparyhma SM-pojat Joakim Karmitsa, Tuomas Kaukolahti
Heittojen kilparyhma Anssi Hirvikoski

Seipdan erikoisharjoitus Niko Tilander

Heittojen erikoisharjoitus Wilma Simonen

Urhea Tarja Suomalainen

Sporttia kaikille 3-6 Ik. Tarja Suomalainen

Aikuisten harjoitusryhmat

Power Essi Latvala
Power-Speed Essi Latvala
Aikuisten kestoryhma Sanna Kullberg
Juoksukoulu Harri Mannermaa
Yhteislenkki torstai Anna-Liisa Stenvall

Yhteislenkki sunnuntai Harri Mannermaa



Palkitut 2025

Vuoden viiskasilainen 2025: Sanna Kullberg
Vuoden valmentaja 2025: Petra Stenman

Vuoden nuorisovalmentaja 2025: Joakim Karmitsa
Vuoden yleisurheilukouluvalmentaja: Nea Puiro

Vuoden liikuntaleikkikouluohjaaja: Emilia Lindstrém

Vuoden urheilija 2025: Hilla Uusimaki
Vuoden miesurheilija 2025: Mico Lampinen
Vuoden joukkue 2025: M 4x800m A Nevala, J Heiskanen, J Korvenpaa, V Lampinen

Vuoden juniorijoukkue 2025: M17 viestijoukkueet: J Torkkola, P Heiskanen, T Kleemola, J Korvenpas, L
Wirsching, M Hatakka

Vuoden junioriurheilija 2025: Justus Korvenpaa
Vuoden junioriurheilija 2025: Pyry Heiskanen
Vuoden aikuisurheilija 2025: Leena Makéardinen
Vuoden poikaurheilija 2025: Eelis Aaltio
Vuoden tyttéurheilija 2025: Taika Huttunen
Vuoden paraurheilija 2025: Tommi Raisanen
Vuoden juoksija 2025: Tuomas Heikkila

Kolmiloikkaajan urapalkinto 2006-2025: Tuomas Kaukolahti

Vuoden ratatoimitsija 2025: Petri Satosuo
Vuoden maantietoimitsija 2025: Ismo Uusimaki

Vuoden liikuttaja 2025: Harri Mannermaa



Palkitut 2025

Sarjoissaan eniten nuorisotoimintakilpailupisteita kerdnneet:
T9 Ida Tuomisto, Saana Ahtiala

P9 Laurent Shumov, Otto Venaldinen
T10 Nella Ahtiala

P10 Bruno Anttonen

T11 Emma Sirppiniemi

P11 Dan Sahros

T12 Oona Sievdnen

P12 Rasmus Puotsaari

T13 Susa Laiho, Hilma Leppaluoto

P13 Riku Lahtinen



.
Palkitut 2025

Tulevat tdhdet- monipuolisuus kilpailu palkitsemiset

7-9v 7/13 lajia

T8 Miilia Haili 12/13 lajia

T8 Saana Ahtiala 9/13 lajia

P8 Laurent Shumov 9/13 lajia
P8 Otto Venaldinen 12/13 lajia
P8 Heppu Vdaninen 7/13 lajia
T9 Ida Tuomisto 10/ 13 lajia
T9 Peppi Savolainen 9/13 lajia
P9 Jere Lahtinen 7/13 lajia

P9 Elmeri Saha 7/13 lajia

10-11v 9/14 lajia

T10 Nella Ahtiala 10/14 lajia

T11 Taika Laakkonen 14/14 lajia

T11 Isabel Fernandez Iglesias 14/14 lajia
T11 Sofia Pakarinen 11/14 lajia

T11 Emma Sirppiniemi 10/14 lajia

P11 Dan Sahros 14/14 lajia

P11 Lauri Lahtinen 14/14 lajia

P11 Patrik Pusa 9/14 lajia

12-13v 13/16 lajia

T12 Aino Laukka 13/16 lajia

P12 Rasmus Puotsaari 16/16 lajia
T13 Susa Laiho 15/16 lajia

T13 Mira Korpi 13/16 lajia

T 13 Hilma Leppaluoto 13/16 lajia
T13 Maija Rossi 13/16 lajia

P13 Riku Lahtinen 14/16 lajia



Kilpailujaosto
Juha Kylanpas, pj.
Kari Kiltila

Harri Mannermaa
Paula Pfosser
Ismo Uusimaki
Anssi Hirvikoski
Pekka Maki

Harri Haarma
Petri Satosuo

Aikuisurheilujaosto
Jarmo Viitanen, pj.
Sanna Kullberg
Anna-Liisa Stenvall
Harri Mannermaa
Leena Makdrainen
lina Lohvansuu

Olli Leino
Jukka-Pekka Hassinen
Juha Kylanpaa
Paula Pfosser
Jaana Kinnari
Tommi Raisanen

Kioskijaosto

Heidi Wasstrom, pj.
Helina Kiikka

Kirsi Tuunala

Jonna Kuusivuori
Paivi Saha

Marja Torro

Heidi Savolainen

e

Jaostot 2025



