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Sodankylan yleisurheilun historiaa, osa 2/3

Helena voitti Yhdysvaltain
mestaruuden ja yliopistomestaruuden

Yleisurheilu on ollut yksi Sodankylan nuorten suosi-
tuimmista urheilumuodoista. Tahan juttuun on koottu
ne sodankylalaiset naisyleisurheilijat, jotka esiinty-
vat Lapin maakunnan yleisurheilutilastoissa. Lapin
yleisurheilupiirin miesten ja naisten seka nuorten
piirinennatysluettelossa on useampi piirinennatyk-
sen omaava urheilija. Sodankylan yleisurheiluseurat
Lapin Veikot seka Sodankylan Raju ovat olleet nuor-
ten kasvattajaseuroja, joten muissa seuroissa tehtyja
tuloksia tassa jutussa ei ole otettu huomioon.

Helena oli
keihaanheitossa
luonnonilahjakkuus
Helena Uusitalo on kautta ai-
kain menestynein sodankylalai-
nen naisyleisurheilija. Helena heit-
ti vanhalla keihasmallilla ikuisiksi
ajoiksi jaavan Lapin maakunnan
ennatyksen 61,58 senttia vuon-
na 1985.

Helena voitti useita nuorten
Suomen mestaruuksia seka mes-
taruusmitaleja. Kalevan kisois-
sa Helena saavutti pronssimita-
lin vuonna 1984. Helena edus-
ti Suomea maaotteluissa vuosina

1980, 1984 ja 1985. Monipuoli-
sena heittdjana tunnettu Helena
tyénsi kuulaa 10,98 ja heitti kiek-
koa 33,78. Helenan valmentajana
toimi Kari Pippola.

- Helena Uusitalo oli luonnon-
lahjakkuus, han oli pienikokoinen
ja kevytrakenteinen. Maaottelu-
leirilla muut heittajat kyllastyivat
katsomaan Helenan heittoja, kos-
ka hanen tekniikkansa oli niin tay-
dellinen, heitoissa ei ollut mitadan
korjaamista, muistelee valmenta-
ja Kari Pippola suojattiaan.

Helena paatti jatkaa uraansa
Yhdysvalloissa ja han teki myos

Lapin maakunnan yleisurheilu-
tilastot kautta aikain, naiset
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sen menestyksekkaasti. Helena
Uusitalo on ainoa suomalainen
urheilija, joka on voittanut vuon-
na 1986 seka Yhdysvaltain mes-
taruuden etta yliopistomestaruu-
den.

Yhdysvaltain mestaruus irtosi
tuloksella 58,44, voittaen toiseksi
tullutta 2,5 metrilla. Helena heit-
ti viela seuraavana vuonna yli 60
metrid mutta sitten kavi, kuten Ka-
ri oli Helenaa varoittanut.

- Yhdysvalloissa oli huippuval-
mentajat ja hyvat valineet, mutta
harjoittelu painottui liikaa voiman
harjoitteluun. Helenan parhaat
ominaisuudet liikkuvuudessa kar-
sivat ja selka ei enaa kestanyt ra-
situksia. Tietenkin myods valimatka
vaikeutti yhteydenpitoa, joka aina
vain harveni, muistelee Kari Pip-
pola tata aikaa.

Helena oli Karin mukaan har-
joittelijana hieman omapainen,
toisaalta tammadinen pitaakin olla.

-Helena saattoi lahtea Kil-
pailua edeltdvana yona veljensa
kanssa tammukkapurolle kalaan
ja tuollaista toimintaa en oikein
aina ymmartanyt, sanoi Kari.

Kovaa Helena kuitenkin harjoit-
teli. Nykyisin Helena asuu Yhdys-
valtain Seatlessa.

Inka oli nousemassa
Suomen huipulle
Juoksulajeissa menestyksekkain
sodankyldldinen naisurheilija oli
Inka Aikio. Inka oli kotoisin Syva-
jarvelta ja han oli yksi lahjakkaim-
mista juoksijoista, mutta han ei
saanut koskaan tilaisuutta nayt-
taa, millaisiin aikoihin olisi yltanyt.
Inka Aikion tulos 400 metrin
juoksussa on 58,83 ja silla han si-
joittuu maakunnan tilastoissa si-

Tytét 14 vuotta 800 metrin juoksussa kesélla 2003, Jonna Tepsa (11), Eveliina Ollila (38), Riikka Maattéla
(18) ja Paula Krigsholm.

jalle 25. Paamatkallaan 800 met-
rilld Inka Aikio juoksi vuonna 1980
ajan 2.11,57, jolla han on tilaston
7.

Myds aitajuoksu sujui ja Inka si-
joittuu maakunnan tilastoissa 400
metrin aitajuoksussa sijalle nelja
ajalla 64,97.

Kesa 1980 oli Inkalle lupauk-
sia herattava, Suomen tilastoissa
han oli ikaluokkansa kolmen kar-
jessa ja hanet valittiin valtakun-
nalliseen valmennusrinkiin. Ke-
san 1980 Inka edusti Lapin Luk-
koa, koska seuralla oli kolme vah-
vaa juoksijaa ja talla jarjestelylla
he saivat vahvan viestijoukkueen
voittamaan SM-kultaa 4 x 400
metrin juoksussa.

Inka Aikion juoksutyyli oli kau-
nis ja taloudellinen, han oli tun-
nollinen harjoittelija, joka oli vasta
uransa alussa. Inka halusi olla pa-
ras ja kaikki tiesivat, etta han oli
vasta urheilijauransa alussa

- Inka Aikio oli aivan loistava
urheilija, han oli tunnollinen har-
joittelija, joka juoksi lapi talven
Syvajarven liukkailla teilla. Han ei
koskaan valittanut mistaan, vaan
harjoitteli tunnollisesti, muistelee
Inkan valmentaja Kari Pippola.

Inka oli ikaluokkansa ehdotto-
mia huippuja Suomessa ja viime
kesan Kalevan Kisoissa Inka olisi
ennatykselldan taistellut pronssi-
mitalista.

Kesa 1980 oli Inkalle lapimur-
to ja hanet valittiin Suomen Urhei-
luliiton tehovalmennusryhmaan,
jolla oli useampi leiri muun muas-
sa Kuortaneen urheiluopistolla. In-
kan esiintyminen Suomen Urheilu-
liiton leireilld jai my6s huippuval-
mentajien mieleen.

- He tulivat testijuoksujen ja
harjoitusten valissé sanomaan,
ettd kyllahan muut juoksijat ovat
Iahinna balettitanssijoita, kun ver-
rataan Inkaan ja hanen tasaisuu-
tensa muun muassa 400 metrin
testivedoissa. Inka oli tuolloin tosi
kovassa kunnossa, muistelee Ka-
ri Pippola tuota leiria.

Pippolan mukaan maajoukkue-
valmentajat kyselivat myos syyta

siihen, miksi emme ole merkin-
neet kaikkia harjoituksia harjoi-
tuspaivakirjaan? Kari oli sanonut,
etta siinahan on kaikki, meilla on
tarkoitus juosta viela 10 vuoden
paastakin, tahtain on siella.

Kohtalo puuttui peliin
Kuortaneen syksyinen leiri muut-
tui kuitenkin kohtalokkaaksi. In-
ka juoksi maantielld ihan perus-
juoksua muiden valmennettavien
kanssa.

- Juoksu oli perusjuoksua
maantielld ja sitd kuvattiin vide-
olle, juoksu oli teholtaan 70 - 75
prosenttista juoksua. Yhtakkia jo-
ku huusi, etta Inka kaatui. Minun
aaneni tallentui videonauhalle,
kun sanoin, etta perkele, nyt taisi
menna nilkka, muistelee Kari tuo-
ta hetkea.

Tien laidassa oli tuolloin ihan
ohut lumipeite. Yksi oululainen
sairaanhoitaja juoksi paikalle, ha-
nellad oli myés oma valmennetta-
va juoksemassa. Paikalle saatiin
nopeasti auto ja silla Inka vietiin
Alavuudelle ja siitéa ambulanssilla
suoraan Seinajoelle.

Inkaa ei enaa saatu eloon, ky-
seessa oli akkikuolema, rytmihai-
ri0 ja sydamen pysahdys. Valmen-
nusrenkaassa tuolloin olleista
Jouppilan veljeksista, jotka tyon-
sivat kuulaa, yksi oli johtava l1aa-
kari. Han kertoi, etta tdma oli toi-
nen akkikuolema urheilijalle tuo-
na vuonna.

Yksi lukiolainen poika oli ollut
pelaamassa jalkapalloa, syotti, ot-
ti pari askelta ja kaatui kuolleena
maahan. Inkalle kavi sama juttu,
Inka julistettiin kuolleeksi 2-3 tun-
tia tapahtuman jalkeen.

Tapahtuman jalkeen Kari is-
tui Seindjoella ja mietti, miten ih-
meessa ilmoittaisi tapahtumasta
Inkan aidille.

- Soitin Sodankylaan Kyllikki
Huotarille ja kerroin, mita on kay-
nyt. Kyllikki sanoi, etta ala valeh-
tele. Sanoin, etta jos minulla olisi
tammaoinen huumorintaju niin oli-
sin nyt onnellinen, muistelee Kari

Janne Vuojéarvi vetéé juoksijoiden joukkoa.



