
Jumpat ovat Mäntynummen koululla tiistaisin ja perjantaisin
klo 16.00–17.00. Ohjaajat ovat ulkopuolisia ammattilaisia ja
koulutettuja omia vetäjiä.
Lentopalloa on maanantaisin ja torstaisin Ojaniitun koululla klo
16.00–17.30.

Jumppa-Jussien matkat
Jumppa-Jussit tekevät yhdessä kahden muun seuran kanssa
kylpylämatkoja Eestiin, laivamatkoja sekä Eestiin että Ruotsiin
ja linja-automatkoja kotimaisiin kohteisiin. 

Yhteiset saunaillat kuuluvat olennaisesti toimintaan.Jumppa-Jussien alkuvuosi 2025 on ollut vilkas. Osallistujamäärät
sekä jumppaan että lentopalloon ovat palautuneet koronaa
edeltävälle tasolle. Huhtikuussa pidettiin tyky-päivä Kisakalliossa.
Nuorten ohjaajien myötä saimme paljon virikkeitä. Kevään aikana
Kisakallion oppilaat harjoittelivat jumpan ohjausta
Mäntynummella ja toukokuussa opiskelijat suorittivat näytön
Kisakalliossa, jossa Jumppa-Jussit olivat ohjattavana. Toukokuussa
Jumppa-Jussit toimivat Liikuntakeskuksen järjestämässä
Kevätviuhahduksessa liikenteenohjaajina. Yhteistyö Jokelan
palvelukodin kanssa ulkoilun merkeissä jatkuu.

Liittyminen Jumppa-Jusseihin
Voit liittyä Jumppa-Jusseihin yksinkertaisesti tulemalla mukaan
suoraan jumppaan tai lentopalloon. Kerro paikalla olevalle
jussille, että olet uusi, niin hän ohjaa sinut eteenpäin.

Videoita ja kuvia
Videoita löytyy Youtubessa hakusanalla “Lohjan Jumppa-
Jussit”. Kuvia ja videoita löytyy myös www-sivuilta
jumppajussit.yhdistysavain.fi.
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Jäsenyys

Jäsenmaksu v. 2025 on 55 euroa
Tilinumero: FI27 4006 2620 0234 91

Yhdistyksellä ei ole vakuutusta loukkaantumisen varalta.
Osallistumme toimintaan omalla vastuulla ja suosittelemme jokaista
ottamaan henkilökohtaisen vakuutuksen tapaturmien varalta.

y Jumpat alkavat taas 12 elokuunta ja on ilo saada uusia
jumpanvetäjiä mukaan toimintaan. 
Elokuun aikana pidämme kaksi saunailtaa , joissa voimme
keskustella tulevasta toiminnasta.
Jumppa-Jussit ovat myöskin mukana lohjalaisen liikunnan
päivässä 30.8. Taimiston liikuntapuistossa.

Toivotan kaikki mukaan iloisen liikunnan pariin.

Puheenjohtaja: Tapio Heinonen 0400 210723
tapiojuhani.heinonen@gmail.com

Varapuheenjohtaja: Lauri Korpikoski 050 65147
lauri.korpikoski@gmail.com

Sihteeri: Carl Winter 050 5345233
carlwinter64@gmail.com

Taloudenhoitaja: Matti Miilunpalo 050 3583057
ilm85mplo@gmail.com

Johtokunnan jäsen: Pekka Ekström 044 0470330
eksa@dnainternet.net

Johtokunnan jäsen: Hans Alm 040 5433178
hans.alm@dnainternet.net 

Johtokunnan varajäsen: Arto Halminen 040 356 9576
artoj.halminen@gmail.com 

Johtokunnan varajäsen: Aimo Perälä 041 4348962
aimo.perala@gmail.com 

Lohjan Jumppa-Jussit ry  51 vuotta
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