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I KIINTEISTON TURVALLISUUSOHJE I

YLEINEN
HATANUMERO

(palokunta, sairaankuljetus, poliisi)

112

TULIPALO

= PELASTA vilittémdssd vaarassa olevat.

= SULJE ovet estddksesi savun ja palon
levidmisen rakennuksessa.

« HALYTA palokunta soittamalla
turvallisesta paikasta hatdnumeroon 112.

= Soita vaikka olisit sammuttanut palon.

* SAMMUTA, jos palo on pieni, eikd savua
ole, omien kykyjesi mukaisesti.

= VAROITA myés niitd, jotka eivit ole
vdlittomdssd vaarassa.

» OPASTA +tai jdrjestd opastus ja esteetsn
pddsy pelastusyksikdlle kohteeseen, sekd
kerro vdlittomdsti pelastusviranomaisille,
onko ihmisid vaarassa ja jo suoritetuista
toimenpiteistd.

* VARMISTA, ettd kaikki ovat pddsseet
kokoontumispaikalle.

YLEINEN VAARAMERKKI
VA VAV

Yleinen vaaramerkki tarkoittaa vdestdod
uhkaavaa viliténtd vaaraal

= Varoita muita vaarassa olevia

= Mene sisdlle ja kehota muita tekemdan
samoin

» Sulje ja tiivistd ovet, ikkunat ja
tuuletusaukot sekd ilmanvaihto

* Avaa radio ja toimi viranomaisten antamien
ohjeiden mukaan

= Viltd puhelimen kdyttéad

= Ald ldhde ulos ennen kuin viranomaiset
antavat siihen luvan

= Kiinteistdssd ei ole omaa vdestdnsuojaa.

= Ensisijaisesti suojaudutaan sisatiloihin.
Pelastusviranomainen antaa tarvittaessa lisd
ohjeet omatoimisesta suojautumisesta.

TAPATURMA TAI SAIRASKOHTAUS

* Tee nopea tilannearvio, selvitd mitd on
tapahtunut Estd lisdonnettomuudet

* Pelasta vaarassa olevat

» Hdlytd ambulanssi hdatdnumerosta 112

= Aloita ensiapu omien kykyjesi mukaisestil
e tajuton kylkiasentoon.
e elottomalle painelu-puhalluselvytystd,

rytmilla 30 painallusta 2 puhallusta.

» Jos potilaan tila muuttuu merkittdvdsti,

ilmoita siitd hatdkeskukseen 112

= Tdhdn kiinteistoon on laadittu pelastus-
suunnitelma, josta ilmenee turvallisuus-
henkilosto ja turvallisuuden yleisohjeet.

= Tutustu kiinteiston pelastussuunnitelmaan!

KIINTEISTON OSOITE:
Perhetalo Aurinkoinen

LEKARINPOLKU 4
60800 limajoki

Rakennuksesta poistuttaessa kokoontumispaikka:
Perhetalon parkkipaikka Lekarinpolun pddssd

TARKEITA PUHELINNUMEROITA:
Johanna Winter / 050 571 8057
Turvallisuuspddllikon varahenkila:
Reetta Mdnnisté / 044 239 0504

kiinteisténhoitaja:
Kiinteistopalvelu Ahola /pdivystys
0400 844 512 (pdivystys 24 h)
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PELASTUSSUUNNITELMA



Pelastussuunnitelma

Pelastussuunnitelma tulee laatia lainsdaadannon vaatimiin kohteisiin, ja sen tekoa valvoo alueellinen
pelastustoimi. Pelastussuunnitelmaa ei kuitenkaan tehdd pelastuslaitosta vaan yritystd itsediéin var-
ten!

Pelastussuunnitelmassa voidaan kayttaa yksinkertaisia riskien tunnistusmenetelmid, joiden avulla pys-
tytaan kartoittamaan suurimmat riskit yrityksen henkilostolle ja toiminnan jatkuvuudelle, mutta myo6s
tarkempia ja yksityiskohtaisempia menetelmia. Pelastussuunnitelman riskien kartoittamisen ei tarvitse
rajoittua pelkastaan onnettomuuksiin tai tulipaloihin, vaan siind voidaan myos kasitellda muita yrityk-
selle vahingollisia riskeja, jotka johtuvat joku sisdisesta toiminnasta tai ulkoisista toiminnoista. Suunni-
telmassa on myds hyva kasitelld mahdollisen sesonkiajan vaikutuksia toimintaan, ja sen edellyttamia
muutoksia.

Riskeja arvioidessa on my0s hyva miettia, kuinka suuri vaikutus kyseiselld tapahtumalla on yrityksen
toimintaan tai esimerkiksi julkisuuskuvaan. Pdaosin suuren vaikutuksen riskit on pyrittdva poistamaan
tai jollain tapaa minimoimaan erilaisilla toimenpiteilla.

Pelastussuunnitelma on myds ensimmainen etappi tayden turvallisuussuunnitelman laatimiseen ja en-
nen kaikkea henkiloston koulutukselle asetettaviin tavoitteisiin. Yrityksen jokaisen henkilon tulisi tu-
tustua pelastussuunnitelman sisdltéon ja kouluttautua toimimaan oikeaoppisesti onnettomuustilan-
teessa.

Pelastussuunnitelmaa laadittaessa tai paivitettdessa on myos hyva jakaa eri tehtavia muiden tyonteki-
joiden kesken, esimerkiksi tiettyjen henkiléiden vastuualueena voi olla rakennuksen tarkistaminen au-
tomaattisen paloilmoittimen halyttdaessa, etta kaikki henkil6t ovat poistuneet rakennuksesta.



1 Kiinteiston yleistiedot

1.1 Kohteen yleistiedot

Toimipaikan nimi:

MLL Perhetalo Aurinkoinen

Katuosoite: Lekarinpolku 4
Postiosoite: 60800 lImajoki
Puhelin: 044 239 0504

Yhdistyksen sahkoposti:

ilmajoki@mllilmajoki.fi

Kiinteiston nimi: Pikkupelto
Kiinteiston omistaja: MLL limajoki
Kiinteiston haltija: MLL limajoki
Kaupunginosa/kyla: Herrala

Kortteli Tontti
Kiinteistotiedot:

54 212

Kiinteistdhuolto:

Kiinteistépalvelu Ahola

Kiinteistéhuollon puhelinnumero:

0400 844 512 (paivystys 24 h)

Kokoontumispaikka:

Perhetalon parkkipaikka Lekarinpolun paassa

Evakuointipaikka:

lImajoen terveyskeskus

1.2 Yleiskuvaus kiinteistosta ja kiinteistossa harjoitettavasta toiminnasta

Yleiskuvaus kiinteistosta / kiinteistoista

Tilalla sijaitsee paarakennus, autokatos ja pihavarasto. Paarakennus on kaksikerroksinen. Ykkdskerrok-
sessa sijaitsevat olohuone, ruokailutila, kaksi leikkitilaa, keittid, kodinhoitohuone (sauna + suihku), wc ja
eteinen. Kakkoskerroksesta 16ytyy toimisto ja aula, rappusissa kulkua on rajattu portilla. Yhdistyksen toi-
minta tapahtuu pdaosin paarakennuksessa. Paarakennuksen henkildmaara on kerralla max. 40 henkilda,

parven tyétiloissa max. 3 henkil6a.

Yleiskuvaus kiinteistéssa harjoitettavasta toiminnasta




MLL limajoen paikallisyhdistyksen seka sen yllapitaman Perhetalo Aurinkoisen toimipaikka, toimisto seka
kahvila-, perhe- ja lastenhoitotoiminnan paivittdinen pitopaikka. Tilavuokrausta muille yhdistyksille seka
yksityishenkilille pieniin perhejuhliin ja muihin tilaisuuksiin (max. 40 henkil6a). Perhetalolla voi olla toimin-
taa joka viikonpaiva aamusta iltaan, kuitenkin klo 22 saakka. Tilojen vuokraus: Vuokralainen, joka ei tunne
tiloja, tavataan ennen tilojen vuokraamista ja samalla tilat esitelldan. Tilavuokraajan kanssa tehdaan sopi-
mus. Sopimuksessa on kerrottu talon tavat ja tarkeimmat turvallisuutta koskevat huomiot tiloja vuokra-
tessa. Nama kaydaan yhdessa lapi. Sen lisaksi vuokralaisella on velvollisuus tutustua turvallisuuskansi-
oon. Tiloja vuokrataan ainoastaan sellaiseen tarkoitukseen, joka tukee omaa toiminta-ajatustamme ja ar-
vomaailmaamme (ei alkoholin kaytt6a). Vuokraaminen tapahtuu ennen klo 22.



4.3 Huomiotavat vaaratilanteet ja niiden vaikutukset

Kohde Vaaratilanne / Riski Vaikutus

Voimakas myrsky, puiden kaatuminen; jat-
Kiinteisto teiden ja ongelmajatteiden kasittely; tuli- Pieni
palo, tuhopoltot

Sahko-, 1dmpo- ja kayttdvesikatkokset; ve-

sivahingot Suuri

Kiinteisto

Toimenpiteet

Jos havaitsemme ymparistdssa puita, jotka aiheuttavat huolta, esim. ovat kallel-
laan kiinteistéon pain, selvitimme mahdollisuuden niiden kaatamiseen turvalli-
sesti.

Sekajatteen keraa jatehuoltoyritys. Perhetalon tydntekija kierrattdd muovi-,
pahvi-, lasi-, metalli-, paperi- ja kodin ongelmajatteet (esim. paristot) niille tar-
koitettuihin kerayspisteisiin.

Kiinteistdssa riittdva alkusammutuskalusto ja sammutuspeitteet. Tulentekovali-
neet ovat lukittuna toimistossa.

Yhteys tarvittaessa kiinteistdhuoltoon: epakohdista ilmoitetaan ja siten kiinteistd
pysyy kunnossa. llmanvaihdon katkaisu ulko-oven vieressa olevasta sahkdkes-
kuksesta tulipalon tai sateilyonnettomuuden sattuessa.

e Pidetdan astianpesukoneen alla vuotokaukaloa.

o Ei jatetd kahvinkeitinta, astianpesukonetta tai pyykinpesukonetta valvo-
matta paalle.

e Tarkastetaan vesihuoltolaitteet sdanndllisesti. Jos vuotoa astianpesuko-
neen, pyykinpesukoneen tai pakastimen alla havaitaan, otetaan yhteys
kiinteistdhuoltoon, joka kdy tarkistamassa koneen liitdnnat ja letkut.

e Varaudutaan sahkdkatkokseen hankkimalla paristoilla toimivia tasku-
lamppuja.

o Otaselvag, onko kyse laiteviasta, rikkoutuneesta sulakkeesta, kiinteiston
sahkokatkosta, vai alueellisesta sahkdkatkosta (myds viereiset talot pi-
meina). Jos vika on talon omassa verkossa, eika se korjaannu sulaketta
vaihtamalla (Aurinkoisessa automaattisulakkeet), ota yhteys kiinteisto-
huoltoon, hanelta saa lisdneuvoja.



Kiinteisto

Henkil6 / henkil 6t

Henkil6 / henkilot

Henkil6 / henkil6t

tulipalo sahkdlaitteista

Tartuntatauti / ruokamyrkytys

Vaarallisten aineiden onnettomuus / satei-
lyonnettomuus

Tapaturma tai sairaskohtaus

Suuri

Pieni

Suuri

Pieni

Ei kayteta viallisia sahkolaitteita (séahkolaitteen epatavallinen toiminta voi
ennakoida ongelmia).

Keittion uunin luukussa on lapsilukko. Saunan sulakkeet ovat pois paalta.
Nain estetaan, etta lapset eivat saa niita paalle.

Ei jatetd sdhkolaitteita valvomatta paalle.

Huolehditaan, ettd sdhkojohdot eivat ole puristuksissa.

Kiinteistossa riittava alkusammutuskalusto ja sammutuspeitteet.

Pilaantuvat ruuat séilytetdan jadkaapissa.

Huolehditaan hyvasta kasihygieniasta (kasien pesu ja kasidesi), muistu-
tetaan kavijoita.

Huolellinen siivous, pintojen desinfiointi, myds ovenkahvat.
Ohjeistetaan kavijoita hakeutumaan terveydenhuoltoon. Informoidaan
samassa tilaisuudessa olevia tartuntatauti/ ruokamyrkytysvaarasta.
Tyodntekijallda on voimassa oleva hygieniapassikoulutus.

Soita hatakeskukseen.

Varoita muita vaarassa olevia.

Mene siséalle ja kehota ulkona olevia kavijoita tekemaan samoin.
Katkaise ilmastointi (sdhkdpaakeskus).

Sulje ja tiivista ovet, ikkunat ja tuuletusaukot.

Avaa radio ja toimi viranomaisten ohjeiden mukaan. Aurinkoisessa on
joditabletteja kavijoille.

Valta puhelimen kaytt6a, alaka lahde ulos ilman viranomaisten lupaa.
Pidetaan kulkuvaylat siistina.

EA- kaappi kaikkien aikuisten nahtavilla ja saatavilla.

Tee nopea tilannearvio ja selvitd mita on tapahtunut.

Esta lisdonnettomuudet.

Pelasta vaarassa olevat.

Halyta lisdapua.

Aloita ensiapu omien kykyjesi mukaisesti.

Jos potilaan tila muuttuu, ilmoita siitd hatakeskukselle.



Omaisuus- ja henkil6-
vahingot

ATK-laitteisiin kohdistuva tuhotyd

Suuri

Riittava virustorjunta ja palomuuri hankittu ATK-laitteisiin.

Pyydetddn ammattitaitoinen ja luotettava yritys korjaamaan tietokoneet ja suo-

jaamaan ne.

Varmuuskopioidaan tiedostot ja paivitetaan salasanat tarpeen mukaan. Salasa-
nat jaetaan vain yhdistyksen hallituksen henkildéstoryhman seka tydntekijan tie-
toon.

Kiinteisto

pommiuhkaus

Erittain suuri

Yleinen tarkkaavaisuus seka kavijdiden ja ymparistdssa liikkuvien havainnointi.
Poistutaan rakennuksesta ja ilmoitetaan poliisille.

Koulutetaan henkildkunta naiden tilanteiden osalta. Toimi rauhallisesti ja pyri

Henkilo / henkilot vakivaltainen henkilo, uhkailu Suur poistumaan tilanteesta. Ohjaa kavijat turvalliseen paikkaan.
Lukitaan ja tarkistetaan ulko-ovet, kun perhetalo ei ole auki. Lukitaan toimisto-
tila, kun tyontekija ei ole paikalla.
Kassalipasta ja sen avainta sailytetdan eri paikoissa, poissa nakyvista.
e . o Terassin seinalla on avainsaild, jonka saa auki numerokoodilla. Koodi luovute-
Kiinteisto murtovarkaus, kavallus, muu ilkivalta Pieni

taan harkiten ja se vaihdetaan saannodllisesti/ tarvittaessa.

lImoitetaan valittdmasti poliisille ja edelleen yhdistyksen johdolle. Tapahtuman
jalkia ei saa siivota ennen kuin tapahtuma paikka on perusteellisesti tutkittu. Li-
savahinkojen syntyminen on estettava.




4.4 Yleisohjeet riskien pienentdmiseksi ja onnettomuuksien ehkaisemiseksi

Tulipalo
1) Perehdy huolella kaikkiin palon varalta annettuihin ohjeisiin. Noudata niita.
2) Noudata ehdottomasti avotulen kayttéa koskevia maarayksia (tupakointi, kynttilat, hitsaus, kuumennus/sulatus).
3) Pida poistumisreitit, kaytavat, porrashuoneet ja alkusammuttimien seka sahkonjakokeskusten edustat vapaana kaikesta tavarasta.
4) Al3 peitd alkusammuttimien ja poistumisreittien merkintéja.
5) Huolehdi, etta palo-ovet pidetaan suljettuina.
6) Irrota tyGajan paatyttya verkosta sellaiset sdhkolaitteet, joita ei kayteta tydajan ulkopuolella.
7) Al peita sahkokayttdisia lammitys- ym. laitteita.
8) limoita viallisista sdhkolaitteista huoltomiehelle.
9) Toimita roskat ja jatteet niille varattuihin paikkoihin.
10) Huolehdi, etté roska-astiat ja -laatikot tyhjennetdén mahdollisimman pian niiden taytyttya.
11) Tutustu sammutusvalineiden sijaintiin ja kayttéon.
12) Tutustu poistumisreitteihin.

13) Selvitd itsellesi, kuinka hatailmoitus ja paloilmoitus tehdaan.
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Muut onnettomuudet ja tapaturmat
1) Noudata tydkoneiden ja -laitteiden turvallisuusohjeita.
2) Noudata vaarallisten kemikaalien kasittelya koskevia ohjeita seka huolehdi aineiden asianmukaisesta merkinnasta.
3) Kayta henkildkohtaisia suojaimiasi oikein.
4) Tee tydsi ergonomisesti oikeita tyétapoja noudattaen.
5) Pida tydymparistosi jarjestyksessa ja siistina.
6) limoita liukastumisvaaraa aiheuttavista paikoista huoltomiehelle.

7) limoita kaikista vaaratilanteista ja havaitsemistasi turvallisuuteen liittyvistd epakohdista esimiehellesi tai turvallisuusorganisaatioon kuuluvalle.
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5 Organisaatio

5.1 Turvallisuusorganisaatio

Tehtava
turvallisuusorganisaatiossa

Henkilon nimi

Sahkoposti / pu-
helin

Yhdistyksen hallituksen puheenjoh-
taja

Johanna Winter

johanna.k.win-
ter@gmail.com /
050 571 8057

Turvallisuuspaallikko

Johanna Winter

johanna.k.win-
ter@gmail.com /
050 571 8057

Turvallisuuspaallikdn varahenkild

Tanja Harju

ilmajoki@mllil-
majoki.fi /
044 239 0504

Ulkoinen tiedottaminen (ulkoinen tie-
dottaminen kielletty muilta)

Yhdistyksen hallituksen puheenjohtaja

johanna.k.win-
ter@gmail.com
/050 571 8057

Muu turvallisuushenkilosto:

Yhdistyksen varapuheenjohtaja

Elisa Ala-Fossi

elisa.lahteen-
maa@gmail.co
m / 045 312
5525

12




8 Kiinteiston huolto- ja vikailmoitukset

8.1 Yhteyshenkil6t

Huoltoyhtio: Kiinteistopalvelu Ahola

puh: 0400 844 512 (paivystys 24 h)

Sahkolaitoksen vikailmoitukset: Caruna linjavikojen valvomo

puh: 0800 195 011

Vesilaitoksen vikailmoitukset: limajoen kunnan vesilaitos

puh: 044 419 1800

Puhelinyhtion vikailmoitukset: DNA

puh: 044 144 044

Sisétilojen siivous: Henna Vekola

puh: 044 210 4748

limanvaihtolaitteiden ja savuhormien puhdistus: Juhani Kivimaki

puh. 0400 840 544

Kiinteiston tulisija ja hormi nuohottava vuosittain. Imanvaihtolaitteet ja -
kanavat tarkastettava ja puhdistettava saannollisesti.

Tulitéiden valvontasuunnitelma:

Ei tarvetta erilliselle tulitoiden valvontasuunnitelmalle.

Kiinteiston vakuutukset: Keskindinen Vakuutusyhtio Turva

puh: korvauspalvelu 010 195 108 / vakuutuspalvelu 010 195 107

8.2 Hatasulut

Vesi: Kiinteiston vesisulku saunan lauteiden alla. Vesisulku kunnan vesi-
johtolinjalla sijaitsee

limastointi: imanvaihtokoneen sulku sdhkdkaapista (sulaketaulusta) paa-
sisdankdynnin yhteydessa, tuulikaapissa.

Sdhko: Sdhkokaappi padasisdaankdynnin yhteydessa, tuulikaapissa.
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9 Yleisohjeet onnettomuuksiin

9.1 Ohje onnettomuuden tai sairaskohtauksen varalle

. Hatakeskuksesta saat paikalle palokunnan, polii-
eIl EE 1 1 2 sin ja ambulanssin.
Myrkytystietokeskus: 0800147111
Paivystava sairaala virka-aikaan: Seinajoen keskussairaala 064154111

Seindjoen keskussairaala 064255311 / paivystys-

Paivystava sairaala virka-aj Ik lella:
aivystava sairaala virka-ajan ulkopuolella apunumero 116117

Terveyskeskus: lImajoen sote-keskus 064585201

Hammaslaakari: liImajoen sote-keskus 0444255915

Tapaturmissa oikea ensiapu saattaa olla ratkaisevan tarkea!

SELVITA, mité on tapahtunut
PELASTA hengenvaarassa olevat, esté lisdonnettomuudet
Anna HATAENSIAPU

- turvaa hengitys ja verenkierto

- ehkaise sokki ja tyrehdyta verenvuoto

HALYTA apua yleisestéd hatadnumerosta 112

14



10 Suunnitelman hyvaksyminen, tarkastaminen ja jakelu
Suunnitelman laatijat

Paivays Nimi Tehtava
21.12.2022 Reetta Mannistd Lapsi- ja perhetydnohjaaja
21.12.2022 Johanna Winter Puheenjohtaja

Suunnitelmaa paivitetty

Paivays Nimi Tehtava

26.2026 Tanja Harju Lapsi- ja perhetyénohjaaja

Hyvdksyminen:

Jakelu:

Suunnitelmasta annetaan kopio yrityksen johtajalle, suojelujohtajalle, apulaissuojelujohtajalle seka yksi kap-
pale arkistoidaan. Yksi kopio suunnitelmasta tai sen yhteenveto toimitetaan kunnan pelastusviranomaiselle
(palo- / pelastuslaitokselle).

Tarpeellisilta osiltaan turvallisuussuunnitelma tulee olla eri tydpisteissa henkilokunnan kaytettavissa.

Jokaisen tydntekijan tulee tutustua suunnitelmaan.

Jakelu suoritettu: 3/2023 .

Tarkistaminen:

Suunnitelma tarkistetaan vuosittain seka silloin, kun kiinteistdssa on tapahtunut olennaisia turvallisuuteen
vaikuttavia muutoksia.

Suojelujohtaja voi tehda pienehkot esim. henkildvaihdoksista johtuvat tarkistukset. Mikali suunnitelmaan
tehdaan merkittavia periaatteellisia muutoksia, on ne esiteltdva suunnitelman hyvaksyjalle. Muutokset kir-

jataan kaikkiin kappaleisiin ja niista ilmoitetaan pelastusviranomaiselle.

Pelastusviranomainen tarkastaa turvallisuussuunnitelman, sisaisten turvallisuustarkastusten tulokset ja
koulutussuunnitelman toteutumisen palotarkastuksen yhteydessa.

Palotarkastus tehdaan kiinteistoon 120 kuukauden valein.

Paivays: Allekirjoitus:
Kirjoita paivamaara napsauttamalla tata.
Paivays: Allekirjoitus:
Kirjoita paivamaara napsauttamalla tata.
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TOIMINTAOHJEET ERILAISTEN
ONNETTOMUUKSIEN VARALLE
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TOIMINTAOHIJE PALOVAROITTIMIEN HALYTTAESSA

Tahan kiinteistoon on asennettu palovaroittimia,
mitka tulipalon sattuessa halyttaa vain kiinteistolla!

Tulipalon sattuessa tulee aina soittaa hatanumeroon 112!

PALOVAROITTIMIEN HALYTTAESSA KIINTEISTOLLA
ON AINA KASKY KAIKILLE!

1. Palovaroittimien halyttaessa kiinteistolld, on aina kasky henkilokunnalle keskeyttaa kaikki
muut toiminnot ja varautua pelastustoimiin!

2. Henkilokunnasta yksi ottaa tilanteen johtoonsa, joka jakaa tarvittaessa muulle henkilékun-
nalle pelastustehtavia mm. hatasiirrot, hatailmoituksen tekemisen hatanumeroon 112, alku-
sammutus, ja evakoinnit.

3. Tarkista kiinteiston kaikki yleiset tilat ja komerot, ym.
Jos oven raoista tulee savua, avaa ovi varovasti ole itse matalana.

4. Jos havaitset savua, pelasta vaarassa olevat, tee alkusammutus, mikali mahdollista, rajoita
paloa sulkemalla ovia ja ikkunoita, varoita muita, soita hatanumeroon 112 ja kerro tapahtu-
neesta, seka tarvittaessa halyta puhelimella lisdad henkilokuntaa apuun, opasta palokuntaa.

5. Mikali kiinteistolta ei I6ydy savua ja tulipaloa, tarkista palovaroittimien toimintakunto, il-
moita sattuneesta halytyksesta tyopaikan esimiehelle ja kiinteistonhoitajalle.

HATAILMOITUS HATANUMEROON
112

Kiinteiston nimi ja osoitetieto:

MLL Perhetalo Aurinkoinen
Lekarinpolku 4, 60800 ILMAJOKI

Palovaroittiminen toimintakunto testataan aina kuukausittain nimetyn henkilon toimesta ja kirjataan huoltovihkoon!
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Henkilokunnalle tulee jarjestaa saannollisesti omatoimisia turvallisuuskavelyja, poistumisharjoituksia seka alkusammutuskoulutuk-
sia.

o

|
: on ihmisten pelastaminen turvaan ensimmainen tehtava.
neille henkildille tulee antaa ensiapua mahdollisuuksien mu-

TOIMENPITEET TULIPALON SATTUESSA
E{j}-.h
: Auta mahdollisesti loukkaantuneet henkilot rakennuksesta
kaan jo paikan paalla.

fi. PELASTA vaarassa olevat henkil6t
: Palo-, rajahdys-, kaasu- tai muussa onnettomuustilanteessa
W
ulos ja varmista, etta kaikki tietavat palosta. Loukkaantu-
Vaikeasti loukkaantuneet on aina toimitettava sairaalahoitoon.

VARMISTA OVATKO KAIKKI IHMISET ULKONA JA
KOKOONTUMISPAIKALLA (paikalla olevien laskeminen ja tarkka tieto on
tarked!)

SAMMUTA TAI RAJOITA palo lahimmalla sammuttimella
Sammuta tai yrita rajoittaa palo kayttamalla kasisammutti-
mia ja pikapaloposteja seka tarvittaessa pysayttamalla pa-
lava kone tai laite.

Ellei paloa saada sammumaan yrityksista huolimatta, on en-
sisijaisesti pyrittava rajaamaan palo. Rajoittaminen onnistuu
parhaiten poistamalla paloalueen ymparilta palava materi-
aali seka sulkemalla palotilaan johtavat ovet ja ikkunat.

Muista varmistaa, etta kaikki ovet on suljettu.

Ennen turvallista poistumista rakennuksesta sulje poistuessasi mahdolli-
suuksien mukaan ovet, ikkunat ja luukut seka ilmanvaihto (suojeluhenki-
|6sto hoitaa). Mene ulos kokoontumispaikalle, dla poistu alueelta. Ko-
koontumispaikka on esitetty sivun alalaidassa.

18



TEE HATAILMOITUS soittamalla hitinumeroon 112

, Heti kun huomaat ettet pysty ssmmuttamaan paloa,
£ vaan palo uhkaa laajentua tai aiheuttaa muuta vaaraa,
tee palohalytys hatailmoitusohjeen mukaisesti.

OPASTA palokunta paikalle
Jarjesta saapuvaa palokuntaa varten opastus pa-
lokunnan luonnollisen tuloreitin varrelle.

Kokoontumispaikka: PERHETALON PARKKIPAIKKA
LEKARINPOLUN PAASSA

*%* TOIMI RAUHALLISESTI JA HARKITEN ***
PELASTA AINA ENSIN IHMISET!
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TOIMINTA TAPATURMAN TAI
SAIRASKOHTAUKSEN SATTUESSA

Tee nopea tilannearvio, selvitd mita on tapahtunut

Estd lisdionnettomuudet

Pelasta vaarassa olevat

Halyta lisdapua soittamalla hatanumeroon 112

Aloita ensiapu omien kykyjesi mukaisesti

Jos potilaan tila muuttuu merkittavasti, ilmoita siita hatakeskukseen

ok wNE

Téirkeintd on peruselintoimintojen ylléipito.

Elottomalle peruselvytys, tajuttomalle kylki-asento ja seuranta, mekaanisesti vammautuneelle suurten ve-
renvuotojen sidonta ja murtumien tuenta.

Rauhoita potilasta.

Ald siirrd héntd turhaan, sairaankuljettajilla on terveet jalat tulla potilaan luokse. Ensiapu ei vahingoita po-
tilasta.

Aloita ensiapu heti ja toimi omien kykyjesi mukaisesti. Héilyté tarvittaessa lisdapua.

HATAENSIAPU
Hdtdensiapua tarvitaan tilanteissa, joissa henkilé sairauskohtauksen, tapaturman tai muun syyn vuoksi
menee tajuttomaksi tai saa peruselintoimintoihin vaikuttavan vamman.

Tutki peruselintoiminnot:

1. Koeta saada potilas hereille ravistelemalla olkapdista ja puhuttelemalla kovaaanisesti.

2. Tunnustele, hengittdaako potilas. Jos potilas hengittdaa kadnna hanet kylkiasentoon ja varmista paan
oikea asento niin, etta potilas pystyy hengittdamaan.

3. Soita heti hatanumeroon 112 ja kerro tapahtuneesta.

Jos potilas ei herda (ei reagoi mitenkdan), etkd tunne hengitysta aloita painelu-puhalluselvytys.

4. Siirra potilas tilavaan paikkaan (pari metria vapaata tilaa joka suuntaan).

5. Aseta potilas seldlleen makaamaan kovalle alustalle ja avaa ylavartalon vaatteet.
6. Aseta potilaan jalkojen alle koroke (n. 30cm).

7. Avaa potilaan hengitystiet kdantamalla paata taaksepain otsa-leuka otteella.

Jos hengitys kdynnistyy, kdanna potilas kylkiasentoon, jos ei, aloita elvytys.




8. Sulje toisella kddelld sieraimet ja pida toisella kddella potil: ertaa
ilmaa potilaan keuhkoihin. Muista oikeat otteet ja huulten tiiveys. Jo. .. vv},\um- v Pitdisi

nousta ja laskea. Aloita painanta kahden onnistuneen puhalluksen jdlkeen, lapsella painalluksen aloitus viiden
puhalluksen jalkeen.

9. Jos syke tuntuu, mutta potilas ei hengita, jatka puhalluselvytysta (n. 12 - 16 puhallusta minuutissa).
10. Jos syke ei tunnu, aloita painantaelvytys. Oikea painantakohta on rintalastan alapuoliskon keski-
kohta. Aseta kddet paallekkain rintalastan paalle. Pida sormet irti rintalastasta ja paina kimmenten tyvella.
Paina kadet suorina potilaan rintalastaa alaspain n. 3-5 cm painalluksella. Rintakehan tulee selvasti painua
alaspain. Painelurytmi on n. 100 kertaa minuutissa.

Elvytyksessd oikea rytmi on 30 painallusta 2 puhallusta kohden.
Jatka elvytystd kunnes apu saapuu kohteeseen tai kunnes voimasi ehtyviit.

HATAILMOITUKSEN TEKEMINEN

Hdtdilmoitus on tehtdvd aina, kun palo-, rdjdhdys-, tapaturma- tai muussa onnettomuustilanteessa paikalla
olevat torjuntavoimat eivdit riitd tai tilanne saattaa laajentua ja aiheuttaa muuta vaaraa. Jokainen kansalai-
nen on velvollinen tekemddn hétédilmoituksen tilanteen niin vaatiessa.

Minne hditdilmoitus tehddéin

Hdétdilmoitus tehdddn aina héitédkeskukseen. Hitédkeskukseen tehty hétdilmoitus on tiedotettava vdlitto-
madisti kaikille kiinteist6ssd oleville sekd kiinteiston turvallisuuspddllikélle. Jokaisesta sammutetustakin pa-
lonalusta sekd tyétapaturmista on ilmoitettava turvallisuuspddllikélle.

HATAKESKUS 112

Miten hdtdilmoitus tehddén

Hdtdilmoitus tehdddn puhelimitse soittamalla hdtdkeskukseen. Kun olet saanut yhteyden héitéikeskukseen,
ilmoita selvdllé ja rauhallisella édnellé:

1.KUKA olet ja MISTA soitat

2.MITA on tapahtunut

3.MISSA on tapahtunut

4.MITA apua tarvitaan (onko ihmisid vaarassa)

5.MISSA on opastus

6.Jos TILANNE MUUTTUU oleellisesti hatdilmoituksen jalkeen,
ilmoita siitda hatakeskukseen

Ali sulje puhelinta ennen kuin saat siihen luvan!!!
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Huom.! Kéinnykdilld (matkapuhelimella) soitettaessa héiténumeroon 112 ei kdytetd suuntanume-
roa. Soittaminen onnistuu ilman pin-koodia sekd vaikka nédppdimet lukittuna.

Jos olet epdvarma hdétdilmoituksen tekemisestd, soita silti!
Hdtdkeskuspdivystéjd pystyy kysymyksin avustamaan avun tarpeen arvioinnissa ja ilmoituksen tekemisessd.

TOIMINTA KUULTAESSA YLEINEN VAARANMERKKI

e >. Yleinen vaaranmerkki on yhden minuutin pituinen nou-
L seva ja laskeva ddini, jossa nousevan jakson pituus on 7
sekuntia ja laskevan jakson pituus samoin 7 sekuntia. Ylei-
seen vaaramerkkiin liittyy aina tiedotusvdlineissd annettava vi-
ranomaisten hdétdtiedote, jossa kerrotaan vaaranmerkin antamisen syy ja
tarvittavat toimintaohjeet.

NN N

Yleinen vaaranmerkki tarkoittaa viiestod uhkaavaa vilitontd vaaraa!

Toimi nain:
1. Varoita muita vaarassa olevia (ilmoita vaaranmerkin kuulumi-
sesta).
2.  Menessisdlle ja kehota muita tekemadan samoin (kaasuvaarati-
lanteessa parhaan suojan antaa rakennuksen ylimmat kerrokset).
3. Suljeja tiivista ovet, ikkunat ja tuuletusaukot seka ilman-
vaihto.
4.  Avaa radio ja toimi viranomaisten antamien ohjeiden mukaan.
5. Valta puhelimen kayttoa.
6. Ali ldhde ulos ennen kuin viranomaiset antavat siihen luvan.

Poikkeusoloissa (sotatila tai sodan uhka) annettu yleinen vaaramerkki
tarkoittaa valitonta suojautumista suojatiloihin (vaestonsuojaan).

22



Lahin vaestohalytin sijait-
see (missa):

lImajoen paloasema
Aamukuja 4, llmajoki

Vaaranmerkista tiedotta-
minen
kiinteistoissa (miten ?):

Kiertamalla rakennuksen tilat lapi ja huuta-
malla tarvittavat varoitukset.

Kuultaessa yleinen vaa-
ranmerkki, suojaudutaan
(mihin osaan rakennusta)

Henkilokunta ja kavijat suojautuvat sisatiloi-
hin

Rakennuksen/ rakennuk-
sen osa tiivistetaan seu-
[raavalla tavalla:

Ovet, ikkunat ja tuuletusluukut suljetaan, il-
manvaihto pysaytetaan. Tarvittaessa lisatiivis-
tys muovikalvojen ja teipin avulla.

llmanvaihdon hatakatkai-
sija sijaitsee (missa):

Sahkbkaapissa paasisaankaynnin yhteydessa,
tuulikaapissa

VAARA OHI -MERKKI

Vaara ohi -merkki on yhden minuutin pituinen tasainen dédnimerkki.
Merkki annetaan, kun yleisen vaaranmerkin antamiseen johtanut
vaaratekijd on poistunut.

KOKEILUMERKKI

Kokeilumerkki on 7 sekunnin pituinen tasainen ddni. Merkkid kdyte-
tddn laitteiston toimintakunnon tarkistamiseen. Alueen vdaestéhalyt-
timid kokeillaan jokaisen kuukauden ensimmdiisen tédyden viikon
maanantaina kello 12.00, jolloin jokainen voi kiinteistolld varmistaa
vdestohadlyttimen kuuluvuuden.
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TOIMINTA KAASUVAARATILANTEESSA

Kaasuvaarasta varoitetaan yleisella vaaramerkilla seka liséohjeita annetaan radion ja TV:n
valityksella.

Kaasuvaaratilanteessa toimitaan kuten aina yleisen vaaramerkin jalkeen

1.

AR WN

e

Suojaudu sisétiloihin talon ylempiin kerroksiin.

e Kellariin ja normaaliolojen kaytdssa olevaan vaesténsuojaan ei pida menna, koska
se ei ole tiivis (vss ei ole sulkutilassa).

Pyséytéa ilmastointi.

Sulje ovet, ikkunat ja ilmanvaihtoaukot ja tiivisté ne.

Kuuntele ja noudata radiosta viranomaisten antamia tiedotuksia ja ohjeita.
Vélta puhelimen kéyttéa pelastusviranomaisten teleyhteyksien
varmistamiseksi.

Pysy sisélla.

Ulkona kuullessasi yleisen vaaramerkki

1.

Pyri sisétiloihin. Huolehdi asukkaiden suojautumisesta

Jos et pdése sisélle:

e  kulje sivutuuleen poispain arvioidusta onnettomuuspaikasta ja pyri korkeampaan
maastokohtaan.

e  hengitd monikerroksisen kostutetun kankaan, hatun tai sammaleen lapi.

Peité hormit =% ~

Sulje ja tiivista Sulje ja tiivisté

iimanvaihtoaukot ovet ja ikkunat

\ ‘ Ja lépiviennit \ H :
| ! i N
Pyséyté [_"

ilmastointi
& Za

ON
orT

Kuva: SPEK TR
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TOIMINTA SATEILYVAARATILANTEESSA

Sateilyvaarasta varoitetaan yleisella vaaramerkilla seka liséohjeita annetaan radion ja
TV:n valityksella.

Séteilyvaaratilanteessa

1. Suojaudu sisétiloihin.
2. Pysaéyté ilmastointi.
3. Sulje ovet, ikkunat ja ilmanvaihtoaukot ja tiivisti ne.

¢ Rakennuksesta on pyrittdva tekemaan mahdollisimman tiivis, ettei radioaktiivisia hiukkasia
tai kaasuja tunkeutuisi sisalle. Tiivistamisessa tulee huomioida myos ulko-ovessa oleva
postiluukun, ilmastointi- ja savuhormien seké kaikkien muiden rakojen ja aukkojen
tukkiminen. Tiivistamiseen voi kayttad muovipusseja tai — kalvoa, teippia ja tiivistemassoja.

4. Kuuntele ja noudata radiosta tai TV:std viranomaisten antamia tiedotuksia
Ja toimintaohjeita.

5. Valta puhelimen kéyttod pelastusviranomaisten teleyhteyksien
varmistamiseksi.

6. Nauti joditabletit ainoastaan viranomaisten kehoituksesta ja annettujen
ohjeiden mukaisesti.
7. Jos on pakko mennd ulos, kdytd hengityssuojainta ja tiivistd pukua.
TIIVIS TALO SUOJAA MYRKYILTA !

Peitd hormit .~
/\\ i \\i
" < |
¥
> g
A |
]

{ H Sulje ja tiivista Sulje ja tiivisté
i1 fimanvaihtoaukot ovet ja ikkunat
{ Tja;fép;‘vi&nnir ‘\\‘ ok o \\

i } \ i ¥ e TN
; i e Pyséyta
! Q | ilryastoint"
g |}
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