Miten liike tukee oppimista, hyvinvointia ja
koulun arkea — ja miten toiminnallisesta
opettamisesta tehdaan koko kouluyhteison
yhteinen toimintatapa?

Etela-Karjalan liikkkuva koulu —verkosto 17.3.2026

Kimpisen koulu, teema: toiminnallinen opettaminen

Klo 12 Tervetuloa

Klo 12.10 Liikunta on ilmainen ihmeldake aivoille — miten opettaja voi edistda hyvinvointia opetuksen aikana
Hannu Moilanen, tutkijaopettaja, tohtori, kouluttaja

Klo 12.40 keskustelu

Klo 12.50 EKLU:n palvelut liikkuville kouluille, Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten liikunnan kehittaja, EKLU
Klo 13.00 paneelikeskustelu: Toiminnallinen opettaminen — miksi ja miten!

Klo 13.30 kahvit

Klo 13.50 Hyvat kaytannot jakoon liikkeen lisdadamiseksi opetukseen

Rehtoreille oma keskusteluosuus — Santtu Peltomaa ohjaa

Henkil6sto: Miten hydodynnan toiminnallisuutta opetuksessa, Oona Rintamaa, luokanope Kimpisen koulu

Klo 14.10 Hyvien kaytantdjen jakaminen & LlSAA
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Liikkuva koulu Liikkunnan aluejarjestot
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Perusopetuslain MUUtos (eerusopstusiaki, 2 pykéia, 2 momentt)
LIIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN EDISTAMINEN VELVOITTAVAKSI

2026 kevdat
Opetuksen jarjestdjien
2025-2026 tulee paivittaa paikalliset 1.8.2026
vuodenvaihde opetussuunnitelmat e

ennen muutoksen
voimaantuloa. Muutos tulee voimaan
jaliikunnallisen
Tahdn on tarjolla myos elamdntavan
tukea ja apua edistamisesta tulee

Liikkuvalta koululta! velvoittavaa

Opetushallitus
julkaisee pdivitetyn
opetussuunnitelman
perusteet

Hallitus esittaa Lakimuutos
lisayksen hyvdksytaan
perusopetuslakiin eduskunnassa
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I Opetuksen tavoitteet

Tassa laissa tarkoitetun opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja
eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunngn jasenyyteen seka antaa heille elamassa tarpeellisia
tietoja ja taitoja. Lisdksi esiopetuksen tavoitteena on osana varhaiskasvatusta parantaa lasten
oppimisedellytyksia.

Opetuksen tulee edistaa sivistysta ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa, oppilaiden edellytyksia
osallistua koulutukseen ja muutoin kehittaa itseaan elamansa aikana. Esi- ja perusopetuksen
tulee lisaksi edistaa likkunnallista eldmantapaa. (23.5.2025/245)

L:lla 245/2025 muutettu 2 momentti tulee voimaan 1.8.2026. Aiempi sanamuoto kuuluu:

Opetuksen tulee edistaa sivistysta ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa seka oppilaiden
edellytyksia osallistua koulutukseen ja muutoin kehittaa itseadan eldmansa aikana.

Opetuksen tavoitteena on lisaksi turvata riittava yhdenvertaisuus koulutuksessa koko maan
alueella.



Perusopetuslaki, uusi luku ) -
4.2.3 LIIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN EDISTAMINEN o

Liikkuva koulu

Tavoitteena on vahvistaa jokaisen oppilaan liikkunnallisen elamantavan edistamista, opetukseen
osallistumista ja oppimisen edellytyksia seka liikunnan merkitysta kokonaisvaltaisena eldman
taitona. Liikunnallisella elamantavalla on myonteinen vaikutus muun muassa oppilaiden vireys
tilaan, keskittymiseen, oppimiseen, motoriseen kehitykseen seka kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Liikunnallinen elamantapa on myos yhteydessa mielen hyvinvointiin seka psyykkiseen sopeutu mis-
ja serthymiskkalyn. Terveys- ja oppimisvaikutusten lisdksi liikunnallisen elamantavan edis taminen

Ja oppilaiden osallisuuden kokemus tukee kouluyhteison arkea ja toimintakulttuuria.

Koulupaivien aikana liikunnallista elamdntapaa edistavat oppituntien toiminnallisuutta
vahvistavat pedagogiset ratkaisut, erilaisten oppimisymparistojen hyodyntaminen,
lilkuntavalineiden monipuoliset kayttomahdollisuudet seka liikkkumista edistavat ratkaisut
valitunneilla, siirtymatilanteissa ja koulun yhteisissa tilaisuuksissa. Liikunnallista elamantapaa
edistetdan myods aamu- ja iltapaivatoiminnassa, kerho- ja harrastustoiminnalla, koulumatka- ja
kuljetusjarjestelyilla seka huomioimalla monipuoliset liikkkumisen edellytykset koulujen ja niiden
toimintaymparistdjen rakentamisessa ja kayttomahdollisuuk sissa. Liikunnallisen elamantavan
edistamista suunniteltaessa ja siihen liittyvissa jarjestelyissa otetaan huomioon lapsen edun
ensisiﬂ'aisuus, opﬁilaiden tasa-arvoinen ja yhdenvertainen oikeus osallistumiseen seka oikeus
liseen opiskeluymparistéon. Liikunnallisen elamantavan edistamiseen perusopetuksessa

turva
kuuluu yhteistyo oppilaiden, kotien ja koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 - ePerusteet



https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot

Nostoja muiden Opetussuunnitelman osa-alueiden pdivityksistd

3.1 Perusopetuksen tehtava "Opetus edistad osallisuutto, ja kestavad ja liikunnallista

elamdantapaa sekd kasvua demokraattisen yhteiskunnan jGsenyyteen.” o

3.2 Opetuksen ja kasvatuksen valtakunnalliset tavoitteet "Opetuksen ISR

tulee lisdiksi edistad liikunnallista eléméntapaa.”

3.3 Tavoitteena laaja-alainen osaaminen " tukea ihmisend kasvamista, seka edistad demokraattisen
yvhteiskunnan jasenyyden ja kestavan ja lilkkunnallisen el@méntavan edellyttémad osaamista.”

L3 - Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot "Oppilaat oppivat perusopetuksen
aikana tuntemaan ja ymmdartamadn hyvinvointia, terveyttd ja lilkkunnallista
eldmdntapaa edistavien ja sitd haittaavien tekijoiden..”

Luku 4.2. Toimintakulttuurin kehittémisté ohjaavat periaatteet Tavoitteena on
luoda toimintakulttuurio, joka edistad oppimisen edellytyksia tukevia opetusjdrjestelyjd,
oppimista, osallisuutta ja kouluun kiinnittymistd tukevia ratkaisuja sekd hyvinvointia,
kestévad eldmantapaa ja liikunnallisen elaméantavan edellytyksia

Luku 4.3 Oppimisympadristot ja tyétavat - Oppimisympaéristét "..oppimisympdaristdjen tulee tukea
yksilon ja yhteisdn kasvua, oppimista, vuorovaikutusta ja liikunnallisen elamdantavan edistamista.”

Luku 4.5 Paikallisesti padtettavét asiat "Miten opetuksen jarjestdjd toteuttaa lilkkunnallisen
elamdantavan edistGmistd ja miten toteuturnista seurataan, arvioidaan ja kehitetdan.”

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 - ePerusteet
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- Liikkumisen hyodyt
- Toimintakulttuurin johtaminen ja organisointi
- Arviointi ja kehittaminen
- Pedagogisia ratkaisuja lilkkeen lisaamiseksi
- Oppimisymparistot ja rakenteet
- Osallisuus, yhteisollisyys, yhteistyo
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Organisointi ja
toimintakulttuurin
Jjohtaminen

Koko kouluyhteison sitoutuminen ja

yhteinen ymmarrys liikkkumisen

merkityksestd, tavoitteista ja
toimenpiteista.

+ tavoitteiden, vastuiden ja
toimenpiteiden kirjaaminen
(opetussuunnitelma,
lukuvuosisuunnitelma)

+ toteutuksen seuraaminen, arviointi ja
kehittaminen.

@ Oppimisen arki

Koulun arjen rytmi, jossa lilkkkuminen
on luonnollinen osa oppimista. Se
toteutuu pienind tekoina, kuten
tauottamisena ja toiminnallisina
oppimistilanteina
iIstumisjaksojen katkaiseminen
+ toiminnallisuutta vahvistavat
pedagogiset ratkaisut
» piha-aluetta ja lahiymparistoa
hybdyntaminen opetuksen tuke
» tutoropettajuus, vertaisoppiminen

. A M
N Rakenteet ja
)

oppimisymparistot

~ -
=)

Koulupdivan rakenteiden ja
ymparistojen kehittaminen niin, etta ne
tukevat liiketté ja aktiivisuutta

oppimisymparistéjen monipuolinen
kayttaminen

monipuoliset liikuntavélineet ja kalustee
siirtymat, Koulumatkat ja valitunnit
- aamu- ja iltapaivatoiminta,
kerho- ja harrastustoiminta

N
)

Osallisuus ja yhteisollisyys

&)
Oppilaat, huoltajat ja eri toimijat otetaan

mukaan suunnitteluun ja toteutukseen.

Osallistaminen lisdd motivaatiota ja

sitoutumista

« oppilaiden osallisuus ja toimijuus

* kouluyhteison sitoutuminen ja

yhteisollisyys
» yhteistyo mm. kotien, kolmannen
sektorin, yhteisollisen

opiskeluhuollon kanssa
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Kehittamisavustukset haettavissa 2026-2027

Suomi liikkeelle -toimenpiteiden avustushaut 2026 - Suomiliikkeelle.fi

Suomi liikkeelle -ohjelman Liikkuva koulu ja Move!-kehittamisavustukset

Kohderyhma: peruskoululaiset
Hakijataho: kunnat ja yksityiset koulutuksen jérjestéi'ét
glfléugca)izkeska ja -aika: Lupa- ja valvontavirasto, aluehallinnon sahkdinen asiointipalvelu 24.2.-

Kehittamisavustusten tavoitteena on

- edistaa liikunnallisen toimintakulttuurin vahvistumista ja vakiintumista perusopetuksessa
- lisatd perusopetusikaisten fyysista aktiivisuutta ja liikuntaa ja/tai

- tukea Move!-prosessin liikkuntaneuvonnan kehittidmistd perusopetusikaisille

Erityisesti toivotaan painotettavan yldkoululaisten ja vdhemman liikkuvien koululaisten
kohderyhmia.


https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/
https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/
https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/
https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/
https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/

Lisaa liiketta ja hyvinvointia LISAA
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Sumeneeko ajatus, toiminnallisempi opiskelu
freesaa -tyopajasarja huhtikuu 2026

7.4. 8.30-9.15 Ty6paja 1: Hyvinvoinnin
vaikutukset oppimiseen ja aivoihin

Hyvinvoinnin ja oppimisen yhteys
— milloin opimme parhaiten

Miten liikunta edistda oppimista?
Toiminnallisia harjoitteita
Uni ja oppiminen

15.4. klo 8.30-9.15 Tyopaja 2: Keinoja
stressin ja ahdistuksen hallintaan

Mita stressi ja ahdistus ovat?

Keinoja rauhoittumiseen

Mindfulness -harjoitteita

Miten liikunta lievittaa stressia ja ahdistusta?
23.4. klo 14-14.15 Tyopaja 3: Keskittyminen

Mitd on keskittyminen ja miten sitd voidaan
tukea?

Keskittymisen esteet ja ratkaisut

Keskittymisharjoituksia

TYOPAJAT
'

EKLU on tarjonnut
tydpajasarjaa
maksullisena kunnille
livet + tallenne

Tarjouksen hyvaksyneet
tahan mennessa

- Lappeenranta
- Imatra
- Savitaipale

- Luumaki

Tydpajojen sisdllét on kehittdnyt ja suunnitelfut Hannu
Moilanen (kouluttaja, opettaja - tutkija, tietokirjailija, FT)
yhdessd Liikunnan aluejéirjestéjen lasten ja nuorten
liikunnan asiantuntijoiden kanssa.



, Startti—, kehitys- ja
vakiinnuttamisvaihe

Liikunnallisen eladméantavan edistiaminen on tirkeéd osa peruskoulujen
foimintakulttuuria. Tarjoamme kouluille kdytinnoén tukipalveluita, jotka
tukevat opettajien tyota ja auttavat lisdamaéan oppilaiden paéivittiaista

liitkkumista ja hyvinvointia koulussa.



i Maksuto -m -
Vx%fﬁ(}é% . Liikkuva koulu -vuosikelloonne
PANAR] vinkkipankki
&
sporttitoiminta |sxivixo
Maksuton Lain LOKA- portnioras TAMMI-
nimess3 liikkeelle JOULUKUU MAALISKUU

Vertaisohjaaja-
koulutukset
Alueelliset
verkostotapaamiset

videocast sarja
Alueelliset
verkostotapaamiset
Henkiloston
kouluttaminen

HUHTI-
KESAKUU

Kouluviestikarnevaali

Alueelliset
S / Koulumaraton

Liikkuva koulu ja

KOULUVIESTIKARNEVAALI
ETELA-KARJALA

HEINA-
SYYSKUU

Maksuton
nykytilan

arviointi-tyokalu
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Starttivaihe - Perusta kuntoon

Starttivaiheen toimenpiteilld luodaan perusta liikunnallisen eléméntavan edistamiselle
perusasteella. Starttivaiheen toimenpiteet auttavat kirkastamaan tavoitteet ja rakentamaan selkeét,
arkeen istuvat toimintamallit.

Suosittelemme tahan
vaiheeseen:

B4 Henkilostolle:

e Liikkuva koulu — sparraus (maksuton)

* Liikkuva koulu —tyopaja

& Oppilaille:

* Valkkari-vertaisohjaaja -koulutukset (ala-
ja ylakoulu)

* Sumeneeko ajatus? — Liike freesaa! —
tapahtumat, ylakoulu (maksuton)




Sumeneeko ajatus, liike freesaa - tapahtumat

®

Istumisen katkaiseminen, tietoa ja toimintaa

30 min tyopaja luokille
-  Toiminnallinen tietoisku istumisen vaikutuksista
- Taukoliikuntapisteita

- Oppilaiden ideoiden keraamista oppituntien
istumisen vahentamisesta

Toteutus koulun valitsemille luokille

etta liilkkuminen tutkitustikin kirkastaa

g B Auss & | Maksuton osana Lisai liiketts -hanketta



Kehitysvaihe - Toiminnan vahvistaminen

Kehitysvaiheessa vahvistetaan jo aloitettuja kdytantoja. Kehitysvaiheen toimenpiteet auttavat
koulua viemé&an liikunnallisen eléaméntavan edistdmisen pysyvéksi osaksi kouluarkea.

Suosittelemme tahan vaiheeseen:
Ed Henkilostolle:

* Toiminnallinen oppiminen — koulutus (syksy 26)
*  Move!-vinkkipankki-ty6paja f
e Jonot mataliksi-koulutus
& Oppilaille: y==F 8 I

* Valkkari- ja Vamos Valkalle!-vertaisohjaaja -
koulutukset (ala- ja ylakoulu)

» Jarkkaa Sporttitapahtuma-koulutus
(ylakouluille)

* Sumeneeko ajatus? — Liike freesaa! —
tapahtumat, ylakoulu (maksuton)




A INKKT-
PANKKI

LISAA VOIMAA, NOPEUTTA, KESTAUYYTIA JA LIKKUVUUTIA

N,
|

Movel-vinkkipankki videokirjasto sisaltaa kaytannon
I

h ioitteit f . toimint k . ) | isiin: Il T
cestavyyden, voiman, likkuvuuden ja nopeuden MM
kehittamiseen. Harjoitteiden valinnassa on painotettu eri h ii:“«
mahdollisuuksia. | % o

— R

tasoisten oppilaiden huomioimista ja kehittymisen i

Move!-vinkkipankin tyépajassa osallistujat saavat lisatietoa
videoilla esitettyjen harjoitteiden kaytannon toteutuksesta ja sy =
organisoinnista erikokoisissa oppilasryhmissa. Tydpajan
tavoitteena on tarjota konkreettisia tydkaluja, joiden avulla
fyysisen toimintakyvyn osa-alueiden harjoittelu
monipuolistuu. TyOpajassa jaetaan kattava
osallistujamateriaali.




Vakiinnuttamisvaihe - Toiminnan vahvistaminen

Vakiinnuttamisvaiheessa yllapidetdén ja
kehitetaan lilkunnallisen elédméntavan
kaytantoja pitk&janteisesti. Tukipalvelut
varmistavat, etté likkuminen ja
hyvinvointi pysyvét osana koulupéivéé
Ja kouluyhteisén arkea myés
tulevaisuudessa.

Koulu- ja tapauskohtaisesti
keskustellaan mahdollisista
Jatkokehitystarpeista Liikkuva koulu-
toiminnan vakiinnuttamiseksi. Katso
kehitysvaiheen tukipalvelut.




EKLU:n liikkuntatapahtumat kouluille syksyisin

Kouluviestikarnevaali 2027 Koulumaraton 18.9.2026
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b
KOULUVIESTIKARNEVAALI
ETELA-KARJALA



https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/kouluviestikarnevaali/
https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/koulumaraton/

Onko kunnolla valia?

3.- 9. luokkien iloinen liikuntatapahtuma, jonka haasteena on
liikkua 4,2 kilometria Vuoksen varrella, yksin tai yhdessa kaverin

HKOULU
—_—

Tapahtumatorin pisteet liikuttavat ja viihdyttavat oppilaita!
MARA TON Osallistumismaksu 20 €/luokka.

Pe 18.9.2026 Imatralla

Tapahtuman kesto on noin klo 10-12.30.

lImoittautumisaika 7.4.-4.9.

Karj i i Lisatiedot ja
Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry ~
J JEKLU ilmoittautuminen E’(’.U.F’

Muutokset mahdollisia.



o’ﬂjk Eteld-Karjalan Eréviikko, luontotiedon

3por'H' toiminta

ja —taitojen teemaviikko

Lliikunnallinen harrastustoiminta
kouluilla (Harrastamisen Suomen malli)
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C O httpsy/likkuvakoulufi AN R 8

\ Liikkuva koulu  Artikkelit Kenelle? Tukimateriaalit Yhteystiedot O o X Suomi | Svenska | English

L|ikunnollinen eldmdéantapa ]Ideopcmkki v  Tyékalut v Tapahtumat v

Etsi Q

Liikkuva koulu Ladhde mukaan v

Tukisivusto liikunnallisen elamantavan edistamiseen Liikunnallinen eléméntapa

. . . . . e ik k
- tietoa, tyokaluja, materiaaleja ja esimerkkeja, jotka auttavat aaaialkauiindrien

rakentamaan ja vahvistamaan liikunnallista toimintakulttuuria Liikkuva koulu ~tukimateriaali likunnallisen
omassa tyt')ss'ai ja kouluyhteiséssé. toimintakulttuurin rakentamiseen

- Sisaltéja mm.
- Opetussuunnitelman perusteet
- Liikkumisen hyodyt
- Toimintakulttuurin johtaminen ja organisointi
- Arviointi ja kehittaminen
- Pedagogisia ratkaisuja lilkkeen lisaamiseksi
- Oppimisymparistot ja rakenteet
- Osallisuus, yhteisollisyys, yhteistyo

Liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/



https://liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/
https://liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/
https://liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/
https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaali/liikunnallisen-elamantavan-tukimateriaali/

Lilkkuminen osaksi
oppitunteja

Liikkunnallisen elamdantavan edistdminen koulussa tarkoittag,
ettd opetustilanteisiin tuodaan liikkkumista ja toiminnallisuutta
pedagogisin ratkaisuin, jotka tukevat oppimista. Kun
likkuminen on luonteva osa oppitunteja, tavoitetaan kaikki
oppilaat.

Liikkkuminen ei ole pelkdstadn hyvinvoinnin kysymys, vaan myds
oppimisen edellytys. Tutkimukset ja kaytannén kokemukset
osoittavat, ettd koulupdivan aikainen liike tukee
tarkkaavaisuutta, tyérauhaa ja oppimistuloksia. Se vahvistaa
toiminnanohjausta, keskittymista ja sosiaalisia taitoja seka luo
myonteisen ja turvallisen oppimisympdriston, joka tukee
kokonaisvaltaista hyvinvointia..

Lakimuutos velvoittaa kouluja edistdmaan lilkunnallista
eldmantapaa osana opetuksen tavoitteita. Tdma tarkoittaaq,
ettd liikkuminen ja toiminnallisuus eivat rajoitu valitunneille,
vaan ne sisdllytetan opetuksen rakenteisiin ja pedagogisiin
ratkaisuihin.

Pedagogisia ratkaisuja
liikkkeen lisaamiseksi

Toiminnallisuusvinkkejé Liikkuvan koulun julisteesta
Salaliiketeoriasta liikettd koulupdiviin

Liikkuvan koulun korteilla liséé liiketta
luokkahuoneeseen

Toiminnallisia tehtdvid yldkoulun aineenopetukseen
Idepankista vinkkejd toiminnalliseen oppimiseen

Sisu-tauot oppituntien tauottamiseen

Toiminnallinen oppiminen ja oppituntien
liilkunnallistaminen (Jyvéskylén yliopisto)

Kohti lilkunnallista elamantapaa - Liikkuva koulu



https://liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/
https://liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/
https://liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/

Koulupédivan aikainen
liikunta

1. Liikuntatunnit
keskimaarin 2 h viikossa eli noin
600 h peruskoulun aikana
2. Opetukseen integroitu liikunta
3. Istumisen tauottaminen oppitunneilla
Vilitunneilla tapahtuva liikkkuminen
Peruskoulun aikana valitunteja
yhteensa noin 2000 h
Koulumatkat

Lahde Vilma Pikkupeura-Riikila

Jyvaskylan yliopisto
PowerPoint-esitys

Toiminnallinen oppiminen

Perusopetuksen ops 2014: tyétapojen monipuolisuus ja
vaihtelu, oppilaan tyoskentely osana oppiaineiden
arviointia

"Kokemukselliset ja toiminnalliset tyotavat sekd eri
aistien kdytto ja liikkuminen lisddvdt oppimisen
eldmyksellisyyttd ja vahvistavat motivaatiota."

"Eriyttdminen perustuu oppilaan tarpeille ja
mabhdollisuuksille suunnitella itse opiskeluaan, valita
erilaisia tyotapoja ja edetd yksilollisesti."

Mm. Liikkuva koulu -ohjelma lisannyt liikkkuen
tapahtuvaa oppimista



https://peda.net/jyu/sport/ljto/ejot/liikunnallisen-elamantavan-tukeminen/toiminnallinen-oppiminen-ja-oppituntien-liikunnallistaminen/mita-on-toiminnallinen-oppiminen:file/download/ee48d319a84280bda4d3327ab21085c073583fbd/Mit%C3%A4%20on%20toiminnallinen%20oppiminen_PikkupeuraR._2024_25.pdf
https://peda.net/jyu/sport/ljto/ejot/liikunnallisen-elamantavan-tukeminen/toiminnallinen-oppiminen-ja-oppituntien-liikunnallistaminen/mita-on-toiminnallinen-oppiminen:file/download/ee48d319a84280bda4d3327ab21085c073583fbd/Mit%C3%A4%20on%20toiminnallinen%20oppiminen_PikkupeuraR._2024_25.pdf
https://peda.net/jyu/sport/ljto/ejot/liikunnallisen-elamantavan-tukeminen/toiminnallinen-oppiminen-ja-oppituntien-liikunnallistaminen/mita-on-toiminnallinen-oppiminen:file/download/ee48d319a84280bda4d3327ab21085c073583fbd/Mit%C3%A4%20on%20toiminnallinen%20oppiminen_PikkupeuraR._2024_25.pdf
https://peda.net/jyu/sport/ljto/ejot/liikunnallisen-elamantavan-tukeminen/toiminnallinen-oppiminen-ja-oppituntien-liikunnallistaminen/mita-on-toiminnallinen-oppiminen:file/download/ee48d319a84280bda4d3327ab21085c073583fbd/Mit%C3%A4%20on%20toiminnallinen%20oppiminen_PikkupeuraR._2024_25.pdf
https://peda.net/jyu/sport/ljto/ejot/liikunnallisen-elamantavan-tukeminen/toiminnallinen-oppiminen-ja-oppituntien-liikunnallistaminen/mita-on-toiminnallinen-oppiminen:file/download/ee48d319a84280bda4d3327ab21085c073583fbd/Mit%C3%A4%20on%20toiminnallinen%20oppiminen_PikkupeuraR._2024_25.pdf
https://peda.net/jyu/sport/ljto/ejot/liikunnallisen-elamantavan-tukeminen/toiminnallinen-oppiminen-ja-oppituntien-liikunnallistaminen/mita-on-toiminnallinen-oppiminen:file/download/ee48d319a84280bda4d3327ab21085c073583fbd/Mit%C3%A4%20on%20toiminnallinen%20oppiminen_PikkupeuraR._2024_25.pdf
https://peda.net/jyu/sport/ljto/ejot/liikunnallisen-elamantavan-tukeminen/toiminnallinen-oppiminen-ja-oppituntien-liikunnallistaminen/mita-on-toiminnallinen-oppiminen:file/download/ee48d319a84280bda4d3327ab21085c073583fbd/Mit%C3%A4%20on%20toiminnallinen%20oppiminen_PikkupeuraR._2024_25.pdf
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Kiitos osallistumisesta

Palautelomake ja linkki materiaaleihin sahkopostilla

Tilaa EKLU:n uutiskirjeita
Uutiskirje - Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry

Seuraa eklury

fHON > Min
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