
Etelä-Karjalan liikkuva koulu –verkosto 17.3.2026
Kimpisen koulu, teema: toiminnallinen opettaminen

Klo 12 Tervetuloa

Klo 12.10 Liikunta on ilmainen ihmelääke aivoille – miten opettaja voi edistää hyvinvointia opetuksen aikana                     
Hannu Moilanen, tutkijaopettaja, tohtori, kouluttaja

Klo 12.40 keskustelu

Klo 12.50 EKLU:n palvelut liikkuville kouluille, Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten liikunnan kehittäjä, EKLU

Klo 13.00 paneelikeskustelu: Toiminnallinen opettaminen – miksi ja miten!

Klo 13.30 kahvit

Klo 13.50 Hyvät käytännöt jakoon liikkeen lisäämiseksi opetukseen

Rehtoreille oma keskusteluosuus – Santtu Peltomaa ohjaa 

Henkilöstö: Miten hyödynnän toiminnallisuutta opetuksessa, Oona Rintamaa, luokanope Kimpisen koulu

Klo 14.10 Hyvien käytäntöjen jakaminen

Klo 15 Päätös

Miten liike tukee oppimista, hyvinvointia ja 
koulun arkea – ja miten toiminnallisesta 

opettamisesta tehdään koko kouluyhteisön 
yhteinen toimintatapa?







Perusopetuslaki, uusi luku
4.2.3 LIIKUNNALLISEN ELÄMÄNTAVAN EDISTÄMINEN

Tavoitteena on vahvistaa jokaisen oppilaan liikunnallisen elämäntavan edistämistä, opetukseen 
osallistumista ja oppimisen edellytyksiä sekä liikunnan merkitystä kokonaisvaltaisena elämän 
taitona. Liikunnallisella elämäntavalla on myönteinen vaikutus muun muassa oppilaiden vireys 
tilaan, keskittymiseen, oppimiseen, motoriseen kehitykseen sekä kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. 
Liikunnallinen elämäntapa on myös yhteydessä mielen hyvinvointiin sekä psyykkiseen sopeutu mis- 
ja selviytymiskykyyn. Terveys- ja oppimisvaikutusten lisäksi liikunnallisen elämäntavan edis täminen 
ja oppilaiden osallisuuden kokemus tukee kouluyhteisön arkea ja toimintakulttuuria. 

Koulupäivien aikana liikunnallista elämäntapaa edistävät oppituntien toiminnallisuutta 
vahvistavat pedagogiset ratkaisut, erilaisten oppimisympäristöjen hyödyntäminen, 
liikuntavälineiden monipuoliset käyttömahdollisuudet sekä liikkumista edistävät ratkaisut 
välitunneilla, siirtymätilanteissa ja koulun yhteisissä tilaisuuksissa. Liikunnallista elämäntapaa 
edistetään myös aamu- ja iltapäivätoiminnassa, kerho- ja harrastustoiminnalla, koulumatka- ja 
kuljetusjärjestelyillä sekä huomioimalla monipuoliset liikkumisen edellytykset koulujen ja niiden 
toimintaympäristöjen rakentamisessa ja käyttömahdollisuuk sissa. Liikunnallisen elämäntavan 
edistämistä suunniteltaessa ja siihen liittyvissä järjestelyissä otetaan huomioon lapsen edun 
ensisijaisuus, oppilaiden tasa-arvoinen ja yhdenvertainen oikeus osallistumiseen sekä oikeus 
turvalliseen opiskeluympäristöön. Liikunnallisen elämäntavan edistämiseen perusopetuksessa 
kuuluu yhteistyö oppilaiden, kotien ja koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa. 

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 - ePerusteet

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot


Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 - ePerusteet

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot


Tukisivusto liikunnallisen elämäntavan edistämiseen
- tietoa, työkaluja, materiaaleja ja esimerkkejä, jotka auttavat 

rakentamaan ja vahvistamaan liikunnallista toimintakulttuuria 
omassa työssä ja kouluyhteisössä.

- Sisältöjä mm.

- Opetussuunnitelman perusteet
- Liikkumisen hyödyt
- Toimintakulttuurin johtaminen ja organisointi

- Arviointi ja kehittäminen
- Pedagogisia ratkaisuja liikkeen lisäämiseksi
- Oppimisympäristöt ja rakenteet

- Osallisuus, yhteisöllisyys, yhteistyö

Liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/ 

https://liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/
https://liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/
https://liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/
https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaali/liikunnallisen-elamantavan-tukimateriaali/






Toiminnallisia opetusmenetelmiä, 
istumisen katkaisemista ja 
opetustilojen muokkaamista Etelä-
Karjalassa enemmän kuin Suomen 
vertailussa



Kehittämisavustukset haettavissa 2026-2027

Suomi liikkeelle -toimenpiteiden avustushaut 2026 - Suomiliikkeelle.fi

Suomi liikkeelle -ohjelman Liikkuva koulu ja Move!-kehittämisavustukset

Kohderyhmä: peruskoululaiset
Hakijataho: kunnat ja yksityiset koulutuksen järjestäjät
Hakupaikka ja -aika: Lupa- ja valvontavirasto, aluehallinnon sähköinen asiointipalvelu 24.2.-
31.3.2026

Kehittämisavustusten tavoitteena on

- edistää liikunnallisen toimintakulttuurin vahvistumista ja vakiintumista perusopetuksessa

- lisätä perusopetusikäisten fyysistä aktiivisuutta ja liikuntaa ja/tai

- tukea Move!-prosessin liikuntaneuvonnan kehittämistä perusopetusikäisille

Erityisesti toivotaan painotettavan yläkoululaisten ja vähemmän liikkuvien koululaisten 
kohderyhmiä.

https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/
https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/
https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/
https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/
https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/


Lisää liikettä ja hyvinvointia 
kouluarkeen



Sumeneeko ajatus, toiminnallisempi opiskelu 
freesaa –työpajasarja huhtikuu 2026

7.4. 8.30-9.15 Työpaja 1: Hyvinvoinnin 
vaikutukset oppimiseen ja aivoihin

Hyvinvoinnin ja oppimisen yhteys
– milloin opimme parhaiten

Miten liikunta edistää oppimista?

Toiminnallisia harjoitteita

Uni ja oppiminen

15.4. klo 8.30-9.15 Työpaja 2: Keinoja 
stressin ja ahdistuksen hallintaan

Mitä stressi ja ahdistus ovat?

Keinoja rauhoittumiseen

Mindfulness -harjoitteita

Miten liikunta lievittää stressiä ja ahdistusta?

23.4. klo 14-14.15 Työpaja 3: Keskittyminen

Mitä on keskittyminen ja miten sitä voidaan 
tukea?

Keskittymisen esteet ja ratkaisut

Keskittymisharjoituksia

EKLU on tarjonnut 
työpajasarjaa 
maksullisena kunnille 
livet + tallenne

Tarjouksen hyväksyneet 
tähän mennessä

- Lappeenranta

- Imatra

- Savitaipale

- Luumäki



Startti–, kehitys- ja 
vakiinnuttamisvaihe

Liikunnallisen elämäntavan edistäminen on tärkeä osa peruskoulujen 
toimintakulttuuria. Tarjoamme kouluille käytännön tukipalveluita, jotka 
tukevat opettajien työtä ja auttavat lisäämään oppilaiden päivittäistä 

liikkumista ja hyvinvointia koulussa.  



Maksuton 
Move!-

vinkkipankki

Maksuton 
nykytilan 

arviointi-työkalu

Maksuton Lain 
nimessä liikkeelle 

videocast sarja

Alueelliset 
Liikkuva koulu ja 

Koulu PT - verkostot

Vertaisohjaaja-
koulutukset

Henkilöstön 
kouluttaminen

Alueelliset 
verkostotapaamiset

Alueelliset 
verkostotapaamiset

Kouluviestikarnevaali 
/ Koulumaraton

Liikkuva koulu -vuosikelloonne

https://www.liikuntavinkit.fi/move/
https://www.liikuntavinkit.fi/move/
https://www.liikuntavinkit.fi/move/
https://www.liikuntavinkit.fi/move/
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/kouluvuodet/lain-nimessa-liikkeelle-videocast-y/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/kouluvuodet/lain-nimessa-liikkeelle-videocast-y/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/kouluvuodet/lain-nimessa-liikkeelle-videocast-y/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/kouluvuodet/lain-nimessa-liikkeelle-videocast-y/
https://lapinliikunta.com/verkostot/
https://lapinliikunta.com/verkostot/
https://lapinliikunta.com/verkostot/
https://lapinliikunta.com/verkostot/
https://lapinliikunta.com/verkostot/


Suosittelemme tähän 
vaiheeseen:

 Henkilöstölle:

• Liikkuva koulu – sparraus (maksuton)

• Liikkuva koulu –työpaja

 Oppilaille:

• Välkkäri-vertaisohjaaja -koulutukset (ala- 
ja yläkoulu)

• Sumeneeko ajatus? – Liike freesaa! –
tapahtumat, yläkoulu (maksuton)

Starttivaihe – Perusta kuntoon
Starttivaiheen toimenpiteillä luodaan perusta liikunnallisen elämäntavan edistämiselle 

perusasteella. Starttivaiheen toimenpiteet auttavat kirkastamaan tavoitteet ja rakentamaan selkeät, 
arkeen istuvat toimintamallit. 



Sumeneeko ajatus, liike freesaa - tapahtumat

Istumisen katkaiseminen, tietoa ja toimintaa

30 min työpaja luokille

- Toiminnallinen tietoisku istumisen vaikutuksista

- Taukoliikuntapisteitä

- Oppilaiden ideoiden keräämistä oppituntien 
istumisen vähentämisestä

Toteutus koulun valitsemille luokille

Maksuton osana Lisää liikettä -hanketta



Suosittelemme tähän vaiheeseen:

 Henkilöstölle:

• Toiminnallinen oppiminen – koulutus (syksy 26)

• Move!-vinkkipankki–työpaja

• Jonot mataliksi-koulutus

 Oppilaille:

• Välkkäri- ja Vamos Välkälle!-vertaisohjaaja -
koulutukset (ala- ja yläkoulu)

• Järkkää Sporttitapahtuma-koulutus 
(yläkouluille)

• Sumeneeko ajatus? – Liike freesaa! –
tapahtumat, yläkoulu (maksuton)

Kehitysvaihe – Toiminnan vahvistaminen
Kehitysvaiheessa vahvistetaan jo aloitettuja käytäntöjä. Kehitysvaiheen toimenpiteet auttavat 

koulua viemään liikunnallisen elämäntavan edistämisen pysyväksi osaksi kouluarkea.



Move!-vinkkipankki videokirjasto sisältää käytännön 
harjoitteita fyysisen toimintakyvyn eri osa-alueisiin: 
kestävyyden, voiman, liikkuvuuden ja nopeuden 
kehittämiseen. Harjoitteiden valinnassa on painotettu eri 
tasoisten oppilaiden huomioimista ja kehittymisen 
mahdollisuuksia.

Move!-vinkkipankin työpajassa osallistujat saavat lisätietoa 
videoilla esitettyjen harjoitteiden käytännön toteutuksesta ja 
organisoinnista erikokoisissa oppilasryhmissä. Työpajan 
tavoitteena on tarjota konkreettisia työkaluja, joiden avulla 
fyysisen toimintakyvyn osa-alueiden harjoittelu 
monipuolistuu. Työpajassa jaetaan kattava 
osallistujamateriaali.



Vakiinnuttamisvaihe – Toiminnan vahvistaminen

Vakiinnuttamisvaiheessa ylläpidetään ja 

kehitetään liikunnallisen elämäntavan 

käytäntöjä pitkäjänteisesti. Tukipalvelut 

varmistavat, että liikkuminen ja 

hyvinvointi pysyvät osana koulupäivää 

ja kouluyhteisön arkea myös 

tulevaisuudessa.​

Koulu- ja tapauskohtaisesti 

keskustellaan mahdollisista 

jatkokehitystarpeista Liikkuva koulu-

toiminnan vakiinnuttamiseksi. Katso 

kehitysvaiheen tukipalvelut.



EKLU:n liikuntatapahtumat kouluille syksyisin

Kouluviestikarnevaali 2027 Koulumaraton 18.9.2026 

https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/kouluviestikarnevaali/
https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/koulumaraton/




Lliikunnallinen harrastustoiminta 
kouluilla (Harrastamisen Suomen malli)

Etelä-Karjalan Eräviikko, luontotiedon 
ja –taitojen teemaviikko

https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/eraviikko/
https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/eraviikko/
https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/eraviikko/


Tukisivusto liikunnallisen elämäntavan edistämiseen
- tietoa, työkaluja, materiaaleja ja esimerkkejä, jotka auttavat 

rakentamaan ja vahvistamaan liikunnallista toimintakulttuuria 
omassa työssä ja kouluyhteisössä.

- Sisältöjä mm.

- Opetussuunnitelman perusteet
- Liikkumisen hyödyt
- Toimintakulttuurin johtaminen ja organisointi

- Arviointi ja kehittäminen
- Pedagogisia ratkaisuja liikkeen lisäämiseksi
- Oppimisympäristöt ja rakenteet

- Osallisuus, yhteisöllisyys, yhteistyö

Liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/ 

https://liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/
https://liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/
https://liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/
https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaali/liikunnallisen-elamantavan-tukimateriaali/


Kohti liikunnallista elämäntapaa - Liikkuva koulu

https://liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/
https://liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/
https://liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/


Lähde Vilma Pikkupeura-Riikilä 
Jyväskylän yliopisto 
PowerPoint-esitys

https://peda.net/jyu/sport/ljto/ejot/liikunnallisen-elamantavan-tukeminen/toiminnallinen-oppiminen-ja-oppituntien-liikunnallistaminen/mita-on-toiminnallinen-oppiminen:file/download/ee48d319a84280bda4d3327ab21085c073583fbd/Mit%C3%A4%20on%20toiminnallinen%20oppiminen_PikkupeuraR._2024_25.pdf
https://peda.net/jyu/sport/ljto/ejot/liikunnallisen-elamantavan-tukeminen/toiminnallinen-oppiminen-ja-oppituntien-liikunnallistaminen/mita-on-toiminnallinen-oppiminen:file/download/ee48d319a84280bda4d3327ab21085c073583fbd/Mit%C3%A4%20on%20toiminnallinen%20oppiminen_PikkupeuraR._2024_25.pdf
https://peda.net/jyu/sport/ljto/ejot/liikunnallisen-elamantavan-tukeminen/toiminnallinen-oppiminen-ja-oppituntien-liikunnallistaminen/mita-on-toiminnallinen-oppiminen:file/download/ee48d319a84280bda4d3327ab21085c073583fbd/Mit%C3%A4%20on%20toiminnallinen%20oppiminen_PikkupeuraR._2024_25.pdf
https://peda.net/jyu/sport/ljto/ejot/liikunnallisen-elamantavan-tukeminen/toiminnallinen-oppiminen-ja-oppituntien-liikunnallistaminen/mita-on-toiminnallinen-oppiminen:file/download/ee48d319a84280bda4d3327ab21085c073583fbd/Mit%C3%A4%20on%20toiminnallinen%20oppiminen_PikkupeuraR._2024_25.pdf
https://peda.net/jyu/sport/ljto/ejot/liikunnallisen-elamantavan-tukeminen/toiminnallinen-oppiminen-ja-oppituntien-liikunnallistaminen/mita-on-toiminnallinen-oppiminen:file/download/ee48d319a84280bda4d3327ab21085c073583fbd/Mit%C3%A4%20on%20toiminnallinen%20oppiminen_PikkupeuraR._2024_25.pdf
https://peda.net/jyu/sport/ljto/ejot/liikunnallisen-elamantavan-tukeminen/toiminnallinen-oppiminen-ja-oppituntien-liikunnallistaminen/mita-on-toiminnallinen-oppiminen:file/download/ee48d319a84280bda4d3327ab21085c073583fbd/Mit%C3%A4%20on%20toiminnallinen%20oppiminen_PikkupeuraR._2024_25.pdf
https://peda.net/jyu/sport/ljto/ejot/liikunnallisen-elamantavan-tukeminen/toiminnallinen-oppiminen-ja-oppituntien-liikunnallistaminen/mita-on-toiminnallinen-oppiminen:file/download/ee48d319a84280bda4d3327ab21085c073583fbd/Mit%C3%A4%20on%20toiminnallinen%20oppiminen_PikkupeuraR._2024_25.pdf


Hyvät 
käytännöt 
jakoon

1. Istumisjaksojen 
katkaisu opetuksessa

2. Toiminnalliset 
menetelmät eri 

oppiaineissa

3. Opetustilojen 
muokkaaminen 

oppituntien 
toiminnallisuutta 

lisääväksi

4. Teknologian 
hyödyntäminen 

liikkeen lisääjänä eri 
oppiaineissa

5. Piha-alueen ja 
lähiympäristön 
hyödyntäminen 

opetuksen tukena 

• 5 ryhmää
• 5-10 min / teema
• Kirjatkaa fläpille
• Purku klo 14.40



Kiitos osallistumisesta

Palautelomake ja linkki materiaaleihin sähköpostilla

Tilaa EKLU:n uutiskirjeitä 

Uutiskirje - Etelä-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry

Seuraa eklury

https://www.eklu.fi/eklu-ry/uutiskirje/
https://www.eklu.fi/eklu-ry/uutiskirje/
https://www.eklu.fi/eklu-ry/uutiskirje/
https://www.eklu.fi/eklu-ry/uutiskirje/
https://www.eklu.fi/eklu-ry/uutiskirje/
https://www.eklu.fi/eklu-ry/uutiskirje/
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