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Tampereen kaupunkiseutu

Vastaa yhdessa useista kehittamisteemoista,
kuten:

* koulutus ja hyvinvointi
* liikenne ja asuminen YIbjérvi
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Tavoitteena on luoda yhtenaisia kaytantoja
ja hyotya yhteistyosta koko alueen hyvaksi.

Kaupunkiseudulla on yli 420 000 asukasta.
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Lahde: Seutuliike -ohjelma




Seutuliike -ohjelma

Ensimmainen kasittely opetuspalvelutyéryhmassa maaliskuussa, jossa

paatettiin kerattavasta tiedosta:

* Koulumatkat kavellen ja pyoraillen (Lahde: Koulumatka- ja lilkkkumiskysely,
2021)

e Ulkovalitunnit (Lahde: Liikkuva koulu -nykytilan arviointi)

* Koulupaivan aikainen aktiivisuuden edistaminen (Lahde: Liikkuva koulu-
nykytilan arviointi)

* Move! -tulokset. Tarkastellaan kunta- ei koulukohtaisesti (resurssikysymys)

* Koulupaivan yhteydessa oleva liikkumiseen aktivoiva harrastustoiminta:
(Tiedot kuntien Suomen harrastamisen mallin koordinaattoreilta)

e TEA-viisarin koulupaivan liikuntaa sisaltavat toimenpiteet

e Tyttdjen liikkumisen edistaminen -erot poikiin 8.-luokalla n. 10 % -
strateginen kehittamiskohde tuleville vuosille (Lahde: Move-raportit

- Opetuspalvelutydryhma paatti perustaa pienryhman, joka valmistelee
toimenpide-ehdotukset opetuspalvelutyéryhmalle kootun tiedon pohjalta




Pienryhma kokoontui huhtikuussa kasittelemaan koottua
tietoa seka tekemaan toimenpide-ehdotukset
opetuspalvelutyéryhmalle.

Tyoskentelyyn osallistuivat:

 Hannamari Laitinen, HLU (koollekutsuja)

Laura Ylikoski, Kangasala

Jarkko Liuha, Kangasala

Eero Rahomaki, Lempaala

Katja Hautamaki, Nokia

* Jussi-Pekka Maunuksela, Pirkkala

* Annika Urvikko, Tampere

e Tiina Toivola, Vesilahti

* Tapio Ala-Rautalahti, Ylojarvi

* Merja Nordling, TKS

 Katja Rajala, Likes (Nykytilan arviointien koosteet)




oimenpiteet
lakoululaisten
iikkumisen edistamisek

lukuvuonna 2025-2026




- 1. Liikunnallisen elamantavan toteutuksen
kirjaaminen lukuvuosisuunnitelmaan

Apukysymykset:

Jokainen kouluyksikko kirjaa vuosittain lukuvuosisuunnitelmaan, miten liikunnallista
elamantapaa edistetaan kaytannossa.

Kirjauksessa tarkastellaan erityisesti:
* Miten liikunnallisen elamantavan edistaminen nakyy yksikon tiimirakenteessa?

* Miten rakennettu ymparisto edistaa liikkkumista? (koulumatkan rakennettu
lilkenneymparisto -> mm. polkupyoraparkit)

* Miten koulupdivan rakenne mahdollistaa liikkkumisen edistamista kou!uEéivén aikana?
(valituntien aikainen toiminta, valituntien pituus, valituntien viettopaikka)

* Miten opetuksen aikana mahdollistetaan toiminnallisuus ja tauottaminen liikkeella?

* Miten laaja-alainen opiskeluhuoltoty6 toteutuu liikunnallisen elamantavan edistamisen
nakokulmasta? Toteutuuko MOVE-toiminta osana tata?

* Miten oppilaita osallistetaan liikunnallisen elamantavan edistamiseen?

* Millainen on oppilaiden kdytt66n hankittavien valineiden resursointi ja
yllapitosuunnitelma?




2. Yksikoiden saanndllinen itsearviointi ja kehittaminen

* Liikunnallisen elamantavan edistamista tarkastellaan ja arvioidaan saanndllisesti.

* Arviointiin hyodynnetaan Liikkuva koulu -ohjelman Nykytilan arviointia, josta
saadaan tietoa pitkalla aikavalilla (edellytetaan valtionavustushauissa)

3. Move! -mittausten tavoitteellinen hyodyntaminen

Jokainen koulu/kunta laatii selkedn toimintapolun Move! — tulosten
hyodyntamiseen:

* Miten vahan liikkuvat ja heikossa kunnossa olevat oppilaat tunnistetaan?

* Miten heita tuetaan yksil6llisesti esimerkiksi liikuntaneuvonnan tai
harrastustoiminnan avulla




4. Opetushenkiloston koulutuksen vahvistaminen

Tampereen seudun kasvatus- ja opetusalan henkiloston oma osaamisen
kehittamisen palvelu. Kaupunkiseutu (OSAKE) tarjoaa opettajille (erityisesti
aineenopettajille) taydennyskoulutuksia, joissa painotetaan:

* Toiminnallisuuden ja tauottamisen hyotyja oppimisen ja hyvinvoinnin tukena
e Kaytannon keinoja liikkeen lisaamiseen eri oppiaineissa
e Tutkimustietoa liikkumisen ja koulumenestyksen yhteydesta

5. Jokainen kunta nimeaa ”Liikkuva koulu” -
vastuuhenkilon




.. Yhteenveto

* Opetuspalvelutyoryhma hyvaksyi esityksen toukokuussa ja
Sivistyspalvelutyoryhma (SIPA) elokuussa.

* Ylakoululaisten liikkuminen on yhteinen asia.

 Tampereen kaupunkiseutu ottaa kayttoon konkreettiset
toimenpiteet 2025-2026.

* Tavoitteena: jokaiselle nuorelle mahdollisuus aktiiviseen,
hyvinvoivaan koulupaivaan.

* Ylakoululaisten liikkumisen edistaminen ei ole irrallinen hanke,
vaan se halutaan juurruttaa osaksi koulun rakenteita ja arkea.




Ollaan yhteyksissal!l

Hannamari Laitinen
Asiantuntija, lasten ja nuorten liikunta

hannamari.laitinen@hlu.fi
+358 408414229
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