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Nuoret haluavat, etta BEaes
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* Aikuinen pysahtyy nuoria varten, vaikka tuntisikin
asian silla hetkella vahemman tarkeaksi.

* Aikuinen on tietoinen siita, mita nuorten elamaan
kuuluu.

* Aikuinen ymmartaa keskusteluyhteyden syntymisen
tarkeyden.
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Kuinka kuulen nuorta BEG
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* Aktiivinen kuuntelu on non-verbaalista kehon viestintaa ja kaikkein

voimakkain keino tuottaa toiselle ihmiselle kohdatuksi tulemisen
tunne.

*  Luemme toisiamme automaattisesti kehon viestinnasta ja
tulkitsemme myos toistemme kiinnostusta sen mukaan.

* Reflektio on verbaalinen keino kuuntelun ja ymmartamisen
osoittamiseksi.

* Auttaa kuulijaa pysahtymaan kasiteltavan asian aarelle
* Synnyttaad kertojassa havaintoja omasta puheesta.
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POSITIIVISUUS eksote
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+ Lahde liikkeelle positiivisuudesta.

« Etsi sitd hyvaa, mita nuori jo tietaa,
taitaa, tekee ja tahtoo.

+ Naytq, etta arvostat hanta ja luotat
haneen

> than-hyvi,
» Hyva, koska
> Ja...
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AKTIVINEN KUUNTELU BEESE
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+ Aktiivinen kuuntelu

* Sanatonta viestintaa

* Nayta, etta nuori ja hanen
mielipiteensa on tarkeita
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REFLEKTIO eksote
o

* Reflektio, Vahvistavat
toteamukset (sanallinen)

* Osoita, etta kuuntelet, ymmarrat
ja hyvaksyt nuoren mielipiteet ja
ajatukset (vaikka olisit eri mieltd)

}.
» Kuulostaa silta, etta...




AVARTAVAT KYSYMYKSE T
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* Kuulustelun sijaan annat nuorelle
mahdollisuuden valita, mista puhua.

» Mita... ?

» Miten...?

» Kuvailisitko...?

» Kerrotko tarkemmin...?




SUMMA SUMMARUM ELI

YHTEENVETOJEN TEKEMINEN
‘\

* Naytat, etta olet kuunnellut, kokoat
palaset yhteen.

* Painotat keskeisia asioita, viet
eteenpain.

» Eli siis...

» Ja seuraavaksi
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VOIMAANNUTTAVA
KESKUSTELU

”Mistd muusta
liikunnasta piddt 2"’
”Kuinka tédrkedéd sinulle

”Hienoa, ettd

kdvelet kouluun” on...2”
Varmista
Rakenna luottamus yhteisymmarrys,

ja anna positiivista motivoi.

palautetta.

’Ymmidirsinké oikein
aiot kulkea kdvellen
kouluun ja lisdksi kdyt
luistelemassa kerran
viikossa”

”Loyddt minut
taalta”

Tue sitoutumista
esim. sopimalla
seuraava
tapaaminen

Varmista
yhteisymmarrys
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Pystyvyyden vahvistaminen BRBa&
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* Motivaatio ja pystyvyyden tunne ovat valttamattémia
onnistumisen kannalta.

* Lapsen ja nuoren usko muutoksen mahdollisuuteen on
avainasia.

* Keskeisinta on lapsen ja nuoren tietojen, taitojen ja
tunteiden kartoittaminen seka elinympariston ja sosiaalisten
suhteiden ymmartaminen.

”” Mahdollistaako ympdrist6 muutoksen?”
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»Ald neuvo ennen kuin olet kulkenut pdivdn
matkan

hdnen mokkasiineissaan.”’
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eksote
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* https:/[youtu.be/3pC5u_rsmpc



https://youtu.be/3pC5u_r5mpc
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Ryhméharjoitus eksote

* Yksi kertoo jostain itselleentarkeasta a
harrastuksesta/tapahtumasta tms.

* Toinen ei kuuntele aidosti, kehonkieli, suljetut kysymykset,
toisen innostuksen lyttaaminen.

-> kaksi tarkkailee
* Vaihdetaan osia

* Toinen kertoo jostain itselleen tarkeasta asiasta/
harrastuksesta/tapahtumasta tms.

* Toinen kuuntelee aidosti, reflektoi, kannustaa, kyselee
asiasta avoimin kysymyksin.

-> kaksi tarkkailee
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Harjoituksen purku eksote
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+ Milta tuntui kun ei kuunneltu ?

* Milta tuntui aito kuunteleminen/kohtaaminen?
* Mita opin?
* Tunnistinko itseni ?
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‘\

" Sinulla on kaksi korvaa ja yksi suu.
Sano siis sana ja kuuntele kaksi. ”

- Arabialainen sananlasku-
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