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Lapsella on synnynndinen tarve olla fyysisesti aktiivinen. Siksi liikkunnallinen elaméntapa alkaa kehittya jo
varhain lapsuudessa. Ndissa suosituksissa lapsen fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan kaikkea lapsen
elamaan kuuluvaa, kuormittavuudeltaan eritasoista liikuntaa, kuten leikkimista, touhuamista sisalla ja
ulkona, kotiaskareita, ulkoilua ja retkeilya seka ohjattuja liikuntatuokioita.

Liikkuessaan lapsi harjoittelee ja kehittda motorisia taitojaan, jolloin myos hanen terveytensa,
hyvinvointinsa ja toimintakykynsa kehittyvat. Liikkkuminen ja motoristen taitojen opettelu parantavat
lapsen edellytyksia koulunkayntiin ja uusien asioiden oppimiseen. Hyvat motoriset taidot tuovat iloa ja
onnistumisen elamyksia. Ne edistavat lapsen elamanlaatua ja suojaavat lasta sosiaaliselta syrjaytymiselta.
Lasten keskindiset suhteet ovat tarkea lasten liikkumisen virittdja. Muiden lasten kanssa liikkuessaan lapset
harjaantuvat rakentamaan hauskaa ja mielekasta tekemista yhdessa muiden kanssa.

Liikunnallinen lapsuus edistaa kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia sekd myonteista elamankulkua. Se
myo6s ennustaa liikunnallista aikuisuutta. Riittava fyysinen aktiivisuus seka liikkunnallinen elaméantapa
ehkaisevat, vahentavat tai siirtavat erilaisten sairauksien riskitekijoiden seka itse sairauksien
ilmaantumista.

Liikunta ja liikkunnallinen lapsuus vahentavat terveyspalveluiden kayttda ja niiden aiheuttamia
kustannuksia. Liikunnasta onkin hyotya paitsi yksilélle myds yhteiskunnalle. Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositusten taustalla on YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus, jonka lahes kaikkiin sisall6llisia
oikeuksia koskeviin artikloihin kuuluu my®os liikkkumiseen tai fyysiseen aktiivisuuteen liittyva ulottuvuus.
Naista artikloista suositusten kannalta keskeisimmat on koottu yhdeksi kokonaisuudeksi. Ne muistuttavat
meita aikuisia velvollisuudestamme tukea lasten kasvua ja kehitysta seka auttaa jokaista lasta kasvamaan
kohti omia mahdollisuuksiaan. Kaikkien lasten tulee saada nauttia oikeuksistaan ilman syrjintaa.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset perustuvat tutkimustietoon siitd, miten alle
kahdeksanvuotiaiden lasten kanssa toimivat aikuiset voivat mahdollistaa lasten oikeuksien toteutumisen
tukemalla lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia liikunnan avulla.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset antavat ohjeita alle kahdeksanvuotiaiden lasten fyysisen
aktiivisuuden maarasta ja laadusta, fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ymparistdn rooleista seka ohjatun
liilkunnan ja liikuntakasvatuksen suunnittelusta ja toteuttamisesta osana varhaiskasvatusta. Suositukset on
tarkoitettu lasten vanhempien, varhaiskasvatus-, liikkunta- ja terveydenhuollon ammattilaisten sekd muiden
alle kahdeksanvuotiaiden lasten lilkkunnan, terveyden tai hyvinvoinnin edistamiseen osallistuvien yhteisdjen
kayttoon. YK:n yleissopimuksen maarittelemien lapsen oikeuksien lisdaksi myos varhaiskasvatuslaki,
perusopetuslaki seka liikuntalaki korostavat lasten leikin ja liikkunnan merkitysta. Suositusten laadinnan
perustana kaytetyt tutkimukset on koottu erilliseksi 7 tieteelliseksi julkaisuksi (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016:22).

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositustyd kdynnistyi llo kasvaa liikkuen —ohjelman tunnistamasta
tarpeesta paivittaa Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005 (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita
2005:17). Uudet, paivitetyt suositukset valmisteltiin osana opetus- ja kulttuuriministerion seka sosiaali- ja
terveysministerion yhdessa asettaman ja koordinoiman Terveytta ja hyvinvointia edistavan liikunnan
(TEHYLI) —ohjausryhman ty6ta. TEHYLI —ohjausryhma kommentoi ja hyvaksyi asiantuntijaryhman
kokoaman suosituksen.
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Kuvio 2. Suositeltava fyysinen aktiivuus koostuu péivén mittaan kuormittavuudeltaan erilaisista arjen touhuista.

Lahde: Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, opetus- ja kulttuuriministerio

www.minedu.fi/OPM/Julkaisut/2016/lloa_leikkia.html



