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Ajankohtaiset terveiset Liikkuvasta opiskelusta
• Vuoden 2026 teemat: 

Toimintakulttuuri muuttuu liikkumista ja liikuntaan kannustavaksi ja mahdollistavaksi
Henkilöstö edistää opiskelijoiden opiskelu- ja työkykyä liikkumisen keinoin

- Toiminnallinen oppiminen

- Liikuntaneuvonta/opiskeluhuolto
- Fiksusti kulkeminen

- Opiskelijat osallistuvat liikkumista edistävän toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin

Oppilaitosten organisaatio tukee liikunnallista toimintakulttuuria

- Liikkuva opiskelu -toiminta on strategisesti ohjattua ja toteutettua

- Oppilaitokset käyttävät Nykytilan arviointia toiminnan suunnittelussa, kehittämisessä ja 
arvioinnissa säännöllisesti

- Liikunnallisen elämäntavan edistämiseksi tehdään monialaista yhteistyötä
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Yhteisöllisen opiskeluhuollon käsite vaatii 
avaamista ja selkiyttämistä

• Yhteisöllinen opiskeluhuolto ei tarkoita ainoastaan yhteisöllisen opiskeluhuoltoryhmän 
toimintaa tai hyvinvointiin liittyviä teemapäiviä, vaan se on kaikkea sitä toimintaa ja 
toimintakulttuuria, jolla edistetään koko oppilaitosyhteisössä opiskelijoiden 
oppimista, hyvinvointia, terveyttä, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta 
ja osallisuutta sekä opiskeluympäristön terveellisyyttä, turvallisuutta ja 
esteettömyyttä. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013), 4 § Yhteisöllinen 
opiskeluhuolto)

• Yhteisöllinen opiskeluhuolto- ja hyvinvointityö vaatii oppilaitoksissa yhteistä 
keskustelua, yhteisiin tavoitteisiin ja toimintamalleihin sitoutumista sekä 
koko henkilöstön, opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten, opiskelijoiden ja 
huoltajien osallistamista tähän työhön.
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Kenellä vastuu yhteisöllisestä opiskeluhuollosta?

• Koulutuksen järjestäjän tulee määritellä käytettävissä 
olevat yhteisöllisen opiskeluhuollon toimintatavat sekä 
niihin liittyvät toimenpiteet opiskelijan ja 
opiskeluyhteisön terveyden, turvallisuuden ja 
hyvinvoinnin seuraamiseksi ja edistämiseksi seuraavasti
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Opiskeluhuoltotyö perustuu tietoon hyvinvoinnista
• Kouluterveyskysely

• Arvo-palaute

• Amisbarometri

• TEA –tiedonkeruu

• OPA Opiskeluhuoltopalvelujen 
seuranta

• Nykytilan arviointi (Liikkuva opiskelu)
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• Rekisterit ja tilastot
• Palaverit, työpajat, ohjausryhmät jne.
• Oppilaitoksen omat kyselyt esim. oppilaitoksen 

hyvinvointiprofiili, yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvokysely

• Opiskelijat, ml. opiskelijakunnat
• Huoltajat
• Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset
• Henkilöstö
• Yhteistyötahot
• Oppilaitosten terveellisyyden ja turvallisuuden 

tarkastukset

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://vipunen.fi/fi-fi/ammatillinen/Sivut/Opiskelijapalaute.aspx
https://sakkiry.fi/amisbarometri/
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset
https://liikkuvaopiskelu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/


Nykytilan arviointi osana 
opiskeluhuolto-suunnitelmaa

Aartolahti ym. 2013.01.2026

pekka.t i i t inen@oph.f i



ITSEARVIOINNISTA 
OIVALLUKSIIN
– liikunnallisen 
toimintakulttuurin 
kehittäminen
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https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf


”Yhdessä liikkeelle” Hyvinvointia ja 
liikettä toisen asteen oppilaitoksille 
ja korkeakouluille opas
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https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
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Pohdintaa

• Missä oppilaitoksen kirjauksissa LO –toiminta 
on huomioitu?

• Löytyykö vuosikello hyvinvoinnin edistämiseksi 
ja miten liikkumisen edistäminen huomioitu?

• Mitä toimenpiteitä vuositasolla liikkumisen 
edistämiseksi?

• Tuen tarve ja mitä 
voimme tehdä 

alueellisesti yhdessä 
2026?
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Liikkuva opiskelu materiaalia

• Miten lisätä Liikkuva opiskelu -toiminnan vetovoimaisuutta?
• Liikkuva opiskelu ABC
• Johtamisen tukimateriaali/pikaopas
• Tulossa toiminnallisen oppimisen videot.
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https://arena.jamk.fi/fi/arena-public/miten-lisata-liikkuva-opiskelu-toiminnan-vetovoimaisuutta/
https://liikkuvaopiskelu.fi/liikkuvan-opiskelun-abc/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/yhdessa-liikkeelle-hyvinvointia-ja-liiketta-toisen-asteen-oppilaitoksille-ja-korkeakouluille-pikaopas/
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Liikuntaneuvonta toisella 
asteella ja korkeakouluissa –
Nykytilan kuvaus ja tukea 
toiminnan kehittämiseen 

Nirhamo E. & Siekkinen K. (2024)

Sisältää:
• Kyselyn tulokset
• 8 eri liikuntaneuvonnan toteuttamisen mallia
• Näkökulmia liikuntaneuvonnan kehittämisen tueksi

https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/


Liikuntaneuvonnan polku

13.01.2026
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Liikuntaneuvonta 
opiskelijoiden 

hyvinvoinnin tukena
-Pikaopas-
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https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf


Webinaari: Kutsu toimijuuteen – yhteisölliset liikuntamotiivit 2035

Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu -
kokonaisuudet järjestävät yhteistyössä maksuttoman Kutsu 
toimijuuteen – yhteisölliset liikuntamotiivit 2035 –webinaarin. 

Webinaari tarjoaa uusia näkökulmia sekä tulevaisuuspolkuja 
liikkumisen edistämisen tueksi eri organisaatioissa. Tilaisuuden 
asiantuntijana toimii yksi Suomen kysytyimmistä keynote-puhujista 
tulevaisuustutkija Ilkka Halava. 

Aika ja hinta:

Keskiviikko 4.2.2026, klo 14.00–15.00

Hinta: maksuton

Ilmoittaudu mukaan
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https://liikkuvaopiskelu.fi/webinaari-kutsu-toimijuuteen-yhteisolliset-liikuntamotiivit-2035/
http://www.lyyti.in/kutsu-toimijuuteen


Uusi 
Normipäivä -
Oppilaitokset 
työpaja
Työpaja, jonka avulla löydätte juuri teidän kouluunne tai 
oppilaitokseenne sopivia keinoja lisätä liikettä, palautumista sekä 
uusia pedagogisia ratkaisuja lisäämään koulujen ja oppilaitosten 
henkilöstön hyvinvointia.

Työpajan sisällöt on tuotettu yhteistyössä 
Liikkuvan koulun ja Liikkuvan opiskelun kanssa.
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Save the date

Seuraava seminaari:
21.-22.4.2026 Sibeliustalossa, Lahdessa!
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