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Ajankohtaiset terveiset Liikkuvasta opiskelusta

* Vuoden 2026 teemat:

Toimintakulttuuri muuttuu liikkkumista ja liilkuntaan kannustavaksi ja mahdollistavaksi
Henkil6st6 edistaa opiskelijoiden opiskelu- ja tydkykya liikkumisen keinoin
- Toiminnallinen oppiminen

- Lilkkuntaneuvonta/opiskeluhuolto
- Fiksusti kulkeminen

- Opiskelijat osallistuvat liikkumista edistavan toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin
Oppilaitosten organisaatio tukee liikunnallista toimintakulttuuria
- Liilkkuva opiskelu -toiminta on strategisesti ohjattua ja toteutettua

- Oppilaitokset kayttavat Nykytilan arviointia toiminnan suunnittelussa, kehittamisessa ja
arvioinnissa saannollisesti

~° " iikunnallisen eldmantavan edistamiseksi tehdaan monialaista yhteistyota
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Yhteisollisen opiskeluhuollon kasite vaatii
avaamista ja selkiyttamista

* Yhteisollinen opiskeluhuolto ei tarkoita ainoastaan yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhman
toimintaa tai hyvinvointiin liittyvia teemapaivia, vaan se on kaikkea sita toimintaa ja
toimintakulttuuria, jolla edistetaan koko oppilaitosyhteisossa opiskelijoiden
oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta
ja osallisuutta seka opiskeluympariston terveellisyyttd, turvallisuutta ja

esteettomyytta. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013), 4 § Yhteisdllinen
opiskeluhuolto)

* Yhteisoéllinen opiskeluhuolto- ja hyvinvointity6 vaatii oppilaitoksissa yhteista
keskustelua, yhteisiin tavoitteisiin ja toimintamalleihin sitoutumista seka
koko henkildston, opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten, opiskelijoiden ja
huoltajien osallistamista tahan tyohon.
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Kenella vastuu yhteisollisesta opiskeluhuollosta?

Koulutuksen jarjestajan tulee maaritella kaytettavissa
olevat yhteisollisen opiskeluhuollon toimintatavat seka
niihin liittyvat toimenpiteet opiskelijan ja
opiskeluyhteisdn terveyden, turvallisuuden ja
hyvinvoinnin seuraamiseksi ja edistamiseksi seuraavasti
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Yhteisollinen opiskeluhuolto Yksilokohtainen opiskeluhuolto

ensisijaista, ehkdisevaa ehkadisevaa, tukea antavaa

Monialainen
Oppilaitos asiantuntijaryhma
PP onickeluhuoltorvhma Opiskeluhuoltopalvelut jary
P ry Opiskeluterveydenhuolto, psykologi- ja kuraattoripalvelut Erityisoppilaitoksissa
jarjestettdvit sosiaalipalvelut
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Yhteiso Ympaéristo Yksilollinen tuki
Rakennetaan osallisuutta, hyvinvointia Luodaan hyvinvointia tukevia
ja terveyttd tukevaa toimintakulttuuria rakenteita, jotka mahdollistavat Tarjotaan yksilollista
liikkumisen keinoin yhdenvertaisen liikkumisen tukea liikkumiseen
opiskelupdivdn aikana
= Liikkuvan eldmantavan nakyvaksi tekeminen ja siihen Akti'p' . p el et  Liikkumisen ammattilainen
la tarmi . iviset opiskelumatka '
. L"Esur;i:r:nenheeks' ottaminen e Aktiivisuuteen kannustava osana opiskeluhuoltoryhmaa
! R " .'. .pu X ' .. y opiskeluymparistd # Lilkkkumisen puheeksi ottaminen
* Opintoihin integroitu liikkkuminen E T e Vertaistuellinen
iclaliialahtsi et ; * Toiminnallise
R A
o iskeli'ak\;ntatoiminta e ! * Aktiiviset tauot * Omaehtoiseen liikkkumiseen ja
piskeluarun’ . - « Liikuntatilojen ja vilineiden arkiaktiivisuuteen kannustaminen
» Opiskelupdivan tauoilla tapahtuva toiminta IR S S e
« Tapahtumat, lajikokeilut ja muu vapaa kayttd
ryhmatoiminta mm. seurayhteistyd
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Opiskeluhuoltotyo perustuu tietoon hyvinvoinnista

 Kouluterveyskysely

+ Rekisterit ja tilastot
« Palaverit, ty6pajat, ohjausryhmat jne.
* Oppilaitoksen omat kyselyt esim. oppilaitoksen

Arvo-palaute

Amisbarometri

hyvinvointiprofiili, yhdenvertaisuus- ja tasa- . .
arvokysely TEA -tiedonkeruu
- Opiskelijat, ml. opiskelijakunnat *  OPA Opiskeluhuoltopalvelujen
. seuranta
« Huoltajat

« Nykyvtilan arviointi (Liikkuva opiskelu)

« Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset
* Henkildsto
* Yhteisty6tahot

« Oppilaitosten terveellisyyden ja turvallisuuden
tarkastukset
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://vipunen.fi/fi-fi/ammatillinen/Sivut/Opiskelijapalaute.aspx
https://sakkiry.fi/amisbarometri/
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset
https://liikkuvaopiskelu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/

Nykytilan arviointi osana
opiskeluhuolto-suunnitelmaa
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ITSEARVIOINNISTA
OIVALLUKSIIN
— liikunnallisen

toimintakulttuurin

kehittaminen
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Nykytilan arvioinnin hyddyt

g La
‘,‘4 o“‘., Liikkuvan opiskelun Nykytilan arvicinti oppilaitoksille
- on maksuton, helppokayttoinen ja visuaalinen
b tydkalu, joka auttaa oppilaitoksia kehittamaan likettd,
. o hyvinvointia ja yhteisollisyytta tukevia kaytantdja -
Ove et yhdessa.

Yhdessd * Kohtaaminen
Palkitseminen » Yhteisollisyys
Rikkaus * Viestintd « Pienet asiat
Uudet nakoékulmat « Seuranta
Systemaattisuus * Vaikutukset

Kehittdmisen kompassi

Arviointi tarjoaa selkedn kuvan siita, miss3 mennaan
nyt ja mihin suuntaan kannattaa kulkea. Se auttaa
tunnistamaan vahvuudet ja kehittdmiskohteet
neljalla keskeisella osa-alueella:

ITSEARVIOINNISTA
OIVALLUKSIIN

Toiminnan organisointi
Opetus

Oppilaitos

Yhteistyd

. e

Yhdessé tekeminen vahvistuu

Arviointi kannustaa moniammatilliseen yhteistydhon
- opiskelijat, opettajat, johto ja opiskeluhucllon
ammattilaiset rakentavat yhdessa likkuvaa ja
hyvinvoivaa arkea. Tama tukee myds yhteiséllisen
opiskeluhuollontavoitteita konkreettisesti.

Uudet ndkdkulmat ja systemaattisuus

Arviointi tuo esiin uusia nakokulmiaja auttaa
nakem3&n arjen pienetkin teot merkityksellising.
Se tuo toimintaan systemaattisuutta,
mahdollistaavaikutusten seuraamisen ja tekee
kehityksestd nakyvad.

Visuaaliset tulokset ja jatkuva kehitys

Tulckset esitetdan visuaalisesti, ja niitd voi hyodyntaa
esimerkiksi lukuvuosittain - ndin kehitysta voi
seurata ja juhlistaa onnistumisia. TySkalu toimii
myos perustana hyvinvointi- ja opiskeluhuolto-
suunnitelmien paivitykselle.

likkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi


https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf

"Yhdessa liikkeelle” Hyvinvointia ja

lilketta toisen asteen oppilaitoksille

ia korkeakouluille opas

Yhdessa liikkeelle

. 2 Eeva Aartolahti, Aino Alaverdyan, Pekka Tiitinen
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https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
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Olosuhteet: Aktiivisuutta edistavat
tilat, ympaéristt ja valineet
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Ammattioppilaitokset
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Olosuhteet: Aktiivisuutta edistavat
tilat, ymparistét ja valineet
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Pohdintaa

MITA SEURAAVISTA TEIDAN KUNNASSANNE/

* Missa oppilaitoksen kirjauksissa LO —toiminta OPPILAITOKSESSANNE ON JO TEHTY?

on huomioitu? 1. Oppilaitos on liittynyt mukaan Liikkuva opiskelu
-toimintaan.

* Loytyyko vuosikello hyvinvoinnin edistamiseksi
2. Opiskeluhuollossa tunnistetaan liian vahd&inen liikkkuminen,

Jamiten likkumisen edistdaminen huomioitu? esimerkiksi terveystarkastuksen yhteydessd ja tarjotaan
tukea liikunnallisen elédmdantavan léytamiseksi.

* Mita toimenpiteita vuositasolla liikkumisen
edistamiseksi? 3. Opetuksessa on kaytdssa toiminnallisia menetelmid, jotka
tukevat liilkkkumista ja hyvinvointia.

4.0ppilaitoksessa on tarjolla liikunta- ja hyvinvointi-
neuvontaa sekd liikunta- ja hyvinvointiohjaustoimintaa.

. L] L] o0
Tue n ta rve Ja m Ita 5.Nykuytilan arviointia hyédynnet&dn osana oppilaitoksen
H - hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen (hyte) toimintaa
VOI m me te h d a ja henkiléstéd koulutetaan hyddyntamadn tydkaluja
liikkumista tukevan toiminnan kehittdmisessa,

a I u ee | I isesti yh d eSSé arvieinnissa ja seurannassa.
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Liikkuva opiskelu materiaalia

* Miten lisata Liikkuva opiskelu -toiminnan vetovoimaisuutta?
e Liikkuva opiskelu ABC

 Johtamisen tukimateriaali/pikaopas

* Tulossa toiminnallisen oppimisen videot.
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https://arena.jamk.fi/fi/arena-public/miten-lisata-liikkuva-opiskelu-toiminnan-vetovoimaisuutta/
https://liikkuvaopiskelu.fi/liikkuvan-opiskelun-abc/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/yhdessa-liikkeelle-hyvinvointia-ja-liiketta-toisen-asteen-oppilaitoksille-ja-korkeakouluille-pikaopas/
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Liikuntaneuvonta toisella
asteella ja korkeakouluissa —
Nykytilan kuvaus ja tukea
toiminnan kehittamiseen

Nirhamo E. & Siekkinen K. (2024)

Sisaltaa:

Kyselyn tulokset
8 eri lilkuntaneuvonnan toteuttamisen mallia
Nakokulmia liikkuntaneuvonnan kehittamisen tueksi

pekka.tiitinen@oph.fi 13.01.2026


https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/

Lilkuntaneuvonnan polku
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Liikuntaneuvonta
opiskelijoiden
hyvinvoinnin tukena

-Pikaopas-
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Lilkkuntaneuvonta
opiskelijoiden
hyvinvoinnin tukena
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https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf

Webinaari: Kutsu toimijuuteen — yhteisolliset liikuntamotiivit 2035

Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu -
kokonaisuudet jarjestavat yhteistyéssa maksuttoman Kutsu
toimijuuteen — yhteisdlliset lilkkuntamotiivit 2035 —webinaarin.

Webinaari tarjoaa uusia ndakdkulmia seka tulevaisuuspolkuja
liikkumisen edistamisen tueksi eri organisaatioissa. Tilaisuuden
asiantuntijana toimii yksi Suomen kysytyimmista keynote-puhujista
tulevaisuustutkija llkka Halava.

Aika ja hinta:
Keskiviikko 4.2.2026, klo 14.00-15.00

Hinta: maksuton

AR liImoittaudu mukaan
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https://liikkuvaopiskelu.fi/webinaari-kutsu-toimijuuteen-yhteisolliset-liikuntamotiivit-2035/
http://www.lyyti.in/kutsu-toimijuuteen

usi

ormipaiva -

ppilaitokset
tyopaja

TyOpaja, jonka avulla |I0ydatte juuri teidan kouluunne tai
oppilaitokseenne sopivia keinoja lisata liiketta, palautumista seka
uusia pedagogisia ratkaisuja lisaamaan koulujen ja oppilaitosten
henkiloston hyvinvointia.

TyOpajan sisallot on tuotettu yhteistyossa
Liikkuvan koulun ja Liikkuvan opiskelun kanssa.

LIIKKUVA
AIKUINEN

13.01.2026 pekka.tiitinen@oph.fi



Liikkuen Lapi elaman

Save the date
Seuraava seminaari:
21.-22.4.2026 Sibeliustalossa, Lahdessa!
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