Nuorten liikunta- ja hyvinvointineuvonta kouluissa ja oppilaitoksissa, Etela-Karjala
Toimijatapaaminen 15.4.2020

verkkoseminaari
klo 9.00 —11.15

klo 9.00 Nuorten liikunta- ja hyvinvointineuvonta lukuvuosikyselyn tulokset, Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten liikunnan kehittaja, EKLU ry

klo 9.20 Liikunta- ja hyvinvointineuvonta toisella asteen oppilaitoksissa Eteld-Karjalassa, esimerkkeja kdytanndn toiminnasta
Karoliina Ahtiainen, hyvinvointiohjaaja, Lappeenrannan lukiot
Juho Matt6, liikunnanohjaaja, Saimaan ammattikorkeakoulu

klo 9.40 Move! mittausten huoltajayhteistyon kehittdminen, Aija Rautio, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaattori, EKSOTE

klo 10.00 Vanhemmat mukaan yhteistyéhon, Ulla Siimes, toiminnanjohtaja, Vanhempainliitto
Vanhemmat ovat koulussa toimivien ammattilaisten térkein kumppani.

Mitéd voimme tehdd, ettd yhteistyé kodin ja koulun viilillé toimii hyvin?

Mité yhteisty6 voisi tarkoittaa liikunta- ja hyvinvointineuvonnassa?

Mitd harrastamisen Suomen malli tarkoittaa koulujen osalta?

klo 10.30 Kaytannon ratkaisuja liikkuntaneuvontaan lasten ja nuorten liikkumisen ja harrastamisen lisddmiseksi

Liikuntakaveri on lilkkunnan vertaistukihenkild, Maria Kaikkonen liikkunnan palvelupaallikko

Pyordilysta paivittaista hyotyliikuntaa ja harrastus, Matti Pesu, puheenjohtaja, Suomen Pyorailyohjaajat ry

Liikuntadiplomi alakoululaisten omatoimista liikuntaa lisadmassa, Anu Heinonen ja Mikko Tilli luokanopettajat, Lappeenranta




Nuorten liikunta- ja hyvinvointineuvonta kouluissa
ja oppilaitoksissa lukuvuosikysely 2019-2020

Lappeenranta Joutsenon koulukeskus

Lappeenranta Kesamaki

Lappeenranta Kimpisen koulu

Lappeenranta Sammonlahden koulu

Luumaki Taavetin koulu ja Kangasvarren koulu
Ruokolahti Ruokolahden koulu

Rautjarvi Simpeleen koulu

Lappeenranta Kimpisen lukio ja Lappeenrannan Lyseon lukio
Lpr/Imatra Saimaan ammattiopisto Sampo

Luumaki Taavetin lukio
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Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry



2. Kuinka monta nimettya henkiléa koululla antaa nuorten
liilkuntaneuvontaa?

1-3, yleisin vastaus 1

. Nuorten liikuntaneuvontaa antavien tyotehtava

3
9 Liikunnanohjaaja

2 Hyvinvointiohjaaja/opettaja
2 lilkunnanopettaja

] fysioterapeutti

4. Liikuntaneuvontaan kaytetyt henkilokunnan tyotunnit/vko
(kaikilta henkiloita keskimaarin)

Keskimadarin 5 h 45 min, vaihteluvadli 0-12 h
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5. Liikuntaneuvonnan tapaamiset jarjestetadn

10 koululla
1 kuntosali
0 muualla

6. Oppilaalla on mahdollisuus osallistua liikuntaneuvontaan
koulupdivansa aikana?

10 kylla
0 ei
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7. Kuinka usein lilkuntaneuvonnan oppilas keskimaarin
kohdataan?

] noin kerta kuukaudessa tai harvemmin
5 2-3 kertaa kuukaudessa

4 noin kerta viikossa

0 2 kertaa viikossa tai useammin

8. Miten monta kuukautta oppilas keskimdarin osallistuu
lilkuntaneuvontaan?

alle 1 kuukausi
1-2 kk
2-4 kk
4-6 kk
yli 6 kk
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9. Minka verran oppilaita on osallistunut liikuntaneuvontaan
lukuvuoden aikana?

2019-2020 tyttd6  poika yht. (2018-2019)
Alle 51k 4 4 8
5 1k 2 5 7
6 lk 3 7 10

alakoulu yht. 25(44)
7 1k 8 6 14
8 1k 10 12 22
9 Ik 9 11 20

ylakoulu yht. 56 (91)
2. aste 43 16 59 2. aste yht. 59 (0)
YHTEENSA 79 61 140

Koulukohtaiset vastaukset 0-32 oppilasta/opiskelijaa
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10. Mitd kautta oppilaat ohjautuvat liikuntaneuvontaan?

2019-2020

46 %
20 %
11 %
9 %
5 %
5 %

3%

2018-2019

40% oma-aloitteisesti

17% terveydenhoitaja

6% lilkunnanopettaja

14% muu opettaja

3% lilkunnanohjaajan kutsumana

4% muu (erityisopettaja, kuraattori,
opo, luokanopettaja, lasten ja
nuorten talo)

16% huoltaja

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry
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11. Oppilaita on tiedotettu mahdollisuudesta nuorten

liikuntaneuvontaan?

10 kylla

0 ej

Miten?

10 Wilma

8 mainokset koululla

3 terveydenhoitajan kautta
3 kiertamalla luokissa

2 sosiaalinen media
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12. Oppilaiden huoltajia on tiedotettu nuorten

liilkuntaneuvonnasta?

9 kylla

1 el

Miten?

9 Wilma

3 vanhempainillat

] kouluterveydenhoitaja
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13. Koulun henkilokuntaa on tiedotettu nuorten
lilkuntaneuvonnasta?

10 kylla

opekokoukset
mainokset koululla

M

8 Wilma, sis. viestintakanavat

4

3

] vhteisollinen opiskeluhuoltoryhma

&
Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry
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14. Kouluterveydenhuolto osallistuu
liilkuntaneuvontaprosessiin?

10 kylla
0 ei

Miten? (avoin vastaus)

ohjaa neuvontaan terveystarkastusten yhteydessa
mukana valmistelussa

seuraa edistymista

vhteisollinen opiskeluhuolto




15. Koulun liikuntaneuvonnan oppilaalle tarjoamat palvelut?

10 haastattelu/alkukartoitus

10 seuranta

10 lilkuntasuunnitelma

ohjaaminen ulkopuoliseen liik.tarjontaan

koulun tilat ja vdlineet oppilaan kaytdéssa, mitka?
ravitsemusneuvonta (maksuton)
vksilollinen/pienryhma liikuntaohjaus
ohjaaminen koulun kerhotoimintaan
fysioterapia (maksuton)

aktiivisuusmittari tai vastaava oppilaan kaytossd/lainassa
Muu mitd? kehonliikkuvuuskartoitus

9
9
8
8
7
6
4
]
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16. Koulun ulkopuoliset tahot, joiden kanssa tehdaan yhteistyota
koulun liikuntaneuvontaan liittyen?

ft-opiskelijat
nuorisotyontekijat

fysioterapeutti ohjaa koulun kerhoa

lilkuntatoimi/liikuntaneuvonta
EKLU

&
Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry
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17. Onko asiakaskadynnit kirjattu?

9 kylla
1 ei
Miten?

Osa kaynneista kirjataan oppilastietojarjestelmadan terveydenhoitajan toimesta
Sheets-taulukkoon kayntimadadrat

wordiin, mita tehty ja milloin

Kalenteriin ja exel taulukkoon

excel ja paperinen kirjanpito kerroista. Wilman kautta viestina huoltajille.
Kdsin ja kerdtty mappiin

Kirjaaminen omiin tilastoihin

Kaytossa olevalleni tietokoneelleni
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18 a. Oppilaiden palaute ja liikuntakayttadytymisen muutokset

Opiskelijan omat havainnot vireystilassa ja jaksamisessa,
lihaskunnossa ja kestavyyskunnossa

P )

)
EKLU

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry



18 b. Oppilaiden sitoutuminen liikuntaneuvontaan

Riippuu oppilaasta

kohtalaista

Lahes kaikki oppilaat ja opiskelijat ovat halunneet jatkaa liikuntaneuvontaa
Vaihtelevaa, alku yleensa kaikilla innokas.
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Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry



18 c. Huoltajien havainnot

Hyvia

kiitollisia

positiivista palautetta kuullut muutamilta huoltajilta, palautetta ei ole
keratty sdannollisesti




18 d. Koulun henkilékunnan havainnot

tarkeaa

Lahes kaikki tyytyvaisia mahdollisuuteen, muutamat aika tarkkoja tunneilta
poissaoloista.

Positiivinen muutos opiskelijassa (esim. vireys)
Henkilokohtainen lilkuntaneuvonta




19. Onnistumisen helmi: kuvaile jokin erityisen onnistunut
asiakastapaus

Oppilas loytda sisdisen motivaation liikuntaan ja omaan hyvinvointiin.

Edellisena vuonna liikuntaneuvonnassa ollut poika on jo koko talven odottanut viime
kevaana peruuntunutta vaellusretkea luontopolulle + laavulle.

Nuori 2. vuosikurssin opiskelija, joka ei ollut harrastanut vuosiin liikuntaa eika ole
osallistunut liikunnan tunneille. Muutaman kuukauden saannoéllisten tapaamisten
jalkeen (noin kerran viikossa), kommentoi yhdessa tehtavaan pdivakirjaan "Jee jee
salilla, en oikee tiid, mutta nautin eniten salilla olosta, tuntuu vaan et sillo kehitynki."
Nuoressa on pystynyt nadkemaan fyysisen kunnon kehitysta ja sisaisen motivaation
kehittymista liikuntaa kohtaan.

Opiskelija motivoitui liikuntaneuvonta prosessin kautta tiputtamaan painoaan 7
kiloa 3 kuukaudessa ja jatkaa hommia nyt yksindan kohti terveempaa itseaan.




20. Miten liikuntaneuvontatoimintaa voisi mielestasi edelleen
kehittdada? Mita muuta haluat sanoa koulun
liikuntaneuvontatoiminnasta?

« Huoltajille paremmin tietoa liikuntaneuvonnasta ja sen tdrkeydesta

« Koululiikunnanohjaajan tydajan lisddminen, jotta aikaa jaa myos
hyvinvointineuvonnan toteuttamiseen, nyt vajailla viikkotyétunneilla vaikeaa

« Lisdaa mainostusta, tyokaluja, jolla voisi aktivoida oppilaita enemman

« Seurannassa ja palautteen kerddmisessa paljon kehitettavada. Haaste on miten
saisi nakyvaksi hyvat tulokset oppilaiden kanssa muutenkin kuin omilla
havainnoilla.

« Sahkodinen kirjaaminen

« Meillda asiakkaiden saaminen on haaste. Vanhemmat ovat kertoneet, etta tekisi
hyvaa heiddn nuorelleen. Mutta emme ole saaneet asiakkaita

« Pitdisi lisata tietoisuutta jonkin koulutuksen kautta miten nuori ajattelee, mita
vahan liikkuva ajattelee, miten vdahan liikkuvan saa motivoitua liikkeelle, miten
hdanet voi ldéytaad ja miten hdneen voisi saada yhteyden




Nuorten liikunta- ja hyvinvointineuvonta kouluissa ja
oppilaitoksissa, Etela-Karjala 2019-2020
vhteenveto kyselysta

Nuorten liikunta- ja hyvinvointineuvontaa on tarjolla peruskouluissa
Lappeenrannassa, Ruokolahdella, Luumadella ja Rautjarvella seka toisella asteella
Lappeenrannan, Taavetin ja Savitaipaleen lukioissa ja ammattiopisto Sampossa
Imatralla ja Lappeenrannassa.

Neuvontaan osallistui alakouluisia 25, ylakoululaisia 56 ja toisella asteella 59 eli
yhteensa 140. (Savitaipaleen luvut puuttuvat). Lukuvuonna 2018-2019 vastaavat
luvut olivat alakoulu 41, ylakoulu 94, toinen aste O, yhteensa 135.

Neuvonnan asiakkaista tytt6ja oli 56 %. Alakoulussa tyttdja oli reilu kolmannes (36%)
ja ylakoulussa hieman alle puolet (48%), mutta toisella asteella lahes kolme neljasta
oli tytto (72%)

Neuvontaan ohjaudutaan useimmin omatoimisesti (46%), lisaksi terveydenhoitajien
(20%), liikunnanopettajan (11%), muiden opettajien (9%), liikunnanohjaajan (5%) ja
huoltajien (3%) aloitteesta. Ohjaavina tahoina on mainittu myos kuraattorit ja
opinto-ohjaajat.

Neuvontaa antaa useimmiten yksi koululla/oppilaitoksessa tyoskenteleva liikunnan-
/hyvinvoinninohjaaja, jonka tydaika neuvontaan on keskimaarin 6 h viikossa.

Neuvontaan osallistutaan yleisimmin 2-4 kk ajan, jolloin asiakas tavataan
useimmiten vahintaan joka toinen viikko
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Liilkuntaneuvonta Etela-Karjalan kouluissa
lukuvuosi 2018-2019, yhteenveto kyselysta

Neuvonnan palvelut voivat koulu/oppilaitoskohtaisesti vaihdella. Kaikissa vastauksissa
mainittiin haastattelu ja alkukartoitus, lilkuntasuunnitelma ja seuranta. Lahes kaikissa
ohjataan ulkopuoliseen liikuntatarjontaan seka tarjotaan maksuttomasti koulun tiloja ja
valineita, ravitsemusneuvontaa ja lilkuntaohjausta yksilollisesti tai pienryhmassa. Yli
puolet (60%) tarjoavat maksutonta fysioterapiaa.

Wilma on yleisin tiedotuskanava oppilaille, huoltajille ja koulun henkilokunnalle. Muita
tapoja tiedottaa ovat mm. mainokset kouluilla, vanhempainillat ja opekokoukset.
Sosiaalista mediaa ilmoitti hyddyntavan 20 % vastaajista.

Koulu/opiskeluterveydenhuolto osallistuu neuvontaan kaikissa sita jarjestavissa
kouluissa/oppilaitoksissa, erityisesti ohjaamalla neuvontaan terveystarkastusten
yhteydessa.

Asiakaskdynnit kirjataan, mutta sen toteuttamistapa on hyvin kirjava. Neuvonnan
kirjaamiskdytanteet koetaan yhdeksi asiaksi, jota neuvonnassa tulisi kehittaa.

Neuvonnan onnistumisina mainitaan mm. asiakkaan painonpudotus, fyysisen kunnon
kehittyminen seka sisdisen motivaation syttyminen liikuntaan ja omaan hyvinvointiin.
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Tukipalvelut kouluille ja oppilaitoksille

+ Nuorten liikunta- ja hyvinvointineuvonta

https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-

ja—nuoret/liikkuva-koulu/nuorten-

lilkunta-ja—hyvinvointin/

Aiempien toimijatapaamisen
materiaalit

Pdivitetty esitieto- ja palautelomake

seka liikuntasuunnitelma
(Lappeenrannan liikuntatoimi)

Tama tilaisuus tallenteena EKLU:n
Youtube

- Esittelyvideot

Perusasteen osalta 10ytyy ym. EKLU:n
Youtubesta

Toisen asteen esittelyvideo tulee.
Tehdaan yhteistyossa LAB:n
kuvataiteen opiskelijoiden kanssa
kun korona ei sen tekemistd enaa
esta

- Toimijatapaamisten jatkaminen

lukuvuonna 2020-20217?

nuorten lilkuntaneuvonta koulussa -prosessi

Lasten ja
e

:

KOULUSSA
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CIEKLU

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry

LAPPEENRANTA

Esitietolomaike

Paivéys

el

Tats apuna

o likunt
tekemisessd Vastaa jokaseen kysymykseen tavalla, joka vastaa parhaiten mielipidettas

viimelsen vuoden ajalta.

1. Henkildtiedot

Nimi

Séhkoposti

Puhetin

2. Olletko osallistunut Move!-mittauksiin?

Kyls

Miten Move ! mittaukset mielestisi onnistuivat?

L]

3. Miten olet likkunut aikaisemmin?

Tuottaako liikunta sinulle iloa?

Jos &i, osaatko sanoa miksi ei?

Kylia

L]

4. Kuinka usein liikut niin, €18 virkisty. hengdstyt tai hikoilet?

1
2
3
a

Paivinisin

3 kertsa vikossa
Kerran vikossa

2-3 kertaa kuvkaudessa

5. Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

5. Mitka tekijat haittaavat Kikkumistasi?

1

e

6.
7

6. Oma aktitvisuutesi kouullikunnasss

1
2
3
4

Vamma, mik?

Ei kiinnosta
Lajia ci jarjestets
Liian kallista
Kaukana kotod
Eiole aikas

Jokin muu sy, miks?

Erittdin hyvd
Melko hyva
Keskinkertainen
Melka huono


https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-koulu/nuorten-liikunta-ja-hyvinvointin/

Tulevaa liikkuville kouluille ja oppilaitoksille

Kevat 2020

»  Liikkuva koulu ja liikkuva opiskelu nykytilan arviointi, suositellaan tehtavdn kevaisin
www.liikkuvakoulu.fi/nykytila, https://www.liikkuvaopiskelu.fi/fi/nykytilan-arviointi

Syksy 2020

»  Koulujen valtakunnallinen harrastusviikko 7.-13.9.2020
https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/toimintaa/harrastusviikko/

(J
Etela-Karjalan 6. kouluviestik li eklu.fi e
> ela-Karjalan ouluviestikarnevaali www.elkl|u.fi 2%, KOULUVIESTIKARNEVAALI
»  Liikkuva koulu- ja lilkkuva opiskelu alueseminaari 3.-5.11. Helsinki - Tukholma - Helsinki

»  Nuorten liikuntaneuvonta toimijatapaaminen 77?



http://www.liikkuvakoulu.fi/nykytila
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/fi/nykytilan-arviointi
https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/toimintaa/harrastusviikko/
http://www.eklu.fi/
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Anna palautetta
tasta tilaisuudesta

or

www.eklu.fi/palvelut/palaute/

Seuraa meita

Ryhma: Eteld-Karjalan liikkuvat
koulut ja oppilaitokset

111111 ja nuoret urheiluakatemia
seuratoiminta  aikuisliikunta

u

h*z‘;‘ www.ekLu.Fl - CQ)EKLU




