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Parasta elamaa —tule ja ihastu!



Perheliikuntaneuvonta
varhaiskasvatuksen nakokulmasta

Liikunnallinen elamantapa pienesta pitaen

Yhteistyo kuntakoordinaatioryhmassa ja liikkaritiimissa

Matalan kynnyksen liikuntatapahtumat




Perheliikuntaneuvonnan tavoitteet

* Perheen litkunnallisen elamantavan

tukeminen

* Auttaa terveellisten elintapojen

omaksumiseen

* Saada perhelille liikkkumisesta luonteva osa

omaa arkea

* |deoita aktiivisuuden lisaamiseksi arkeen




Varhaiskasvattajan tyo
lilkkumisen edistamiseksi

Sallimista, osallistamista ja ohjaamista, seka riittava huomiointi lapsiin jotka
liikkuvat vahan.

Arviointia, suunnittelua ja kehittamista.

Nahda liikkumisen mahdollisuudet eri paikoissa ja jarjestaa vauhdikkaita
leikkeja.

Ottaa liikkuminen puheeksi perheiden kanssa ja olla itse mallina.
Kannustaa, rohkaista ja innostaa positiivisesti niin lapsia kuin perheita.

lloita yhdessa jokaisessa paivassa ja arjen pienissa hetkissa liikkkuen, leikkien
ja liikuttaen.




Litkuntaneuvonnan ja
varhaiskasvatuksen yhteistyo

Lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi vahvistuu

Yhteistyo perheiden kanssa syvenee

Arkiliikunta vahvistuu seka kotona etta varhaiskasvatuksessa
Lasten tuen tarpeet voivat keventya

Varhaiskasvatus saa apua perheiden tukemiseen

Paikallinen yhteisollisyys ja palvelut tulevat tutummiksi
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Yhteiset
tapahtumat

Pyorailyrata pyorailyviikolla

Vanhustenviikolla Runoseikkailu
isovanhempien kanssa

Kesa- ja talviolympialaiset
Eraviikon tapahtumat

Lapsia liikuttava Pomppupupu mukana eri
tapahtumissa paivakodilla.

Luontobingot vuodenajan mukaan
saatavilla kirjastosta.

Liikunnalliset rastit lahiluonnossa
perheiden vapaa-ajalle.

Metsagolf lahimetsassa
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