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ja perheiden

Maksuton webinaari
IiImoittautuminen www.eklu.fi

Etel&i-Karjann = - Eumopa? maaseudun ) .
Liikunta ja Urheilury <) EKLU S N N

SISALTO

Tilaisuuden avaus
Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten lilkkunnan kehittdja,
Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu

Lappeenrannan lasten, nuorten ja perheiden

liikuntaneuvonta
Anne Peuhkuri, likunnanohjaaja, Lappeenrannan
lilkuntatoimi

Muita perheiden elintapaneuvonnan

toteutusmalleja
Elisa Kallio, fysioterapeutti, Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu

Nuorten lilkunta- ja hyvinvointineuvonta kouluissa

ja oppilaitoksissa Etela-Karjalassa
Lasse Heiskanen, Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu

Keskustelua elintapaneuvonnan kehittamisesta
kunnissa



elintapa-
neuvonnan

PALVELUPOLKU

HANKE 2020-2021

Imatra, Ruokolahti, Rautjarvi, Parikkala
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Elintapaneuvonnan palvelupolkuhanke 2020-2021
Imatra, Ruokolahti, Rautjarvi, Parikkala

varhaiskasvatus tyoelama

Kaytannon tukitoimet, mm. liikuntapalvelut

Elintapaneuvonta
Viestinta
0 vuotta 100 vuotta
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Elintapaneuvonnan palvelupolku —
hanke 2020-2021

Eteld-Karjalassa! A

7. Kehitystyon

paattaminen,

6. Arviointi tulosten levitys,
implementointi

5. Tulokset ja
tuotokset

y

2. ldeointi

y
A 4, Toteutus
A I 3. Suunnitelma

NUORET
1. Tarve
« Aktiivinen koulu- jo opiskelupaiva
« Harrastuksia kouluun Hanke-esittely

ja vapaa-ajalle . .
« Vertaisohjagjat Nykytllan arvio
« Hyvinvointineuvonta

koulussa ja oppilaitoksessa

- ®
w? B oo 0 Syksy 2021

IKAANTYNEET
AIKUISET

A ( « Apteekkipalveluiden kehittaminen "
oy ‘ « Mittauspaivét -
. ) « Omaishoitajien tukipalvelut

Euroopan maaseudun

—
kehittdmisen maatalousrahasto: ./ () EKL
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Erel-Kaorjalon Likunta jo Urhailu ry www. ekl fi



Kuntien tulisi jo Etela-Karjalassa jo nyt jarjestaa lasten, nuorten ja perheiden Lapsi- ja D = g f) & LA

Teemme yhdessa | lasten, nuorten Ja perheiden hyvaa arkea

. .. . A . perhepalveluiden

nuorten elintapaneuvontaa, mutta niin ei tapahdu kaikissa kunnissa muutosohjelma PSR a A
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laaditaan nelivuotiskaudelle ja hyvaksytaan kuntien ja
kuntayhtymien valtuustoissa

luonteeltaan ohjaava, tukee lasten ja nuorten hyvinvointityon
yhteista johtamista ja kehittamista Maakunnallinen lasten ja nuorten

toteutusvastuu kunnat, Eksote, jarjestot ja seurakunnat e
- tyokalu yhteiseen tyohon
kukin organisaatio sitoutuu suunnitelmaan ja omalle

vastuulleen sovittujen toimenpiteiden toteuttamiseen

Yhteiset tavoitteet vuosille 2019-2022
Perheen toimiva arki
(madritelty myos mittarit, vastuu ja aikataulu)

Kuva: Tuija Ylitérmanen, valokuvat Eksoten kuvapankki



Nuorten liikunta- ja hyvinvointineuvonta
kouluissa ja oppilaitoksissa, Etela-Karjala

* Tausta: Maakunnallinen nuorten hyvinvointisuunnitelma

* Yhteistyoverkostot: Tydryhma ja toimijatapaamiset

* Tuotokset: Prosessi, tyokalut, viestinta, seuranta, EKLU:n sivut
* Neuvonta kaytannossa

* Tulokset: kyselyt ja opinnayte

e Kohti laajentuvaa maakunnallista yhteistyota



Tolminnan paamaara

* Lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisaaminen tarjoamalla
vksilollistd tukea koulussa/oppilaitoksessa koulupaivan aikana
* Liikunta- ja hyvinvointitaitojen edistaminen
* Omaehtoinen lilkkuminen ja harrastuksen [6ytaminen
e Jaksaminen ja suoriutuminen koulussa ja vapaa-ajalla

"Jos hyvinvointiosaamisen perusasiat kunnossa — edellytykset
oppimiseen ovat”

Kari Stenberg, Ruokolahden koulun rehtori
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Tyoryhma

e EKLU, EKSOTE, koulujen

rehtoreita,
liikunnan/hyvinvoinninohjaajia,
koulyfysioterapeutti, Lpr
liik.toimi, Likes (noin 10 hlo)

Tavoitteena toiminnan
levittaminen ja kehittaminen

Toimijatapaamisten suunnittelu,
yhteiset materiaalit/tyokalut,
seuranta ja vaikuttavuus

Ryhma kokoontunut 2018-2020
11 kertaa

Toimintasuunnitelma 2020-2021

Toimijaverkosto

_________________________________________________________________________

* Liikunnanohjaajat,

terveydenhoitajat, opettajat,
rehtorit, kuraattorit, jne
Tavoitteena toimijoiden
sitouttaminen, osaamisen
lisdaminen, tuki toiminnan
kaynnistamiseen ja kehittamiseen,
yhteisten toimintatapojen
levittaminen
Asiantuntija-alustukset, kaytannon
esimerkit, yhteinen ideointi ja
jakaminen

2018-2019 kolme toimijatapaamista,

2019-2020 kaksi
Osallistujia 40-80

Yhteistydverkostojen rakentaminen ja
kehittaminen

Nuorten
LIIKUNTANEUVONTA
kouluissa

EKLU ja EKSOTE kutsuvat kaikki etelakarjalaiset perus- ja toisen asteen koulut ja

oppilaitokset mukaan kehittamaan nuorten likuntaneuvontaa osana koulupaivaa.
= - \] . — Y B
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Nuorten liikuntaneuvonnan tavoitteena on lisita
nuoren arkiaktiivisuutta ja tukea liikkunnallista ja

. /

terveellista elaméntapaa.

Lapp:

aen ko

ulussa on

jarjestetty koulun oppilaille i

koul

2017-2018 aikana

lun

liikuntatoimen mallia soveltaen nuorten liilkuntaneuvonta halutaan levittaa

ja

maakunnan muihinkin kouluihin.

Lukuvuoden 2018-2019 aikana jarjestetaan kolme toimijatapaamista, joiden

on auttaa

nuorten

T

tarjoavat

jakavat hyvia kaytantoja. Koulu/kunta jarjestaa itse nuorten

vastaa resursseista.

yhman ja

tavat toi

Kohderyhmaksi
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ja

ia oppilaita.

vertaistukea ja

seka

tiimia eli useampaa kuin yhta henkiloa, jotka mahdollistavat toiminnan,

vahvasti It

koulusta/k

esim. rehtori,

maksutonta eika velvoita koulua kaynnistamaan liikuntaneuvontaa.
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TOIMIJA-
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malleja, oman mallin
tyostd, valitehtavat

annot

, tukipalvelut
litehtavat



Tuotokset

* Prosessikaavio = rautalankamalli toiminnan
organisointiin

Tyokalut: esitieto- ja seurantalomake, Questback-
seurantalinkki (vaikuttavuustieto)

Viestinta: viestipohjat, esittelyvideot
Toimijatapaamisten esitykset
Lukuvuosikyselyt 2018-2019 ja 2019-2020 el

Opinndyte: Liikuntaneuvonta Etela-Karjalan e ——

peruskouluissa Fe—

Tuottasko likunta sinulle iloa?

EKLU:n sivuilla kaikki koottuna
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https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-koulu/nuorten-liikunta-ja-hyvinvointin/
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Neuvonta
kaytanndssa

» Jokainen koulu/oppilaitos toteuttaa
omalla tavallaan ja omilla resursseillaan

Esimerkkeja toteutuksesta

* Nuorten liikunta ja hyvinvointineuvonta -esittelyvideo
perusasteelta (Luumaki, Joutseno, Ruokolahti)

* Peruskoulujen toiminnan esittelydiat
* Luumaki
* Joutsenon koulu, Lappeenranta
 Sammonlahden koulu, Lappeenranta
* Ruokolahden koulu

* Toiselta asteelta video 20:50 — 35:00, webinaari 16.4.2020
* Lappeenrannan lukiot
* Ammattiopisto Sampo
* Toisen asteen esittelyvideo tulossa syksy 2020

UNTANEUVONTA

“ LIIK!

nuorten lilkkuntaneuvonta koulussa -prosessi

KOULUSSA

|

Liikunta-

Muut

yksiloohjaus

Yritykset

Omatoiminen
liikunta

Ohjaamo

kunnan
liikuntapalvelut

=

b
LAPPEENRANTA  €ksote OEKLU

EKSOTE

) liikunnan-
Loimi ohjaajat
Opettajat g
& opo Huoltajat
Terveyden- koulunuori
hoitaja so-ohjaaja
koulufysio- 5
terapeutti kuraattori

Oman koulun nuorten liikuntaneuvonnan prosessin
kuvaaminen: viereisen kuvion tdydentdminen ja
vastaaminen kysymyksiin

. Miten liikuntaneuvontaan ohjataan? Kuka voi

ottaa puheeksi? (vihrea laatikko)

. Kuka liikkuntaneuvontaa antaa, miss3, milloin?
. Miti liikkuntapalveluja on tarjota nuorelle?

(tummansiniset laatikot)

. Mité yhteisty6tahoja prosessiin liittyy? Mikd on

niiden rooli? (vaaleansiniset laatikot)

. Miten otetaan mukaan/tiedotetaan koko

koulun henkildkunta?

. Miten tiedotetaan oppilaita?
. Miten tiedotetaan vanhempia?
. Miten toimitaan, jos nuoresta herdd muu huoli

ts. liilkuntaneuvonta ei riitad


https://www.youtube.com/watch?v=QCj0c3e7sIA&t=9s
https://bin.yhdistysavain.fi/1592618/zEfnXjMI1Yr4j12gO0EL0S_Trh/yksil%C3%B6llinen%20liikunnanohjaus%20Luum%C3%A4ki%20Pekka%20Hyv%C3%A4rinen%2C%20Jokke%20Elor.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1592618/mY68RkV7MZm20HOav4jr0S_Trh/Karoliina%20Ahtiainen%2C%20nuorten%20liikuntaneuvonta%20Joutsenon%20koulu.pdf?token=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJrZXkiOiJQUk9EIiwidXJsIjoiaHR0cHM6Ly9iaW4ueWhkaXN0eXNhdmFpbi5maS8xNTkyNjE4L21ZNjhSa1Y3TVptMjBIT2F2NGpyMFNfVHJoL0thcm9saWluYSUyMEFodGlhaW5lbiUyQyUyMG51b3J0ZW4lMjBsaWlrdW50YW5ldXZvbnRhJTIwSm91dHNlbm9uJTIwa291bHUucGRmIiwibWFya0FzUHVibGljIjp0cnVlLCJpYXQiOjE1OTIyODc2NjYsImV4cCI6MTU5MjI4Nzk2Nn0.WJybDHvayFZkYPkiytV8dwM4RlemVwV29HuF54V3UqA
https://bin.yhdistysavain.fi/1592618/u3IvQFuhm7zgwCM6JGRl0S_Trh/LIIKUNTANEUVONTA%20Sammonlahti%20Jonna%20Haapiainen%2C%20Juho%20M%C3%A4tt%C3%B6.pdf?token=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJrZXkiOiJQUk9EIiwidXJsIjoiaHR0cHM6Ly9iaW4ueWhkaXN0eXNhdmFpbi5maS8xNTkyNjE4L3UzSXZRRnVobTd6Z3dDTTZKR1JsMFNfVHJoL0xJSUtVTlRBTkVVVk9OVEElMjBTYW1tb25sYWh0aSUyMEpvbm5hJTIwSGFhcGlhaW5lbiUyQyUyMEp1aG8lMjBNJUMzJUE0dHQlQzMlQjYucGRmIiwibWFya0FzUHVibGljIjp0cnVlLCJpYXQiOjE1OTIyODc4NzcsImV4cCI6MTU5MjI4ODE3N30.9UkJyFE-ZI-_OWGXm4jqChmDt5eCPyI9qcVWFujHLvM
https://bin.yhdistysavain.fi/1592618/iqbQzYSlABru8Ut3D3S20S_Trh/Hyvinvointineuvonta%20Ruokolahti%20Kari%20Stenberg%2C%20Sofia%20R%C3%A4s%C3%A4nen.pdf?token=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJrZXkiOiJQUk9EIiwidXJsIjoiaHR0cHM6Ly9iaW4ueWhkaXN0eXNhdmFpbi5maS8xNTkyNjE4L2lxYlF6WVNsQUJydThVdDNEM1MyMFNfVHJoL0h5dmludm9pbnRpbmV1dm9udGElMjBSdW9rb2xhaHRpJTIwS2FyaSUyMFN0ZW5iZXJnJTJDJTIwU29maWElMjBSJUMzJUE0cyVDMyVBNG5lbi5wZGYiLCJtYXJrQXNQdWJsaWMiOnRydWUsImlhdCI6MTU5MjI4Nzk0NywiZXhwIjoxNTkyMjg4MjQ3fQ.x07czsoy6YVqbumWxrrjETWy5vSX7AgNXZCnbK5kGyo
https://www.youtube.com/watch?v=XxNj6vAe6mY&feature=emb_title
https://bin.yhdistysavain.fi/1592618/ewNFCB1DHb16YxrSMKok0TaHRw/Juho%20M%C3%A4tt%C3%B6%20Saimaan%20ammattiopisto%20Sampo.pdf?token=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJrZXkiOiJQUk9EIiwidXJsIjoiaHR0cHM6Ly9iaW4ueWhkaXN0eXNhdmFpbi5maS8xNTkyNjE4L2V3TkZDQjFESGIxNll4clNNS29rMFRhSFJ3L0p1aG8lMjBNJUMzJUE0dHQlQzMlQjYlMjBTYWltYWFuJTIwYW1tYXR0aW9waXN0byUyMFNhbXBvLnBkZiIsIm1hcmtBc1B1YmxpYyI6dHJ1ZSwiaWF0IjoxNTkyMjg4MDE1LCJleHAiOjE1OTIyODgzMTV9.-dlwj5fMpwHnnHFrvPSEl7INmjoxxh92j61S0TaSeik

Tulokset

e Lukuvuosikyselyt 2018-2019 ja 2019-2020 (EKLU)

* LAB, fysioterapian koulutusohjelman opinnayte, Jarho ja Havia
2020, nuorten liikuntaneuvonta Etela-Karjalan peruskouluissa
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Yhteenveto nuorten lilkunta- ja hyvinvointineuvonnan
lukuvuosikyselyista 2018-2019 ja 2019-2020

Nuorten liikunta- ja hyvinvointineuvontaa on tarjolla peruskouluissa Lappeenrannassa, Ruokolahdella, Luumaella ja
Rautjarvella seka toisella asteella Lappeenrannan, Taavetin ja Savitaipaleen lukioissa ja ammattiopisto Sampossa Imatralla ja
Lappeenrannassa.

Asiakkaita 2018-2019 perusaste 135, 2. aste 0; 2019-2020 perusaste 81, 2. aste 59

Neuvontaan ohjaudutaan padosin omatoimisesti (46 %) ja lisaksi terveydenhoitajien (20%), liikunnanopettajan (11%),
muiden opettajien (9%), liikunnanohjaajan 5 %) ja huoltajien (3%) aloitteesta.

Neuvontaa antaa useimmiten yksi koululla/oppilaitoksessa tydskenteleva liikunnan/hyvinvoinninohjaaja, jonka tyoaika
neuvontaan on keskimaarin 6 h viikossa.

Neuvonnan palvelut voivat koulu/oppilaitoskohtaisesti vaihdella. Kaikissa vastauksissa mainittiin haastattelu ja
alkukartoitus, lilkkuntasuunnitelma ja seuranta. Lahes kaikissa ohjataan ulkopuoliseen liikuntatarjontaan seka tarjotaan
maksuttomasti koulun tiloja ja valineita, ravitsemusneuvontaa ja liikkuntaohjausta yksil6llisesti tai pienryhmassa. Yli puolet
(60%) tarjoavat maksutonta fysioterapiaa.

Yhteistyota koulu/opiskeluterveydenhuollon kanssa kaikissa kouluissa/oppilaitoksissa

Neuvonnan onnistumisina mainitaan mm. asiakkaan painonpudotus, fyysisen kunnon kehittyminen seka sisdisen
motivaation syttyminen liikuntaan ja omaan hyvinvointiin. Yksilollinen ohjaus motivoi oppilasta. Liikkuntaneuvontaa ei koeta
leimaavaksi. Oppilaiden liikunta-aktiivisuudessa ja suhtautumisessa liikuntaan positiivisia muutoksia.

Oppilaiden sitoutuminen vaihtelee erittain hyvan ja heikon valilla. Ohjaajan pitkajanteista tukea tarvitaan, muutos voi olla
hidas. Tarve lilkkuntaneuvonnalle koulussa on suurta, kysynta kasvaa kokoajan

Uhaksi koetaan, ettei lilkuntaneuvontaa ei voida jatkaa, jos kouluissa ei tulevaisuudessa ole liikkunnanohjaajia tai
hyvinvointiopettajia

'e
)

EKLU

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry
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Opinnayte: nuorten lilkkuntaneuvonta Etela-Karjalan peruskouluissa
LAB, fysioterapian koulutusohjelman opinnayte, Jarho ja Havia 2020

» Opinnaytetyon tulosten perusteella nayttaisi, etta peruskoulujen liikuntaneuvonnalle on
kysyntaa.
» Koko maakunnassa toimintaa ei kuitenkaan toteuteta.

» Liikuntaneuvonnan mahdollistaa moniammatillinen yhteisty6. Useimmiten liikkunnanohjaaja
nayttaisi vastaavan toiminnasta.

» Liikuntaneuvonnan avulla voidaan tavoittaa sita tarvitsevat lapset ja nuoret hyvinvoinnin
tukemisessa. Huomioidaan yksilolliset tavoitteet

» Vastaajat nayttavat olevan halukkaita kehittamaan toimintaa. Tavoitteena on toiminnan
vakiinnuttaminen. Liikuntaneuvonnan vaikuttavuuden osoittaminen on tarkeassa roolissa tassa
vhteydessa

.
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EKLU

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry



Nuorten liikunta- ja hyvinvointineuvonta 2020-2021

Ehdotus tavoitteista ja toimenpiteista

Laajentuminen ja resurssien lisdaminen

Nykyisen verkoston tukeminen

Kirjaukset maakunnalliseen hyvinvointisuunnitelmaan 2021-2024

Lasten, nuorten ja perheiden elintapaneuvonnan verkoston
kdynnistyminen 2021

Vaikutetaan eri foorumeissa maakunnallisen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman jalkauttamiseksi = neuvontaa jarjestetaan

maakunnallinen LAPE-yhteistyoryhma
maakunnallinen hyvinvointitydoryhma
maakunnallinen oppilas- ja opiskeluhuoltotyoryhma
kuntien hyte-ryhmat

elintapaneuvonnan palvelupolkuhanke (EKLU)
maakunnallinen liikuntaneuvojien kokous

olemassa oleva nuorten liikunta- ja hyvinvointineuvonnan
verkosto tukee toteutuksessa

* Toimijatapaamiset syksy ja kevat

* Yhteisten toimintatapojen kayttoonotto
* Esitieto —ja seurantalomake + Questpack
* Lukuvuosikysely?

* Maakunnallinen move-toimintamalli
* Lpr mallin esittely ja prosessikuvaus

» Kasitellaan LAPE-tyoryhmassa 30.9. - paatetaan
maakunnallisessa hyvinvointityéryhmassa = tiedotetaan
vhteisollinen oppilashuoltotyoryhma

* Liikuntakaveritoiminnan kdynnistaminen lilkkuntaneuvonnan tueksi
* Koulun/oppilaitoksen ja liik.toimen yhteistyona




Asukkaiden terveyden ja
hyvinvoinnin edistamista
Etela-Karjalassa!

NUORET

Aktiivinen koulu-

IKAANTYNEET
AIKUISET
ja vapaa-ajalle

T » Apteekkipalveluiden
Vertaisohjaajat ‘ kephittdmi?en

« Mittauspaivat
» Omaishoitajien tukipalvelut

Harrastuksia kouluun

Hyvinvointineuvonta

koulussa ja oppilaitoksessa &

Neuvolassa elintavat

AIKUISET

» Tyoyhteiso-
kohtaiset
toimenpiteet

¢

lLI

puheeksi
Varhaiskasvatuksen

liikkunnallistaminen

Kerhot ja tapahtumat esille T ——

« Mittaukset {

Perheiden elintapaneuvonta
GFr

: Euroopan maaseudun ?
PALVELUPOLKU - 'éz':om::;pi:ie:v:;:;a;:g:m}%eisiin Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry www.eklu.fi O EKLU
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TYOHYVINVOINTIA liikwnasta OEKLU

Kannustaminenja &
yhteishengen kohottaminen

Terveys ja
toimintakyky \. Itsensa ja tyoyhteison kehittaminen

Tyossa jaksaminen

Liikunnallinen tyopaiva ﬁ Arkiliikunta ja tydbergonomia

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilury ~ www.eklu.fi ~ Mikko Ikavalko, terveysliikunnan kehittaja, p. 0400 478 134, mikko.ikavalko@eklu.fi



KARTOITUS

Suomen liikkuvin
tyOpaikka -kartoitus
Sertifikaatti

Auditointi

Kehittamissuunnitelma

b N
—e
Kehon kuntoindeksi Tdydentdmaan bA |
Kartoitus ja Seuranta-
Kehonkoostumuus Liikuntaohjelmat 8 J
Kestavyyskunnon mittaus Liikuntakokeilut ./ mittaukset mittaukset
Puristusvoima Luennot 20 henkilolle 1050 € 20 henkilolle 550 €
Henkilokohtainen palaute TYHY-paivat 40 henkilolle 1450 € 40 henkilolle 950 €

Tyodyhteisoraportti Liikuntaneuvonta 60 henkilolle 1850 € 60 henkilolle 1350 €

Kysy tarjous henkilomaaran mukaan.

ﬁkuy\i\aﬂa MIKKO IKAVALKO O O

terveysliikunnan kehittaja O

e
I Y O H Y V I N V O I N I I A Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry
PALVELUPOLKU

p. 0400 478 134, mikko.ikavalko@eklu.fi

HENKILOSTOMITTAUKSET



TYOHYVINVOINTIPAIVAT

HAUSKAT KISAILUT

Perinteisissa
kahvipoytakeskusteluissa
nousee esiin mitd hienoimmat
urheilumuistot takavuosilta. Nyt
siirrytdan puheista tekoihin ja
laitetaan koko ryhma liikkeelle.
Leikkimielinen kisailu

-~ mokkiolympialaishengessa
\"; periaatteella jokaiselle jotakin!
Pelkdstaan sekunteilla ja
senteilld ei tdssa kisassa péarjaa. |

Tarvitaan taitoa, tarkkuutta ja

AMAZING RACE
KAUPUNKI-
SEIKKAILU

on monipuolinen, hauska ja
haastava ryhmakilpailu, jossa
toteutus raataloidaan aina
- erikseen kohderyhmalle. Tama -
kuuden tunnin mittainen
ohjelmanumero ei jata ketaan
kylmaksi. Ohjelma pitaa
sisallaan ongelmaratkaisu-
tehtavia, ryhméhengen koho-

- . llkkaa Lopuksi parhaat T S, tusta ja monipuolista liikkuntaa.
ELAMYKSELLISET saliitasn 25 ~ Keston. 6 h. Hinta alk. 1850 €
LAJIPAKETIT Kesto 2-3 h. Hinta alk. 1250 € =

Léhde tyoporukalla tutustumaan
uuteen lajiin tai rentoutumaan
vaikkapa kokouspaivan
lomassa. Jarjestamme
turvallista ja liikunnallista
toimintaa ammattitaitoisten
oppaiden avulla tyo-
yhteisollenne lahiymparistossa.
Tutustuminen lajitekniikkaan tai

Luonnon rauha ja luonnossa
oleskelu vahentaa tutkitusti
stressida. Olemme yhdistédneet
luonnon rauhan, yhdessa
tekemisen ja lilkkunnan samaan
pakettiin. Survival hengessa
erilaisin metsdssa toteutettavin
rastein tuotettu ohjelma

T kevyt katsaus luontoon. innostaa, kannustaa ja
{;\%“ ohje[maan siséltyy aina hyva ja voimaannuttaa. Aktiivista
.. " laadukas verryttely seka lopuksi toimintaa ja yhdessé oloa

tekemallad oppien!
Kesto n. 6 h. Hinta alk. 1650 €

£ = venyttely ja loppurentoutus.
Kesto 2- 3 h. Hinta alk. 950 €

O
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PALVELUPOLKU



EKLU:n tulevia tapahtumia

Palvelupolkuhankkeen 2. kuntatapaamiset elokuu 2020, ideointi
Imatra 17.8. 8.30-10.30
Ruokolahti 21.8. klo 9-11
Parikkala 24.8. klo 13-15
Rautjarvi 28.8. klo 9-11

0-6 vuotiaiden lapsiperheiden elintapaneuvonta - yhteissuunnittelutydpaja 8.9.2020 klo 12-16, Ruokolahti (Ruokolahden,
Rautjarven ja Parikkalan toimijoille, Elisa Kallion opinnayte)

Maakunnan varhaiskasvatuksen liikuntavastaavien tapaaminen, 11.8. Lappeenranta

Liikutaa Yhes —seminaari varhaiskasvattajille, 19.8. Anjala (maksuton bussikuljetus)

Pyoradily osana lasten ja nuorten opetusta 11.9. klo 9-15, Lappeenranta (60 €)

Haasteellinen lapsi ryhmassa —koulutus Imatra 28.9., Lappeenranta 29.9.2020 klo 8.30-15.30 (78 €)

Lilkunta- ja hyvinvointineuvonta koulussa ja oppilaitoksessa toimijatapaaminen, 15.10.2020 klo 13-15, Lappeenranta

eklu.fi Facebook: Elintapaneuvonta

Eklu.fi/palvelut/elintapaneuvonta Etela-Karjalan Liikkuva varhaiskasvatus seka Liikkuvat koulut ja oppilaitokset

Maakunnallinen liikuntaneuvojien verkostopalaveri 11.9. klo 13-15, Lappeenranta

Kuntien liikuntaneuvojien koulutusseminaari Eteld-Karjala, Kymenlaakso, Pdijat-Hame: neuvolayhteistyon kehittaminen
liikuntaneuvonnassa 20.11.2020 Lahti

o O
Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry

PALVELUPOLKU EKLU


https://www.eklu.fi/
https://www.facebook.com/elintapaneuvonta/?notif_id=1592230182196286&notif_t=aymt_biz_growth_page_admin_guidance_tip
https://www.eklu.fi/palvelut/elintapaneuvonta/
https://www.facebook.com/groups/234839871063988/?ref=br_rs&fb_dtsg_ag=AQyufWglwMv85adKFXaLSwHBR2d8RtZxhF73E3w2QpKAAw%3AAQxbO07UzKglBAluXHSGhdNv5VoEdwpOOvisAD3sdYJRvQ&jazoest=28088
https://www.facebook.com/groups/719274901538848/

