Koululiikunnan
ohjaaja

Kimpisen koulu Anna Punkkinen



Mita?
« Tavoitteena fyysisesti aktiivisempi koulupdiva
jokaiselle:

o Aktivointi
o Vdalituntitoiminta
o Liikkuntakerhot
o Henkiloston hyvinvointi
o Liikuntatunnit
o Tapahtumat
o TUKI
* Monipuolista foimintaa koko koulupdivan ajan.



Miten?

Matala kynnys

Kutsukerhot
o Yhteistyd terveydenhoitagjien kanssa

Mainonta ja tiedotus
Oppilaiden osallistaminen



Kenelle?

« Oppilaitos:
o Oppilaat
o Opettgjat
o Muu henkildkunta



Miksi?
« Lasten ja nuorten likuntakdyttaytyminen (LIITU-

tutkimus)

o Alypuhelimet ja ruutuaika syrjcyttémassd vapaa-ajan likunnan/
hyotylikunnan
o Likunnallisesti aktiivinen eldmdantapa - askelia ja likettd

« Tavoitettavuus
o Koulut otollinen paikka tavoittaa lapsia ja nuoria
o Vietettava aika
o Yhteisollisyys



Toiminta

« Valituntitoiminta
o Valkk&rit
o Skabat
o Valineet
o Taukoliikuntapelit

« Oppituntien aktivointi
o Taukojumpat
o Vinkkejd opettajille > materiaaleja



Toiminta

e Likuntakerhot

o Alakoulu ja yl&dkoulu

Kattava lqgjikirjo

Matalakynnys

Oppilaiden osallistuminen suunnitteluun ja toteutukseen

o O O

« Henkiloston hyvinvointi
o Opejumpat (hiitit)
o Liikuntaneuvonta
o Tsemppi




Toiminta

 Tapahtumat

Kimpisen kovin

Liikuntajoulukalenteri
Aiti ja lapsi -pdiva ditienpdivand
Amazing Race —Kimpinen

O O O O

o Tuki
o Helppo Iahestyd
o Neuvonta




Amazing Race
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Valituntitoimintaa







Maenlaskua




Liikuntakerholaiset

luistelemassa




umppaa

Tontty;j




Hiitin jalkeisia fiiliksia..
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