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Piilon tydkalut lasten motoristen
taitojen kehityksen seurannan
tukena

Piilo - tutkimus- ja kehittamishanke 2019-2021

Anette Mehtala, tutkimuskoordinaattori, Jamk, Likes




Pienten lasten lilkkunnan ilo, motoriset taidot ja fyysinen
aktiivisuus (Piilo)

* Piilo on vuosina 2019-2021 toteutettu pienten lasten liikunnan ilon,
fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen seurannan tutkimus- ja

kehittamishanke.

* Hankkeeseen kutsuttiin mukaan 4—6-vuotiaita lapsia ja heidan perheitaan
eri puolilta Suomea.
e Tutkimushanke liittyi Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman toteutukseen, ja

sita koordinoivat Likes ja Jyvaskylan yliopisto. Hankkeen rahoitti opetus- ja
kulttuuriministerio.
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Piilo 2019-2021 hankkeen
tavoitteet

* Valmistella ja kokeilla erilaisia
ratkaisuja varhaiskasvatusikaisten
lasten hyvinvoinnin seurantaan
vaestotasolla.

* Tuottaa tietoa seurantamenetelmien
toimivuudesta ja soveltuvuudesta.

* Tuottaa uutta tietoa varhaiskasvatus-
ikaisten lasten liikkumisesta ja
motorisista taidoista.




Tuloksia varhaiskasvatuksen nakokulmasta

Piilo - Pienten lasten liikunnan ilon,
sisen aktiivisuuden ja motoristen

taltojen seuranta

Kehittimisvaiheen 2019-2021 tulosraportti

Arja Sidkslahti, Anette Mehtald ja Tuija Tammelin (toim. )

4-6-vuotiaiden lasten
fyysinen aktiivisuus

j[o] motorlset taidot
tuloksia vorhaiskasvatuksen henkilasiale LIKES

4-6-vuotiaiden fyysinen aktiivisuus ja motoriset taidot. Piilo- Piilo-tulosraportti

tutkimushankkeen tuloksia varhaiskasvatuksen henkilostolle KLI\I s @y
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Lasten fyysinen aktiivisuus liikemittarilla mitattuna

V' Kolmen tunnin koko paivan fyysisen aktiivisuuden
suositus tayttyi lahes kaikilla lapsilla (93-99 %).

\V Kahden tunnin varhaiskasvatusajan fyysisen
aktiivisuuden tavoite tayttyi valtaosalla lapsista (74-82 %).

X Yhden tunnin vauhdikkaan ja rasittavan fyysisen
aktiivisuuden suosituksen koko paivan aikana saavutti vain
46-85 % eri ikaisista tytoista ja pojista.

=> VVauhdikkaan liikkumisen mahdollisuuksia lisaa seka
kotiin etta varhaiskasvatukseen!




Valineita kasvattajien tyon tueksi

1) Lasten kuvallisen haastattelun
avulla voidaan selvittaa lasten
omia kasityksia liikunnasta.

2) Lasten motoristen taitojen
laatukriteerit —lomakkeen avulla
voidaan selvittaa lasten motorisia
taitoja ja taitojen ydinkohtien
hallitsemista.

3) Little DCDQ-FI-lomakkeen avulla
voidaan tunnistaa lapsen arjessa

ilmenevia motorisia haasteita. s
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Valineet haltuun Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman

verkkosivuilta
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi
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Piilon tydkalut kdyttdon -webinaari

@ Piilon tydkalut kdyttoon -webinaari
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Kuvallinen mittari
Kuvallinen haastattelu toimii parhaiten 5~8-vuotiailla
Kuusi aihealuetta

Katso: (B YouTube




Taitava liikkuja hallitsee koko kehon

Tasapainotaidot

 Staattinen: Yhdella jalalla
seisominen enintaan 30 s
(vasemmalla ja oikealla jalalla)

* Dynaaminen: Sivuttaishyppely
tasajaloin 15 s ajan

Liikkumistaidot
* Tasaponnistushyppy eteenpain
* Vuorohyppely

* Yhdella jalalla hyppely (kinkkaus,
konkkaus)

Valineenkasittelytaidot
e Pallon heitto-kiinniotto 10 kertaa
Kehon hahmottaminen

e Kehon keskilinjan ylittaminen




Miksi on tarkeaa havainnoida motorisia taitoja?

* Havainnointi on olennainen osa motorisen kehityksen ymmarrysta,
tukemista ja edistamista.

* Motorinen kehitys on osa yleista kehitysta ja ennustaa merkittavasti
terveytta.

* Havainnoinnin tavoitteena on, etta paastaan mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa vaikuttamaan motoriikan viiveisiin (tunnistaminen)

ja edistamaan oppimista ja terveytta.
* Ensisijaisesti mahdollistaa pedagogisen toiminnan arvioinnin.
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Lasten omat kasitykset lilkkunnasta

Lapsille liikkuminen tarkoittaa

* Liikuntataitoja, kuten juoksua (44 %),
kavelya (19 %), pomppimista ja
hyppimista (17 %)

* Leikkimista (31 %), temppuilua (14 %),
pelailua ja ulkoilua (12 %)

¥
* Liikuntaharrastuksia, kuten jalkapalloa N
(39 %), liikuntakerhoa (24 %), tanssia
(18 %) ja uintia (18 %)

— V ‘ r’\
%&!&?ﬁ'\?ﬂg “T



Lapsista

* 95 % koki liikkuvansa aika tai tosi paljon
* 95 % piti lilkunnasta aika tai tosi paljon

* 94 % koki olevansa aika tai tosi hyva
lilkunnassa

* 93 % tunsi itsensa aika tai tosi iloiseksi
lilkkuessaan

* hyvin harvalle liikunta tuotti pelkoja.

Kuvat: Ina Majaniemi



Miten voit hyodyntaa haastattelusta Oon tosi hyva!

saatua tietoa?

e Haastattelutilanne on jo itsessaan arvokas: lapsella on
mahdollisuus kertoa omia kokemuksiaan ja huomata tulevansa

kuulluksi.

* Mahdollistaa keskustelun avaamisen lapselle vaikeammin
sanoitettavista asioista, kuten peloista ja patevyyden kokemuksesta.

* Monipuolistaa lapsesta saatua kasitysta liikkujana, jolloin liikkkumisen ja
motoristen taitojen kehityksen tukeminen voi olla yksilollisempaa.

Liikunta pelottaa
minua jonkin verran.
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Lilkkkumisen haasteet ja niiden havainnointi

 Little DCDQ-lomake on kehitetty tunnistamaan motorisia vaikeuksia 3—
4-vuotiailla lapsilla.

* Piilo-hankkeessa lomakkeella kerattiin tietoa 4—6-vuotiailta lapsilta

* Lomakkeessa on 15 vaittamaa (motorinen saately ja kehonhallinta,
hienomotoriikka, yleinen koordinaatio), joihin vastataan
viisiportaisesti:

1 = ei kuvaa lastani lainkaan

2 = kuvaa lastani vain vahan

3 = kuvaa lastani jonkin verran
4 = kuvaa lastani hyvin

5 = kuvaa lastani erittdin hyvin & "ﬁﬁl‘!'ymeijz
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Little DCDQ-FI-lomake toimii...

* puheeksi ottamisen valineena

* tiedon keruun apuna arvioitaessa lapsen arjessa selviytymiseen liittyvia
motorisia taitoja

 kehityksen seurannassa ja dokumentoinnissa

Selvia vaikeuksia
motoriikassa
arvioidaan olevan
noin 5-6 prosentilla
lapsista.

Lomakkeella voi saada yhteensa 15-75 pistetta. Mita
pienempi pistemaara on, sita todennakdisemmin
lapsella voi olla motorisen oppimisen vaikeuksia.

Lahde: Piritta Asunta 2021



Eri ymparistoissa ja yhteisdissa
ymmarretaan liikkkumisen tarkeys
lapselle ja tarjotaan hanelle
mahdollisuuksia toteuttaa itsedaan
lilkkumalla. Suositusten
mukainen liikkumisen maara
edellyttaa, etta lapsella on lupa
lilkkua ja kokea liikunnan iloa.

LU




Tekemalla taitoja -
monipuolisuus kunniaan

Motorinen kehitys kasvun myota
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Piilo 2023 —tutkimus tulossa!

* Toteutetaan kansallinen pienten lasten liikunnan ilon,

fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen nykytilan
arviointi vuonna 2023.

* Mittaukset toteutetaan eri puolilla Suomea ja niihin
osallistuu noin 2400 ialtaan 4—6-vuotiasta lasta.

* Mittaukset ajoittuvat vuoden 2023 alkupuoliskolle (1-
6/2023).

* Tulokset kootaan yleistajuiseksi tulosraportiksi.




Valiton palaute lasten kasvuymparistoihin

* Perheet saavat kannustavan palautteen lapsen fyysisesta
aktiivisuudesta.

* Kasvattajille ryhmatasoista tietoa havainnoinnin tueksi:
Varhaiskasvatusyksikot saavat tutkimukseen osallistuneiden lasten
ryhmatasoisen palautteen lasten mittauksista.

* Tukea tiedolla johtamiseen: Kunnille on mahdollista tehda
vhteenveto yksikdiden tuloksista.
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Tiedon hyddyntaminen

e Tutkimus tuottaa tarkeaa tietopohjaa varhaiskasvatusikaisten lasten
lilkkkumisen ja hyvinvoinnin edistamista koskevaa poliittista
paatoksentekoa varten.

* Kunnat voivat hydodyntaa yksikoiden yhteenvetotuloksia
hyvinvointiraporteissa, varhaiskasvatussuunnitelmissa seka valineena
eri yhteistyotahojen valisen toiminnan kehittamisessa.

* Varhaiskasvatuksen oppimisymparistotasolla tuloksia voidaan kayttaa
kehittamistyossa lahtotilannekuvana vallitsevista olosuhteista,
toimintakulttuurista seka yhteistyon maarasta ja laadusta eri toimijoiden
valilla.
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Tiedon hyddyntaminen

e Varhaiskasvatuksen henkilosto voi hyodyntaa Piilossa tuotettua tietoa
ryhmatasoisessa toiminnan suunnittelussa ja Piilossa kehitettyja
tyokaluja pedagogisen toiminnan arvioinnin tukena.

e Lasten huoltajat voivat hyodyntaa saamaansa tietoa oman lapsensa
liikunnallisen elamantavan ja hyvinvoinnin tukemisessa.
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Asiantuntijaryhma

Asunta, Piritta
Haapala, Eero
Halme, Nina
Hartikainen, Jani
Husu, Pauliina
livonen, Susanna
Inkinen, Virpi
Juutinen-Finni, Taija
Kulmala, Janne
Kyhala, Anna-Liisa
Kamppi, Katariina
Laasonen, Kaisu

Laine, Kaarlo

Laukkanen, Arto
Mehtala, Anette
Maatta, Suvi
Niemisto, Donna
Pulakka, Anna
Reunamo, Jyrki
Soini Anne
Saadkslahti, Arja
Tammelin, Tuija
Wennman, Heini
Viholainen, Helena

Vuorenmaa, Maaret

Kiitokset

Osallistujat

Lapset ja perheet
Varhaiskasvatushenkildsto
Neuvolahenkil6sto
Mittaustiimi, Likes
Oksanen, Hermanni
Lindfors, Heidi
Syvaoja, Henni
Tilastoasiantuntijat
Kukko, Tuomas
Hakonen, Harto
Raportin taitto

Leskinen, Milja

Taustayhteisot
Folkhalsan LAB-ammattikorkeakoulu
Helsingin kaupunki  Likes
Helsingin yliopisto ~ Saimaan ammattikorkeakoulu
[ta-Suomen yliopisto Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Jyvaskylan yliopisto  UKK-instituutti
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Yhteystiedot

Anette Mehtald, tutkimuskoordinaattori,
Likes, Jamk, Jyvaskyla.
anette.mehtala@jamk.fi,
p. 044 7532192

Tuija Tammelin, vastuullinen tutkija,
Likes, Jamk, Jyvaskyla.
tuija.tammelin@jamk.fi,

p. 0400 247998

Arja Saakslahti, vastuullinen tutkija,
liikuntatieteellinen tiedekunta,
Jyvaskylan yliopisto.
arja.saakslahti@jyu.fi,

p. 040 8053974






