Liikkuva koulu verkostotapaaminen
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Toiminnallinen oppiminen

Ryhmatyot, hyvat kdaytdannot jakoon

1. Istumisjaksojen katkaisu opetuksessa

- timerin kaytto

- vapaus paattaa tyoskentelyasento

- eituoda vaan haetaan

- kavelytauko

- ryhmakeskustelukavelyt

- tyoympariston vaihtaminen, esim. pihalle tai [ahikirjastoon
- brain breakit

- taukojumpat yjsin, pareittain, ryhmissa
- rutiinit tauotuksessa

- koko kouun yhteinen tauko (kuulutus)

2. Toiminnalliset menetelmat eri oppiaineissa
- taukokavelyt

- arvotaan liike

- pelilaudat

- leuanvetotanko

- kehollinen oppiminen
- metsatunnit

- pelit

- action track

- jana, ruudukot

- fiilismittari



Opetustilojen muokkaaminen oppituntien toiminnallisuutta lisdavaksi
Tyoskentelypaikkojen valinta ja vaihtelu

helpot liikuntavadlineet ja erilaiset tavat istua

teippaukset esim. hyppyruudukot, twister ym.

kertotaulut portaisiin

leuanvetotangot

tasapainolaudat

seisomapoydat ja -paikat

jumppapallot

kammenen kuvat korkealla seinélla = hyppaa ja kosketa, jalan kuvat kaytavilla
maalarinteippijana luukan lattialla

Teknologian hyddyntaminen liikkeen lisadjana eri oppiaineissa
Youtube-video: vélipalaliikunta, opetusvideot

Tekoaly-ideat

Kahoot peli = vastaus muutaman metrin paassa

sykemittarit

liilkuntasovellukset: Sportstracker, Mobo

QR-koodit

pelimaailman hahmojen hyédyntaminen liikkeen lisdamiseen

Piha-alueen ja lahiympariston hyédyntaminen opetuksen tukena

ympariston/luonnon tutkiminen

mittaamistehtadvat

valituntiliikunta, 1ahiliikunta

kavelylenkit

juoksu-/hiihtomaraton ym. liikkuntahaasteet

eri haasteet: leuanveto, portaiden nousu, eri lihaskuntoliikkeet ulkona tai lhiymparistdssa
lihasvoimin kuluuun

saattoliikenteen jarjestaminen kauemmas koulusta

oppitunnit ulkona



