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Liikkunnan aluejarjestojen Liikkuva lapsi
varhaiskasvatuksessa -hanke

1. tuki kunnille ja yksikoéille ohjelman toteuttamiseen
2. maakunnalliset kehittamisverkostot
3. vanhempiin vaikuttaminen ja liikuntaleikkikoulut

Alueellisesti

- Yksikoiden
liikuntavastaavien
tapaamiset

- Hankekoordinaattoreiden
verkosto

- Varhaiskasvatuksen
liikuntaseminaari

- Esimiesten tyGpajat
- Avoimet koulutukset
- Viestinta, FB-ryhma

Kunnassa

- Liikuntahankkeiden
kumppani

- Koulutussuunnitelma
- Liikuntaleikkikoulut

- Avustushaun sparraus
syksy

- Tyhy-toiminta

Iiikunnanaluejarjestot.fi)

-

Yksikossa

Pienten askelten
perehdytys (maksuton)

Liikkuva varhaiskasvatus
tyopaja (maksullinen)

Sparrauskaynnit
(maksuton)

Koulutussuunnitelman
toteutus

Vanhempainillat




Varhaiskasvatuksen koulutuskokonaisuus

Koulutusta tydyhteisdille

llo kasvaa liikkuen -ohjelma, Pienten askelten

lloa, leikkid ja yhdesséa tekemista
perehdytys tydyhteisolle (maksuton) 1,5-2t

— Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden

, . . . suositukset kdytdntoon -koulutus 5t
Liilkkuva lapsi varhaiskasvatuksessa -tyopaja 3t

» Liikuntaleikkikoulu
ohjaajakoulutus 16t

Toiminnallinen oppiminen varhaiskasvatuksessa 3t

Lasten motoristen taitojen havainnointi 3t

Koulutusta esimiehille

Sparrauskaynnit yksikdssa (maksuton)
Varhaiskasvatuksen esimiesten tyGpaja 1,5-2t

Vanhempainilta-luento tai + Lasten liikkumisen lisidmiseen omassa yksikéss3

toiminnallinen vanhempainilta

»  Tyshyvinvoinnin edistdminen

Luennon aikana avataan tutkimuksellisia perusteita varhaiskasvatusikdisen S U A e s el e e v e e
lapsen liikkkumisen merkityksestd lapsen kokonaiskehitykselle, heratelldén ja

kannustetaan perheitd liilkunnan mahdollisuuksiin arjessa sekd tarjotaan
perheille

ideoita yhteiseen liikkkumiseen.

= |luentoa ja keskustelua

Toiminnallisessa vanhempainillassa ovat myos perheiden

lapset mukana liikkkumassa. = liikkumista

Tilaisuus muokataan varhaiskasvatusyksikon/
kunnan tarpeiden mukaan. ‘4

Katso koko koulutuskuvaukset eklu.fi W

_——y.
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https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/

Etela-Karjalan
Eraviikko 22.-26.2.

Etela-Karjalan Eraviikko on paikallisen
luontotiedon ja -taitojen teemaviikko
varhaiskasvatuksessa ja peruskouluissa.
EKLU yhteistyokumppaneineen kutsuu
teidankin yksikkoa toteuttamaan Eraviikkoa
22.-26.2.2021. Viikon teemoja ovat erataidot,
etelakarjalainen luonto, luontoliikunta ja
perinteet. Tutustukaa mita
yhteistyokumppanit tarjoavat viikon aikana,

: ) a ..-s\
hyodyntakaa muiden ideoita ja ideoikaa itse ~

lisaa. Ilmqlttautukaa mukaan 31.1. Ctela _1{‘1”"1[‘1 n Craviikko
mennessa. erataidot luontoliikunta
202 perinteet eteldkarjalainen luonto

Eraviikko | Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry (eklu.fi)
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https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/eraviikko/

Liikuntaa kaikille- (NS %7
tyopaja 10.3.

EKLU jarjestaa liikuntaa kaikille -
verkkokoulutuksen 10.3. klo 14-15.30
verkossa. Liikuntaa kaikille! on digitaalinen ja
koronavapaa tyopaja, jossa sukelletaan
kaytanndnlaheisesti kaikille avoimen
likunnan suunnittelun ytimeen. Osallistujille
esitellaan helppokayttdisia tyokaluja, joiden
avulla he voivat suunnitella sellaista liikuntaa, joka sopii hyvin erilaisille liikkujille. Tydpaja on
ratkaisukeskeinen ja se tarjoaa oivaltavia ratkaisuja "kentalla” koettuihin ongelmiin. Kouluttaja
Niko Leppa on liikunnanopettaja ja erityisopettaja seka soveltavan liikunnan kouluttaja.
Lisatietoja ja ilmoittautuminen 26.2. mennessa.

Liikusntaa kaikille -koulutus | Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry (eklu.fi)



https://www.eklu.fi/tapahtumat/liikuntaa-kaikille-koulutus/

Motoristen taitojen

havainnointi

Havainnointi on osa varhaiskasvatuksen e W Pk
henkiléston perustehtavaa. Ttukea, tietoa ja Che— x \yominen
vinkkeja havainnointiin saat Liikunnan i di

aluejarjestdjen Lasten motoristen taitojen
koulutuksista. "Aihepiiri voi tuntua laajalta,
mutta koulutuksista saa hyvat ensi askeleet, joita voi vieda heti omaan tydhén. Ensiksi tulee
tuntea lasten karkeamotorinen kehitys, jotta havainnointi onnistuu. Parhaan ammatillisen
osaamisen saa Lapsen karkeamotorinen kehitys sekd Lasten motoristen taitojen havainnointi -
koulutukset kaymalla”. Lue koko artikkeli. Kevaalla jarjestettavistd avoimista koulutuksista
tiedotetaan mydhemmin.

Koulutukset:

Lapsen karkeamotorinen kehitys ja
motoriset taidot 3 h

Lapsen motoristen taitojen
havainnointi 3h

T

LIKETEKIJA
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- Eteenpéin - taaksepdin - sivulle
- Oikealle - vasemmalle A

Ylataso (pakisilld olo,

kasien liikkeet rinnan yldpuolella),
keskitaso (polven ja rinnan véliselld
korkeudella suoritettavat liikkeet),
alataso (makuulla, rydmien, kontaten)
- Yl6spédin - alaspéin

- Vélineen késittely korkealla - matalalla

- Voimakkaasti - kevyesti
- Véhentden voimaa - lisdten voimaa
- Jannitys - rentous

%

- Isompi tai pienempi alue,
jossa leikitaan tai toimitaan
- Liikkeet suhteessa tilaan:
kaarevat liikkeet, suorat liikkkeet
- Hitaammin - nopeammin
- Hidastaen - nopeuttaen Iiikunnanalueja rjestot.fi
- Yhtakkinen liike - tasainen liike



LORUKORTIT KEHITTAVAT
MOTORISIA
TAITOJA

Lasten motoriset taidot
kehittyvat leikkien ja liikkuen.
Lorukorttien avulla on helppo
harjoitella tasapaino-,
kadsittely- ja liikkumistaitoja.
Jekku-jéné vie lapset hyppi-
mddn, heittelemddn
hdntddnsd, kierimddn ja
iloitsemaan liikkumisesta.

Apua lasten lilkuttamiseen Liikunnan aluejérjestsilta

Lapsella on synnynniinen halu liikkua, meidin aikuisten tehtivd on pitii sitd ylla.
Innostaminen vaatii pitkdjdnteisyytta ja hieman kekselidisyyted.

Kaikkea ei kuitenkaan tarvitse keksid itse. Kaikkialla Suomessa toimivat Liikun-
nan aluejirjestot auttavat varhaiskasvateajia péivittaisen liikunnan edistimisessa.
MNe jarjestavat varhaiskasvattajille verkostotilaisuuksia, webinaareja, kaytannon-
laheisid koulutuksia ja auttavat tapahtumien suunnittelussa. Aluejirjestojen kaut-
ta liilkkumisen edistamistyon uusin tieto leviad varhaiskasvatuksen ammattilaisten
keskuudessa ympiri maan.

Toivomme, etta nama lorukortit tuovat lisaa liilkunnan iloa ryhmaisi. Mita muuta
voimme tehda yhdessi, jotta saamme lapset liikkumaan suositusten mukaisesti?

Omman Liilkunnan aluejarjestosi 1oydit osoitteesta

liikunnanaluejarjestot.fi

+ Saatekirje kasvattajille

. . - * 8 kuvitettua lorukorttia + ideoita
* hyoédyntamiseen

Jekku Janon lorukortit  ; jysdyntamiseen

* Vinkkivideo toukokuussa

Vinkki:
Hyppikai eri suuntiin
ja lorutelkaa runoa
eri nopeuksilla.

Tassa hyppii Jekku-jand, metsdn paras pomppija.
Yhdessad me taputamme Jekku-janén komppia.
Hypatéan sivuille, hypatéan taa!
Jekku-jdndn tarina alkaa saa!l

Jekku herasi kolosta.
QOli tunne oudosta olosta.

Jokin j@ndssd oli muuttunut,
kuin jotain olisi puuttunut!
Jekku heilutteli korviaan
ja oikoi pitkia koipiaan!
Se rapsutteli korvien takaa
ja taputteli mahaa.

Vinkkeja:

Lue runot kaksi tai kolme kertaa rytmia
muutellen!

Runon aikana voi pitdd taukoja, jotta liikkeita
voidaan etsid ja toteuttaa kiireettomasti.

Tarkeidd on kehon kokonaisvaltainen herittely,
omien raajojen hahmottaminen ja kehonosien
nimeaminen etu- ja takapuolelta.

"Korvia” voi heiluttaa nostamalla kidet pdan
ylapuolelle.

Korvien rapsuttelussa kannattaa tehdi liike
myds ristiin molempiin suuntiin, jotta kehon
keskiviiva ylitryy.

liilkunnanaluejarjestot.fi }
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Arja Saakslahti, - :
liikuntapedagogiikan - ===
apulaisprofessori, d <

luennoi viime viikolla

T
1400 varhaiskasvattajalle E '«

Lahtékohtana on
tuottaa myonteisia oppimiskokemuksia

Varhaiskasvatuslaki 540/2018 velvoittaa tdhan,
mutta tita lahtokohtaa tukee my6s tuorein tutkimustieto

Tallenne katsottavissa 4.2. asti

Liikunta varhaiskasvatuksessa 2101-2021.mp4 -
Google Drive

esityksen diat toimitetaan teille

LIIKUNTA VARHAISKASVATUKSESSA

- kasvatusta liikunnan avulla

Arja Saakslahti, apul

Liikuntapedagogiikka)


https://drive.google.com/file/d/10nw-Iya02w5KheUGP6T54nbdhU5TVJ_9/view

Etela-Karjalan
Litkkuva
varhaiskasvatus
Facebook -ryhma

Oletko jo k&ynyt liittynyt Facebook-ryhmadamme? Ryhma on suunnattu Eteld-Karjalassa
varhaiskasvatuksen liikunnan parissa toimiville. Kaikki jasenet voivat jakaa ideoita, kysya ja
vastata, tutustua seka viestia. Myds EKLU viestii ajankohtaisia asioista ryhmassa.

Eteld-Karjalan Liikkuva varhaiskasvatus | Facebook
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https://www.facebook.com/groups/234839871063988

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma
jarjestaa kevaalla 2021 kolme webinaaria

ideoita ja kokemuksia liikkumisen lisaamisesta varhaiskasvatukseen,
henkiléston hyvinvoinnista seka varhaiskasvatuksen ja perheiden
yhteistyosta lasten liikkumisessa. Jokaiseen webinaariin
ilmoittaudutaan erikseen. Mikali webinaarin ajankohta ei sovi, voit
tilata itsellesi ilmoittautumislomakkeella webinaarin tallenteen.

1. Liikkuva varhaiskasvatus — ndin me sen teimme!, torstaina 11.2.
klo 12.30-13.30

2. Henkilokunnan hyvinvointi, maanantaina 15.3. klo 13.00-14.00

3. Vanhempien ja perheiden kanssa tehtava yhteistyo, keskiviikkona
14.4. klo 12.30-13.30

Liikkuva varhaiskasvatus -webinaarit kevaalla 2021 | Liikkuva

varhaiskasvatus
1



https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/ajankohtaista/liikkuva-varhaiskasvatus-webinaarit-kevaalla-2021

Nykuytilan arviointi on tarkoitettu Liilkkuva varhaiskasvatus -toiminnan

"'llﬂlll'an arviointi suunnitteluun, kehittGmiseen ja arviointiin. Arviointilomaketta on pdivitetty saadun
varhaiskasvatukseen -tyokalu auttaa palautteen pohjalta, ja vusi lomake on nyt julkaistu.

L} - - -
toiminnan suunnittelussa ja
MNykytilan arvicinti -tydkalun avulla voidaan arvioida Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan tilaa

- [} ]
arvioinnissa varhaiskasvatusyksikdissa jo perhepaivahoidassa. Lilkkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan rekisterdidytaan
hallinnollising yksikéing, mutta jokainen toimipiste voi tdyttad crman nykytilan arvioinnin. Perhepdivahoitajot

téyttdvat arvioinnin tiimeittdin.

Mykuytilan arvicinti -lomake laytyy chjelman verkkosivuilta pdf-tiedostona (suomeksi jo ruotsiksi), mutta
tulokset kannattaao tallentaa myés sahkdiselle lomakkeelle. Talldin vastauksista saa visuaalisen yhteenvedon

sahkapostiin, tulokset tollennetaan Virveli-tiestokantaon.
Huyvid kdyténtdja nukytilan arvicinnin tekemiseen

s PMykytilan arviointi kannattaa tehdd ensin timeittdin, minkd jalkeen vastauksista kootaan yksikon yhteinen
nakermys keskostellen. Taman jdlkeen yksikdn yhteiset vastaukset kirjatoan sdhkdiselle lomakkeelle.

s Sahkopostilla saadun visuaalisen koosteen “likennevalopalautteen” avulla voidoan yhdessd valita yksikan
kehittdmiskohde. Kehittédmiskohteen valinnan jalkeen voidaan aleittaa timikohtaisten pienten askelten
suunnittelu.

o Nykytilan arvicinti kannattaa tehda vuosittain, jolloin tuloksia vaidaan hyddyntad vuosisuunnittelussao jo

seurata oman toiminnan kehittyrmista.

s Kuntatasalla nykytilan arvicinnin tekemistd voidaon edistdd merkkaamalla vuosisuunnitelmaoan ajankohta,
jollain nykytilan arvicinti tehdadan. Suunnitelmaan voidaan merkitd muds ajankohta, jollain arvicinnista

nouseviin kehittdmiskohteisiin liittyvat toimenpiteet aloitetaan.
Lue lisad:

o Nuykytilan arvicinnista: https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/nykytilan-arviointi
s Miten Lappeenrannassa hyddynnetédan nykytilan arviocintia
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h www.ekeu.rl QEKLU

Ryhma: Etela-Karjalan liikkuva
varhaiskasvatus

f @eklury

@eklury

Seuraava liikkuntavastaavien
tapaaminen syksy 2021




Ota yhteytta

Lasse Heiskanen

Lasten ja nuorten liikkunnan kehittaja
Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry
Puh. 0405001849
lasse.heiskanen@ekilu.fi

- Alue- ja kuntayhteistyo
- Koulutusten sopiminen
- Hankkeiden suunnittelu

Sikke Korhonen

Varhaiskasvatuksen liikunnan asiantuntija

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry
Puh. 0445841887
korhonensikke@agmail.com

- Yksikkdjen tukeminen
- Pienten askelten perehdytys
- Sparrauskaynnit

https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/
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