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           Toiminnan sisältö  

       Lukiolainen toimii imatralaisten  alakoulujen    

       liikuntakerhon vastuullisena kerho-ohjaajana 

 

                                          ja  

 

       suorittaa samalla lukion kursseja 



            Toiminnan tarkoitus 

• Kerhotuntien suunnittelu ja ohjaus 6-12 -vuotiaille 

• Järjestetään 1.-6. luokkien kouluilla klo 13-16 
välisenä aikana 

• Ohjaajat / opiskelijat voivat toimia yksin tai pareina 

• Toimitaan jaksoittain yhden tai useamman jakson 
ajan 

• 7 tai 8 palkissa  3.10.2013 alkaen 

• Päiväkirja / raportointi lukion rehtorille -> 
kurssimerkintä 

 

 

 

 

 



Hakeminen 

• Info opiskelijoille lukuvuoden alussa ( rehtori, 
koulujen kerhokoordinaattori, EKLU ) 

• Haetaan erillisellä lomakkeella: 

     henkilötiedot ( ikä ), ohjaajakokemus, toive koulusta,    

     milloin voi toimia ohjaajana ( palkit ) 

• Suositellaan erityisesti kaikille liikunta – ja / tai 
kasvatusalasta kiinnostuneille opiskelijoille 

• Monipuolisuus / oma harrastuneisuus 

 
 

     



Opiskelija saa 

 Liikuntakerhon ohjaajan koulutuksen, aiheina mm. 

• Lapsen liikunnallinen kehitys 

• Lasten osallisuus ja ohjaaminen 

• Liikuntakerhojen toimintamuodot - erilaisille liikkujille -
erilaisia vaihtoehtoja 

• Monipuolisen liikuntakerhon suunnittelu ja toteutus 

• Löydä liikunta taitokorttien ja tuokioiden mallit 

 

Lukion kurssisuorituksen 

Mahdollisuuden ohjaajakokemukseen tuettuna, välineet 

 



Koulut saavat 
• Lisää innokkaita kerho-ohjaajia-> lisää kerhoja 

• Lisää liikuntaa koulupäivän päätteeksi 

• Maksutonta toimintaa 

• Yhteistyö myös ip-toiminnan kanssa 

 

• Toteutunut kolmella alakoululla lokakuusta 
2013 alkaen: yhteistyö Imatran Yhteislukio -> 
Imatrankosken, Linnalan ja Tainionkosken 
koulut  


