Lappeenrannan kaupungin
lilkuntatoimi, e
Anne Peuhkuri LAPPEENRANTA

INTERMATIOMNAL UNIVERSITY CITY



LIIKUNTANEUVONNAN SUUNNITTELUN
TYOKALUT

> Taustatietolomake

»Alku-ja loppukysely
» Questback-nettikysely

» TSEMPPI-kortti
»Lappeenranta, liikkuntatoimi
»>Alle 18 vuotiaiden uinti- ja kuntosalikortti
»ISO-bmi yli 30 tai vyotaro-pituussuhde yli 0,50




LISAKSI....

»Kuntosali, liikkuvuus- ja harjoitteluohjelma
» SportyPlanner, Trainero, SykeTribe

Harostuschielman luominen




LISAKSI...

» Liikuntasuunnitelma
» KKI-materiaali
» Neuvokas perhe
»SYKE sataan!
» Yldkoululaisten uinti ja kuntosali
» Liikuntamaat ja vesipeuhut

Myllysaaren virkistysalue
ja uimaranta,
Myllysaarenpolku 12

Tervahaudanpuisto, Vehkataipale
Skinnarilankatu 33
Lauritsalan Koulukallion

Sairpaanharju

Lappeen
koulun piha,
Jarviniitynkatu 2

Rutola

Google Maps 2019

puiston lahiliikuntapaikka,
Hallituskatu 24

Voisalmen koulun piha,
Voisalmentie 19

koulun piha,

a Kimpisen urheilukentan
lahiliikuntapaikka, o
Lavola Urheilukatu 16

Kimpisen koulun piha,
Pohjolankatu 23

Kesamaen koulujen
piha-alueet,

Lavolankatu 16 ja
Kapteeninkatu 1

Pontuksen paivakoti-

Muukontie 12

MAKSUTTOMAT LAHILIIKUNTAPAIKAT

Ahvenlammen
ulkoilualue,
Ahvenlammentie |

re

e [Joutsenon keskustan Kolmen ] :

Y kupolven lahiliikunta-alue,
Keskuskatu 6

Korvenkylan
koulun piha,
Asematie 20

Ylakoululaisten uinti- ja kuntosalivuoro

perjantaisin klo 14—17

Ylakouluikaiset

Maksuton

Lappeenrannan ja Lauritsalan uimahalleilla 6.9.— 20.12.2019

limoittautuminen uimahallien kassapisteilld




Liikunnman




KIITOS!

faceboolk Lappeenrannan liikuntatoimi / ohjauspalvelut



