Matkalla Liikkuvaksi kouluksi
Kunta koulujen tukena
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Koska keskustelu taalla Suomessa tuntuu
keskittyvan Pisan tuloksiin (akateemiseen
alykkyyteen), iPadien tarpeellisuuteen ja siihen,

Opetus annetaan valmiiksi
pureskeltuna ja se ei kiinnosta enaa
ketaan. Eli opettaja pois luokan

saako hiihtolenkilla oleva oppilas poistua
hetkeksi opettajan silmista, ehdotan, etta kaikki
taman hetkiseen koulusysteemiin kyllastyneet
oppilaat, vanhemmat ja opettajat nostavat
hemmetillisen alamaolon.

edesta ja hanet alennetaan
assistentiksi.

Jos lapsi ei opi talla 300 vuotta
vanhalla pedagogiikalla, hanet
siirretaan pois. Tukiopetukseen,
pienryhmaan, erityisluokalle. Ja vain
siksi, ettemme ymmarra, miten han

Olen kysellyt opettajilta mielipiteita
tasta asiasta ja suurin este
muutokselle tulevat olemaan .
opettajat. Jo kirjasarjan vaihto oppIl.
Otavasta WSOQOY:hyn tai painvastoin saa

aikaan hyperventilaatiota,

puhumattakaan pulpettien poistosta ja Ja jos ei muu auta, otetaan lapset

keinutuolin tuomisesta luokkaan. pois homeisista ja vanhanaikaisista
kouluista ja perustetaan oma.

Maarit Korhosen ajatuksia
nykykoulusta: Alykkyyttd on
muutakin kuin akateemista.
2.1.2014.



Harrastaa hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa

Indikaattorin kuvaus

Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden, jotka harrastavat hengdstyttavaad ja
hikoiluttavaa likkuntaa vapaa-ajalla tavallisesti korkeintaan tunnin viikossa.
Tarkempi indikaattorikuvaus
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Johtaminen
tukee oppilaiden ja
henkiloston liikkumista

IImapiiri on
likkumismyonteinen

Opetuskaytannailla
lisataan toiminnallisuutta
ja katkaistaan istumista

Vuorovaikutus
henkilokunnan ja
oppilaiden valilla

Litkkuvan koulun

Turvallinen

aki toimintakulttuuri

Saannot eivat
turhaan esta liiketta
vaan kannustavat

Koulun tilat ja piha
innostavat liikkkumaan

Oppilaat osallistuvat
suunnitteluun, toteutukseen
ja paatoksentekoon

malo
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Kunnat koulujen tukena

1.  Omistus kaupunki / kunta
» Kirjaukset kunnan keskeisissa asiakirjoissa: kunnan strategia tai kehittdmissuunnitelma
* Hyvinvointisuunnitelma ja hyvinvointikertomus (THL:n sivuilla seuranta)
2. Sivistystoimi johtaa — vastuuhenkild ja tydpari
 Sivistystoimen strategia ja tavoitteet — jamakka, konkreettinen = kivijalka
e Kunnan OPS

3. Yhteistydssd muiden hallintokuntien kanssa
* Eri hallintokuntien edustajista koottu ohjaus- tai yhteistyoryhma, jonka keskeisena tavoitteena on
resurssien yhdistiminen ja toimenpiteiden yhteinen suunta
4. Systemaattinen malli koulujen tyohon
* Koulun OPS
* Koulujen tyo/kehittamissuunnitelmat
» Koulun tasolla tyoryhma tai tyopari
» Matkalla Liikkuvaksi kouluksi tyokalujen hyodyntaminen
* Koulujen yhteistyo / verkostoituminen

malo



Strategia tai kehittamissuunnitelma (poliittinen sitoutuminen)

Hyvinvointisuunnitelma OPS

A 4

Sivistystoimen vastuulla (strategia, tavoitteet)

Vastuutyoryhma Yhteistyoryhma
Vastuutyoryhma Yhteistyoverkosto

A 4

Koulujen paikalliset yhteistyokumppanit

Urheiluseurat Muut jarjestot Yritykset

malo



Kaupungin strategia (valtuustokausi)

<

Palvelusuunnitelma/Puitesopimus (valtuustokausi)

@

Palvelusopimus (vuosittain)
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202 @

Yksik6iden toiminta- ja kehittdmissuunnitelmat (lukuvuosi ja valtuustokausi)
Hankkeet ja projektit
Opetussuunnitelma ja sen liitteet / laatukriteerit

< T

Seuranta, arviointi ja toiminnan ohjaus
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Konnarin koulun tiimirakenne
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VAASAN KOORDINAATIOMALLI

Liltkuntapalvelut

lerveyspalvelut

Liikkuva koulu Liikkuva koulu
koordinaattor! koordinaattori

Action Koulut

! !

Aluerehtorit
Lilkkuva koulu <tiimit

Terveyden edistimisen yksikko

|




Miten kunta voi tukea koulujen kehittamistyota?

1. Luoda yhteistydlle toimivat rakenteet

« Koulunssisdllg, koulujen valilld (kouluvierailut, kummikoulut, verkostotapaamiset
kunnan sisalla ja yli kunnan rajojen)

« Muiden hallintfokuntien tuki kouluille (likunta/tekninen/puisto...)

« Yhteistydon rakentaminen koulujen ja 3. sektorin toimijoiden kanssa
2. Tilaa ja aikaa likkeelle kouluissa

« Koulupdivdn rakenne, resursseja harrastus- ja kerhotoimintaan
3. Koulujen olosuhteiden kehittGminen

« Vdlinehankinnat, koulun pihojen kunnostaminen |Ghilikuntapaikaksi, uusia
sisatiloja likkumiselle, kevyen likenteen vaylat...

4. Opettgjien tGydennyskoulutukseen resursseja
« VESO-pdivat, koko tydyhteison yhteiset koulutukset, kuntatason koulutukset

5. Oppilaiden osallisuutta fukevien rakenteiden luominen
« Luokka — oppilaskunta — kunnan tason oppilasryhnmaé

malo



Millaista apua kunnat voisivat odottaa?

Perusteluja poliittisille paattdjille ja myos koulutasolle

— Keskeisiin ongelmiin vastauksia: esim. lapset kouluissa levottomia ja
lyhytjGnnitteisid — aktiivisempi koulupdiva ja lasten osallisuus vastauksena

— Tutkimushavaintojen tiivistyksid ja niiden johtopddtoksid

— Toiminnan vaikuttavuuden arviointi - falousvaikutukset
Innostava visio — prosessin kuvauksia, malleja - tyokaluja
Verkostoitumista samankaltaisten kuntien sivistystoimien kanssa
Uskon vahvistusta

Lisdksi kunnalta vaaditaan: toimivaa rakennetta ylhaaltd alas ja alhaalta ylds
(= vuoropuhelua, kohtaamisia), systemaattista tyoskentelyd, kurinalaisuutta

malo



Tulevaisuuden Liikkuva koulu = koulu, jossa toteutuu
aktiivinen ja viihtyisa koulupaiva

1.

Kehittad pitkgjanteisestd toimintaansa itsearvioinnin pohjalta —
kehittdva tyoote

. Kehittdd toimintaansa yhteisond — yhdessa opettajien, muun

henkilokunnan ja oppilaiden kanssa
Kehittdd henkildstdn osaamista jatkuvasti

Kayttad leikkid, fyysista aktiivisuutta ja toiminnallista oppimista
keskeisind tydskentelymuotoina

Verkostoituu paikallisesti ja alueelliseesti muiden koulujen kanssa

. Tekee yhteistyotd vanhempien ja muiden paikallisten toimijoiden

kanssa (jarjestot, yritykset)
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Kohti liikuntamyonteista toimintakulttuuria -
apuna Matkalla Liikkuvaksi kouluksi tyokalut

Lahde liikkeelle
e PA&tds mukaan

Kehita toimintaa Vakiinnuta

KehittGmistoimenpitei- Toimintakulttuurin

den suunnitelmallisuu-

|Ghtemisestd ja
organisoituminen
koulun tasolla
Nykyisen toiminnan
arviointi
Ensimmadisten

kehittGmistoimenpitei-
den suunnittelu ja
kAynnistGminen

1-2 lukuvuotia

den ja niiden maardn
lisGdminen

Toiminnan laadun
kehittdminen

Liikettd estavien
rutiinien muuttaminen

2-3 lukuvuoftta

pysyvad muutos
koulussa

Kehittavan tyootteen
sisqistGminen
Yhteistyd alueen
muiden toimijoiden
kanssa

Liikkuva koulu
tunnus/palkinto tms.

2-3 lukuvuoftta




Toiminnan jarjestaminen

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Koululla on tiimi, joka koordinoi Liikkuva
koulu -toimintaa

34%

Liikkumisen edistamiseksi on valittu
lukuvuoden tavoitteet ja toimenpiteet

Koulupaivan aikainen liikkkuminen on
kirjattu osaksi koulun lukuvuoden
toimintasuunnitelmaa

Hyvinvoinnin ja liikkkumisen edistaminen on
kirjattu koulun OPS:iin

Liikkuva koulu -toiminta on kirjattu kunnan
hyvinvointistrategiaan




Yhteistyo oppilaiden liikkumisen

edistamiseksi

o

Huoltajien kanssa keskustellaan liitkunnan
merkityksestd oppilaan kasvulle ja
kehitykselle sekd oppimiselle

Huoltajille tiedotetaan Liikkuva koulu -
toiminnasta

Huoltajat ovat mukana toteuttamassa
Liikkuva koulu -toimintaa (esim.
toiminnalliset vanhempainillat,...

Kouluterveydenhoitaja on mukana
oppilaiden liilkkumisen edistdmisessa

Koulu tekee yhteistydtd kunnan muiden
koulujen kanssa

Koulu tekee yhieistyotd kunnan eri
hallintokuntien kanssa (opetus-, nuoriso-,
liilkunta- sekd sosiaali- ja terveystoimi)...

Koulu tekee yhteistydtd alueellisesti
muiden kuntien koulujen kanssa

Koulu tekee yhteistydta muiden
paikallisten toimijoiden kanssa (mm.

jarjestot, yritykset)
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Ohjelman ja sen verkostotyon
tavoitteet

« Kehittad kunnille ja kouluille tarjottavia tukipalveluja
verkostomaisella tyootteella

« Lisatd Liikkuva koulu toimijoiden valista
vuorovaikutusta, jakamista sekd toisilta oppimista
paikallis- ja aluetasolla

« Luoda paikallistasolle toimiva yhteistydomalli ja
vakiinnuttaa se pysyvaksi toiminnaksi

 Likuntamyonteisen toimintakulttuurin juurruttaminen
ohjelmassa mukana oleviin kouluihin

malo



