
Liikkuva opiskelu –verkosto Etelä-Karjala 13.1.2026



OHJELMA

Kahvit
Liikkuva opiskelu ajankohtaiset
Pekka Tiitinen, johtava asiantuntija, Liikkuva opiskelu, OPH (etänä)

Hyvinvoiva opiskelija Lappeenrannan lukiossa – miten liikkuva opiskelu toimintaa on 
pitkäjänteisesti kehitetty
Olli Mielonen rehtori, Hanne Silvennoinen, hyvinvointikoordinaattori 

EKLU:n tukipalvelut oppilaitoksille, Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten liikunnan kehittäjä, 
Karoliina Backman, terveysliikunnan kehittäjä, Etelä-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry

Keskustelua
Miten liikkumisen lisääminen on sidottu oppilaitoksen toimintakulttuuriin?
Minkälaista tukea tarvitaan Liikkuvalta opiskelulta ja aluejärjestöiltä arjessa?
Jatkostepit

Lounas



EKLU:n palvelut oppilaitoksille

- Kehittäjäkumppani

- Verkostot

- Osaamisen lisääminen

- Tapahtumat

- Työhyvinvointi

- Viestintä



Verkostot

• Kaakon työhyvinvointiverkosto työyhteisöille

o 4 etätapaamista vuodessa

o Kampanjoita, asiantuntijapuheenvuoroja, 
case-esimerkkejä

o Pääpaino henkilöstöliikunnassa



Osaamisen lisääminen

Opiskeluvuodet - Liikunnan aluejärjestöt c/o PLU

- Koulutukset henkilökunta ja opiskelijat

- Webinaarit

https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/opiskeluvuodet/


Tapahtumat

- Etelä-Karjalan Kouluviestikarnevaali

- Kumppani tapahtumissanne

- tietoa ja toimintaa



Työhyvinvointi

• Hyvinvointimittaukset esim. InBody-mittaus

• Työhyvinvointipäivät

• Hyvinvointiluennot

• Lajikokeilut

• Kartoitukset



Viestintä

www.eklu.fi

www.liikunnanaluejarjestot.fi

Sähköpostit liikuntavastaavat, rehtorit

Uutiskirjeet

Instagram, Facebook, Youtube, LinkedIn: eklury

Seurafoni -podcast

http://www.eklu.fi/
http://www.liikunnanaluejarjestot.fi/




Keskustelu

• Miten liikkumisen lisääminen on 
sidottu oppilaitoksen 
toimintakulttuuriin?

• Minkälaista tukea tarvitaan 
Liikkuvalta opiskelulta ja 
aluejärjestöiltä arjessa?

• Jatkostepit



LISÄÄ 
LIIKETTÄ

Kiitos osallistumisesta
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