
LAPPEENRANNAN 

KAUPUNKI

Liikuntaneuvonta
Marko Siltamies 25.9.2018



LAPPEENRANNAN 

KAUPUNKI

Yleisesti
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Mieluummin näin
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Mitä liikuntaneuvonta tarkoittaa?

• ”Liikuntaneuvonta on maksuton palvelu, joka on tarkoitettu vähän 

liikkuville tai liikkumattomille kuntalaisille”                   

Lappeenrannan liikuntatoimi

• Tarjotaan ihmiselle tukea liikunnan aloittamisen ja ylipäätään 

elintapojen(uni, ruokailu, ruutuaika…) parantamiseen

• Esimerkiksi näin
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https://www.youtube.com/watch?v=9EsK8yTTLVg
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Rakenne

• Kartoitus (lähtötaso, tarve)

• Ohjelma

• Seuranta

– Motivointi

– Muutokset

• Päätös / jatko
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Huomioitavaa

• Nuorten kanssa toimittaessa haasteet ovat erilaisia kuin aikuisten 

kanssa

– Trendit, some, syrjäytyminen, syrjiminen, kiusaaminen, asioiden 

esittäminen, motivointi, jne.

• Tiedottaminen ja tiedostaminen

– Nuoria on rohkaistava osallistumaan liikuntaneuvontaan

– Vanhempien tietoisuus

• Luvat ja kirjauskäytäntö
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Miten aloittaa liikuntaneuvonta?
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• Ensin täytyy olla selvillä liikuntaneuvontaan osallistuvat tahot

– Kuka, missä, milloin, mitä?

• Optimitilanteessa on: 

– lähettävä taho (esim. terveydenhoitaja) 

– liikuntaneuvontaa antava taho (esim. liikunnanohjaaja) 

– tukea antavat tahot (esim. Eksote)

– tahot joihin voidaan tarvittaessa ohjata eteenpäin (seurat, 

yritykset, tai)

file:///E:/Liikuntaneuvonta/Syke 100-bars-subs.mp4
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Kiitos!
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