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Miksi Move! –järjestelmä?
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Oletko osallistunut omana 
peruskouluaikanasi 
kunnon tai fyysisen 

toimintakyvyn 
mittauksiin/testeihin?



Miksi Move! –järjestelmä?
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Muistatko saaneesi 
palautetta tuloksista ja 
tukea toimintakyvyn 

kehittämiseen?

2008
Opetushallituksessa huoli istuvan elämäntavan trendistä ja pohdinta, miten siihen 
päästäisiin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa puuttumaan positiivisin keinoin.

Syntyi suunnitelma koululaisten fyysisen toimintakyvyn mittaamisen, palautteen ja 
seurannan järjestelmästä, joka tukisi ennaltaehkäisevää kouluterveydenhuoltoa

2010
Opetus- ja kulttuuriministeriö sekä Opetushallitus tilasivat vuonna 2010 fyysisen 
toimintakyvyn seurantajärjestelmän kehittämistyön Jyväskylän yliopiston 
liikuntatieteelliseltä tiedekunnalta. 

2012
Jyväskylän yliopiston toteuttamana Move!-mittausten kehittämistyö valmistui.

2014
Opetushallitus hyväksyi perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, johon 
Move!-mittaukset ovat kirjattuina

2016
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet astuivat voimaan syksyllä 2016, jolloin 5. 

vuosiluokan oppilaille toteutettiin mittaukset ensimmäistä kertaa.

2018
Move!-järjestelmän valtakunnallinen ohjausryhmä perustettiin ja samalla 
käynnistettiin systemaattinen kehittämistyö.



Mikä on Move! –järjestelmä

 Move! on peruskouluikäisten fyysisen toimintakyvyn mittaus- ja 
palautejärjestelmä.

 Tavoitteena systemaattisesti seurata oppilaiden fyysistä toimintakykyä ja 
mahdollistaa varhainen tuki kannustavin keinoin.

 Tarjoaa oppilaille ja heidän perheilleen tietoa fyysisestä toimintakyvystä 
sekä tukea sen ylläpitämiseen ja kehittämiseen.

 Järjestelmä toteutetaan kouluissa, jotta se tavoittaa kattavasti koko 
ikäluokan.

 Move!-mittaustuloksia hyödynnetään esimerkiksi koulujen 
liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon järjestämissä 
terveystarkastuksissa sekä valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten 
hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa. 

 Move! on ennen kaikkea pedagoginen työkalu, jonka tehokas 
hyödyntäminen perustuu moniammatilliseen yhteistyöhön. 
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Move! tavoittaa vuosittain

>100 000
Oppilasta (+huoltajat)

2 100
Peruskoulua

~300
Manner-Suomen 
kuntaa

21
Hyvinvointialuetta

>15 000
Opettajaa, rehtoria ja 
kouluterveydenhuollon 
ammattilaista

+ 

Runsaasti toimijoita 
kansallisella, alueellisella ja 
paikallisella tasolla.



Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokset 2024
5. luokkalaiset

Osuus (%) oppilaista, joiden 
fyysinen toimintakyky on 
mahdollisesti terveyttä ja 
hyvinvointia kuluttavalla tai 
haittaavalla tasolla.

Laskennassa on huomioitu kaikki 
fyysisen toimintakyvyn osa-alueet. 

Lisätietoa fyysisen toimintakyvyn 
summaindikaattorista: 
www.sotkanet.fi 



Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokset 2024
8. luokkalaiset

Osuus (%) oppilaista, joiden 
fyysinen toimintakyky on 
mahdollisesti terveyttä ja 
hyvinvointia kuluttavalla tai 
haittaavalla tasolla.

Laskennassa on huomioitu kaikki 
fyysisen toimintakyvyn osa-alueet. 

Lisätietoa fyysisen toimintakyvyn 
summaindikaattorista: 
www.sotkanet.fi 



Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokset 2024
Hyvinvointialueet
Osuus (%) oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveyttä ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.



15.4.2025

Move!-polku



Valmistautu-
minen

Tulospalaute
oppilaalle

Henkilökohtainen
ohjaus ja tuki

Liikunnan ja 
hyvinvoinnin

edistämistoimet

Tiedonkeruu
ja 

tulosraportit

Move!-
mittaukset

Kehittynyt
fyysinen

toimintakyky

Oppilaalla  
valmiudet fyysisen
toimintakykynsä
kehittämiseen

Yhteiskunnalliset ja yhteisötason toimenpiteet

Yksilötason toimenpiteet

Elinympäristö ja 
toimintakulttuuri

tukevat liikunnallista
elämäntapaa

Liikunnanopettaja

kouluterveydenhuolto

Koti ja huoltajat

Oppilas liikkuu
monipuolisesti
kannustavassa
ympäristössä

Oppilas

Liikunnanopettaja

kouluterveydenhuolto

Koti ja huoltajat

Hyvinvointialue

Kunnat Koulut Seurat

Aluejärjestöt



Mittaukset toteutetaan
kouluilla alkusyksystä

Tulokset kirjataan
valtakunnalliseen

tietojärjestelmään ilman
tunnistetietoja

Liikunnanopettaja
käsittelee oppilaan

kanssa fyysistä
toimintakykyä ja sen

kehittymistä

Oppilaan tulokset
lähetetään kotiin ja 

ohjataan oppilasta sekä
huoltajia tutustumaan
Move!-verkkosivujen

palauteosioon

Tieto siirtyy
kouluterveyden-

huoltoon huoltajan
luvalla

Terveydenhoitaja ja 
koululääkäri

hyödyntävät tuloksia
osana 5. ja 8. luokkien

laajoja
terveystarkastuksia

Kouluyhteisö (esim. 
Oppilashuoltoryhmä, 
Liikkuva koulu –tiimi) 

huomioi ryhmä- ja 
koulukohtaiset tulokset

Tuloksia hyödynnetään
opetuksen

suunnittelussa, 
monialaisissa

kokonaisuuksissa sekä
laaja-alaisen osaamisen

edistämisessä

Tuloksia hyödynnetään
alueellisesti (kunta, hv-alue) 
hyvinvointitoimenpiteiden

suunnittelussa ja 
arvioinnissa.
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Naukkarinen, Heikkilä, Huhtiniemi. Move!-polut johdattavat mittauksista 
toimenpiteisiin. Esitys Liikunnanopettajapäivillä Salossa 6.9.2024.



Huhtiniemi, Naukkarinen ja Heikkilä. Move!-polut johdattavat 
mittauksista toimenpiteisiin. Esitys Liikunnanopettajapäivillä Salossa 
6.9.2024.
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Naukkarinen, Heikkilä, Huhtiniemi. Move!-polut johdattavat mittauksista toimenpiteisiin. 
Esitys Liikunnanopettajapäivillä Salossa 6.9.2024.
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Vaikutusmahdollisuudet oppilaan fyysisen 
toimintakyvyn tukemiseen

KOULU
❖ Liikuntakasvatus

❖ Välitunnit

❖ Koulumatkat

❖ Toiminnalliset oppitunnit 

❖ Toimintakulttuuri (liikuntapäivät, teemaviikot, laaja-
alainen oppiminen, monialaiset oppimiskokonaisuudet)

❖ Koulun kerhot
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Lapsi

Aikuinen

KUNNAT
❖ Nuorten maksuttomat liikunnat
❖ Harrastuspassit 
❖ Kuntosaliyhteistyöt

SEURAT 
❖ Harrastajamäärien kasvattaminen 
❖ Matalankynnyksen toiminta



Lasten liikkumisen ja fyysisen toimintakyvyn 
edistäminen

➢ Lapsi ja nuori tarvitsee tukea ja kannustusta fyysisen toimintakykynsä kehittämiseen, mutta myös fyysisen sekä 
sosiaalisen ympäristön, missä sitä toteuttaa. 

15.4.2025

Motivaatio

Yhteenkuuluvuuden 
tunne Autonomia

Pätevyyden 
kokemus

➢ Hyvinvointi on kokonaisuus, josta fyysinen hyvinvointi on vain yksi osa-alue
Hyvinvointi

Sosiaalinen Fyysinen

Psyykkinen



Huomioitavia asioita Move!-prosessissa 

• Move!-mittausten tulosten hyödyntäminen koulussa, opiskeluhuollossa, kunnassa, hyvinvointialueella 

• Move! -prosessin suunnittelu ja koordinointi moniammatillisessa yhteistyössä: yhteinen päämäärä, 

toimijoiden roolit, tietoisuus kunkin vastuista, viestintä jne. 

• Huomio erityisesti perusopetuksen ja kouluterveydenhuollon välisen yhteistyön kehittämiseen (mm. 

aikataulujen sopiminen, jotta mittaustulokset olisi hyödynnettävissä laajoissa terveystarkastuksissa) 

• Vuorovaikutus kotien ja perheiden kanssa 

• Oppilaille tarjottava tuki ja kannustus fyysisen toimintakyvyn kehittämiseen

• Yhteistyö prosessin kehittämisessä, palveluiden tuottamisessa sekä viestinnässä opetus- ja 

liikuntapalveluiden, kouluterveydenhuollon ja paikallisten kumppaneiden, kuten järjestöjen ja yritysten kanssa. 

• Oppilaiden osallisuus prosessin kehittämisessä 

• Toiminta rakenteisiin, kirjaukset vuosisuunnitelmiin ja ohjaaviin asiakirjoihin (mm. opiskeluhuoltosuunnitelma) 
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KIITOS!
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Iiris Kolunsarka, LitT
Tutkijatohtori
Valtakunnallinen Move!-järjestelmä, kehittäminen ja koordinaatio
Jyväskylän yliopisto
iiankolu@jyu.fi
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