Move! -jarjestelma osana opiskeluhuoltoa 19.3.2025

Move! -jarjestelma osana oppilaan fyysisen
toimintakyvyn kehittamista peruskoulun
alkana

liris Kolunsarka, LitT
Valtakunnallinen Move!-jarjestelma, kehittaminen ja koordinaatio
Jyvaskylan yliopisto




Lihavuus kay terveydenhuollon kukkarolle oletettua

aikaisemmin, tutkimus osoittaa - ' _
Liikkumattomuus on kallis kansantauti

Liikkumattomuuden kallis hinta: Painoindeksin mukaan Suomessa on yli
Lempaala 16,7 miljoonaa euroa, miljoona lihavaa aikuista, kertoo THL:n
Vesilahti 3,3 miljoonaa euroa tutkimus

Tutkimuksen mukaan suomalaisilla yleisid ovat myos korkea
kolesteroli ja kohonnut verenpaine.

Uusi tutkimus: Lihavien . i . .
terveydenhuollon kustannukset ovat Liikuntapommi maksaa Suomelle miljardeja

yli kolmanneksen suuremmat kuin vuodessa - "Tilanne on paljon vakavampi kuin
ylipainoisilla ja normaalipainoisilla ymmadrretaan”

Suomalaiset on opetettu istumaan. Hinta on kova niin yhteiskunnan kuin
yksilén tasolla.

Lasten liikkumattomuuden
hintalappua eiotetaSuomessa  Liikkumattomuus ja lihavuus maksavat

vakavasti meille viisi miljardia - Olisi aika kddntia
Move!-mittauksen tulokset kertoivat, etta neljalla kymmenesta kats cet l‘nyﬁs Peﬂﬁn

oppilaasta fyysinen toimintakyky oli puutteellinen.
15.4.2025
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Miksi Move! -jarjestelma?

Oletko osallistunut omana
peruskouluaikanasi
kunnon tai fyysisen

toimintakyvyn
mittauksiin/testeihin?

El KYLLA

15.4.2025



Miksi Move! -jarjestelma?

Muistatko saaneesi
palautetta tuloksista ja
tukea toimintakyvyn
kehittamiseen?

El KYLLA

2008

Opetushallituksessa huoli istuvan elamantavan trendista ja pohdinta, miten siihen
paastaisiin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa puuttumaan positiivisin keinoin.

Syntyi suunnitelma koululaisten fyysisen toimintakyvyn mittaamisen, palautteen ja
seurannan jarjestelmasta, joka tukisi ennaltaehkaisevaa kouluterveydenhuoltoa

2010

Opetus- ja kulttuuriministerié seka Opetushallitus tilasivat vuonna 2010 fyysisen
toimintakyvyn seurantajarjestelman kehittamistyon Jyvaskylan yliopiston
likuntatieteelliselta tiedekunnalta.

2012

Jyvaskylan yliopiston toteuttamana Move!-mittausten kehittamistyd valmistui.

2014

Opetushallitus hyvaksyi perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, johon
Move!-mittaukset ovat kirjattuina

2016

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet astuivat voimaan syksylla 2016, jolloin 5.
vuosiluokan oppilaille toteutettiin mittaukset ensimmaista kertaa.

2018

Move!-jarjestelman valtakunnallinen ohjausryhma perustettiin ja samalla

kaynnistettiin systemaattinen kehittamistyo.
15.4.2025



Mika on Move! -jarjestelma

Move! on peruskouluikaisten fyysisen toimintakyvyn mittaus- ja
palautejarjestelma.

Tavoitteena systemaattisesti seurata oppilaiden fyysista toimintakykya ja
mahdollistaa varhainen tuki kannustavin keinoin.

Tarjoaa oppilaille ja heidan perheilleen tietoa fyysisesta toimintakyvysta
seka tukea sen yllapitamiseen ja kehittamiseen.

Jarjestelma toteutetaan kouluissa, jotta se tavoittaa kattavasti koko
ikaluokan.

Move!-mittaustuloksia hyodynnetaan esimerkiksi koulujen
liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon jarjestamissa
terveystarkastuksissa seka valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten
hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa.

Move! on ennen kaikkea pedagoginen tyokalu, jonka tehokas
hyodyntaminen perustuu moniammatilliseen yhteistyohon.

Oppilas

Paitoksen-

tekijat Opettajat

Sidosryhmat Koulu

Perhe ja
ystavat

Terveyden-
huolto

15.4.2025



Move! tavoittaa vuosittain

>100 000

Oppilasta (+huoltajat)

2100

Peruskoulua

>15 000

Opettajaa, rehtoria ja
kouluterveydenhuollon
ammattilaista

~300

Manner-Suomen
kuntaa

21

Hyvinvointialuetta

+

Runsaasti toimijoita
kansallisella, alueellisella ja
paikallisella tasolla.

15.4.2025
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Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokset 2024
5. luokkalaiset

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
60 - 60 -

Osuus (%) oppilaista, joiden
fyysinen toimintakyky on 50- 50 -
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Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokset 2024

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
60 - 60 -

Osuus (%) oppilaista, joiden
fyysinen toimintakyky on
mahdollisesti terveytta ja
hyvinvointia kuluttavalla tai
haittaavalla tasolla.

50 - ® 50 -

Laskennassa on huomioitu kaikki
fyysisen toimintakyvyn osa-alueet.

osuus/andel %
osuus/andel %

Lisatietoa fyysisen toimintakyvyn
summaindikaattorista:
www.sotkanet.fi

30- 30-

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
vuosi/ar vuosi/ar

maaseutumaiset kunnat/ taajaan asutut kunnat/ kaupunkimaiset kunnat/
®- landsbygdskommuner =& tatortskommuner <8 urbana kommuner (O koko maa/hela landet



Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokset 2024

Hyvinvointialueet

Osuus (%) oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

5. luokka / klass 8. luokka / klass Muutos /

Kaikki/ Forandring

Alue / Region Pojat / Pojkar Tyt6t / Flickor Pojat/ Pojkar Tytot / Flickor Alla 2023-2024
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue/Vastra Nylands vélfardsomrade 30.3% 31.9% 31.6% 40.6%  33.5% -0.7%
Pirkanmaan hyvinvointialue/Birkalands valfardsomrade 34.1% 32.3% 35.8% 37.6%  34.9% -0.3%
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue/Norra Osterbottens valfardsomrade 33.4% 32.0% 35.8% 38.7%  34.9% -1.0%
Helsingin kaupunki/Helsingfors stad 31.3% 36.9% 33.4% 40.8%  35.4% 0.7%
Keski-Suomen hyvinvointialue/Mellersta Finlands vélfardsomrade 33.5% 30.8% 39.8% 41.9%  36.3% 1.0%
ltd-Uudenmaan hyvinvointialue/Ostra Nylands valfardsomrade 35.9% 36.9% 33.5% 445%  37.6% -0.3%

koko maa 36.5% 35.2% 38.0% 42.8%  38.0% -0.4%

Eteld-Karjalan hyvinvointialue/Sédra Karelens valfardsomrade

Varsinais-Suomen hyvinvointialue/Egentliga Finlands valfardsomrade 37.7% 33.9% 41.0% 44.8%  39.1% -0.8%

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue/Norra Karelens valfardsomrade 40.0% 32.5% 38.7% 47.2%  39.4% -1.0%
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue/Vanda och Kervo valfardsomrade 31.1% 38.7% 38.6% 53.4%  40.0% -0.5%
Pohjanmaan hyvinvointialue/Osterbottens vélfardsomrade 41.2% 37.0% 41.3% 41.2%  40.2% 0.8%
Paijat-Hameen hyvinvointialue/Paijanne-Tavastlands valfardsomrade 40.6% 35.3% 41.8% 455%  40.9% -1.8%
Etela-Savon hyvinvointialue/Sodra Savolax valfardsomrade 41.1% 37.6% 45.3% 40.2%  41.0% -0.3%
Kanta-Hameen hyvinvointialue/Egentliga Tavastlands valfardsomrade 41.6% 39.8% 38.5% 447%  41.1% 1.1%
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue/Sédra Osterbottens valfardsomrade 43.1% 34.8% 43.9% 42.3% 41.2% -0.1%
Kainuun hyvinvointialue/Kajanalands valfardsomrade 44.5% 34.9% 48.6% 39.0% 41.7% -1.7%
Lapin hyvinvointialue/Lapplands valfardsomrade 40.2% 39.6% 40.5% 491%  42.0% -2.1%
Kymenlaakson hyvinvointialue/Kymmenedalens vélfardsomrade 42.7% 42.5% 41.8% 46.2%  43.3% -0.7%
Satakunnan hyvinvointialue/Satakunta valfardsomrade 47.0% 42.4% 42.0% 425%  43.5% -0.1%
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue/Mellersta Osterbottens valfardsomrade 42.9% 43.3% 42.1% 46.8%  43.6% -1.8%

*Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet. Lisétietoa fyysisen toimintakyvyn summaindikaattorista: https://www.sotkanet.fi (indikaattorit 5477 ja 5478).
**Vid berdkningen har alla delomraden av den fysiska funktionsférmégan beaktats. Mer information om summaindikatorn fér den fysiska funktionsférmagan: https://www.sotkanet.fi
(indikatorerna 5477 och 5478).




Move!-polku




kouluterveydenhuolto

Liikunnanopettaja
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Yksilotason toimenpiteet

Tulospalaute
oppilaalle

—1 kouluterveydenhuolto

Henkilokohtainen
ohjaus ja tuki

Valmistautu- -: Move!-
minen mittaukset
Oppilas

Koti ja huoltajat

Koti ja huoltajat I

Liikunnanopettaja

Oppilaalla
valmiudet fyysisen
toimintakykynsa
kehittamiseen

kY

Oppilas liikkuu
monipuolisesti
kannustavassa
ymparistossa

Kehittynyt
fyysinen
toimintakyky
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Mittaukset toteutetaan
kouluilla alkusyksysta

Terveydenhoitaja ja
koululaakari
hyodyntavat tuloksia
osana 5. ja 8. luokkien
laajoja
terveystarkastuksia

Kouluyhteiso (esim.
Oppilashuoltoryhma,
Liikkuva koulu -tiimi)

huomioi ryhma- ja
koulukohtaiset tulokset

Tulokset kirjataan
valtakunnalliseen
SO EERE M EER RN ER
tunnistetietoja

Tieto siirtyy
kouluterveyden-
huoltoon huoltajan
luvalla

Tuloksia hyodynnetaan
opetuksen
suunnittelussa,
monialaisissa
kokonaisuuksissa seka
laaja-alaisen osaamisen
edistamisessa

Liikunnanopettaja
kasittelee oppilaan
kanssa fyysista
toimintakykya ja sen
kehittymista

Oppilaan tulokset
lahetetaan kotiin ja
ohjataan oppilasta seka
huoltajia tutustumaan
Move!-verkkosivujen
palauteosioon

Tuloksia hyodynnetaan

alueellisesti (kunta, hv-alue)
hyvinvointitoimenpiteiden

suunnittelussa ja
arvioinnissa.




Suomi liikkkeelle -ohjelman Liikkuva koulu ja xx
Move!-kehittamisavustukset 2024-2025 .

Liikkuva koulu

Suomi liikkeelle -ohjelmassa liikuntaneuvonta ,f/ Kehittadmisavustusten tavoitteena on: \\
laajennetaan koskemaan kaiken ikaisia ja sita -’ o , o ,
kohdistetaan erityisesti lilan vdhan liikkuville ja ‘ Edlst:aa I||I<.unn‘aII|ser‘1.to|m|ptakulttuur|n
terveytensa seka toimintakykynsa kannalta siita vahvistumista ja vakiintumista
eniten hydtyville. perusopetuksessa
Opetus- ja kulttuuriministerid julisti haettavaksi * lisata perusopetusikaisten fyysista
avustukset hallitusohjelman Suomi liikkeelle - aktiivisuutta ja liilkuntaa ja/tai
ohjelman Liikkuva koulu ja Move!- _ o
kehittdmishankkeisiin lukuvuodelle 2024-2025. * tukea Move!-prosessin kehittamista ja
Avustukset haettiin aluehallintovirastoista lilkuntaneuvontaa perusopetusikaisille
loppukevaasta 2024.

PP Erityisesti toivotaan painotettavan
Avustusta voitiin myontad kunnille ja yksityisille ylakoululaisten ja vihemman liikkuvien
koulutuksen jarjestajille. '“~\k0ululaisten kohderyhmia. //.

Naukkarinen, Heikkild, Huhtiniemi. Move!-polut johdattavat mittauksista
toimenpiteisiin. Esitys Liikunnanopettajapdivilld Salossa 6.9.2024.



Yhteenveto myonnetyista

kehittamisavustuksista

-

123 hanketta

~

/

Haettu avustus
4 469 412 €

\

~

J

» Hankkeiden kokonaisrahoitus yhteensa 7 521 254 €
« Avustusta mydnnetty keskimaarin 35 200 € / hanke

Useat hankkeet lahtevat siita toteamuksesta liikkeelle, etta Move-mittausten ja

117 kuntaa

a

A\

Myénnetty avustus
4 329 500 €

N

4

KX

Liikkuva koulu

Hankkeiden lukumaara AVI-
alueittain

Etela-Suomen AVI
Lounais-Suomen AVI
[ta-Suomen AVI

Lansi- ja Sisa-Suomen AVI
Pohjois-Suomen AVI
Lapin AVI

Huhtiniemi, Naukkarinen ja Heikkild. Move!-polut johdattavat
mittauksista toimenpiteisiin. Esitys Liikunnanopettajapdivilld Salossa

6.9.2024.

kouluterveyskyselyiden laskeville tuloksille on tehtava jotain.
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Alustava toimenpideluokittelu XY

Liikkuva koulu

Toimenpiteet Move!-hankkeissa

Liikuntaneuvonnan tarjoaminen N 71%

. Ei katsottu viela:
Tapahtumat ja tempaukset T 53% < Vilinehankinnat
KouluPT-toiminta T 48% « Vilituntitoiminta
Koulutukset ja tyopajat T 44% « Valkkaritoiminta
Oppituntien tauotus NN 36% * Yhteistyoverkoston koonti
* Olosuhteiden kehittaminen ja
Retket [N 30% hydédyntaminen
Matalan kynnyksen ryhmien ja kerhojen jarjestdminen T 22% « Oppilaiden osallistaminen
Laji- ja harrastuskokeilut N 21% . Yh:VS?pettaj;' tgmi, verkosto
_ . * Teknologian hyédyntaminen
Toiminnallinen opetus N 21% +  Teknologiakeskustelu (kannykit)
Move!-tulosten hyddyntaminen terveystarkastuksissa TN 21% e Vuosikello
Koulumatkaliikkumisen edistaminen B 20% * Vahan liikkuvien oppilaiden
Terveystarkastusten aikataulutus B 12% huomiointi eri tavoin
o L * Liikuntatilojen kdytto/pitka valitunti
Pyoraily ja kavely koulupdivan aikana 0 8% «  Movel-treenit
Tutoropettaja ™ 5% .

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Osuus Move!-hankkeista (n=107)
Marianne Turunen, JAMK/LIKES 15.4.2025



Yl6jarven Move!-polku

NI Ove Y = O llgu Naukkarinen, Heikkild, Huhtiniemi. Move!-polut johdattavat mittauksista toimenpiteisiin.
o p Esitys Liikunnanopettajapdiivilld Salossa 6.9.2024.

Terveydenhoitaja
Opettaja toimittaa varaa vahan
Move!-tulokset lilkkuvan oppilaan
rve \hoitajalle kanssa ajan
koulupt:lle

________

‘f‘k - — nd — — — - — Kamiad -

Oppilas kay
kokeilemassa
liikkumista

Oppilas tapaa
koulupt:n

ja he miettivat
vhdessa oppilaalle
sopivaa
llikuntamuotoa
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Liikunnanopettaja
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ohjaus ja tuki
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minen mittaukset
Oppilas

Koti ja huoltajat

Koti ja huoltajat I

Liikunnanopettaja

Oppilaalla
valmiudet fyysisen
toimintakykynsa
kehittamiseen
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Oppilas liikkuu
monipuolisesti
kannustavassa
ymparistossa

Kehittynyt
fyysinen
toimintakyky




Vaikutusmahdollisuudet oppilaan fyysisen

toimintakyvyn tukemiseen

KOULU

* Liikuntakasvatus

“» Valitunnit

“» Koulumatkat

*» Toiminnalliset oppitunnit

*» Toimintakulttuuri (liikuntapaivat, teemaviikot, laaja-
alainen oppiminen, monialaiset oppimiskokonaisuudet)

+»» Koulun kerhot

KUNNAT

*» Nuorten maksuttomat liikunnat
*» Harrastuspassit
*» Kuntosaliyhteistyot

SEURAT

» Harrastajamaarien kasvattaminen
“» Matalankynnyksen toiminta

15.4.2025



Lasten liitkkumisen ja fyysisen toimintakyvyn
edistaminen

» Lapsi ja nuori tarvitsee tukea ja kannustusta fyysisen toimintakykynsa kehittamiseen, mutta myds fyysisen seka
sosiaalisen ympariston, missa sita toteuttaa.

Yhteenkuuluvuuden
tunne Autonomia

Motivaatio

Patevyyden
kokemus Sosiaalinen Fyysinen

L : : : L o Hyvinvointi
» Hyvinvointi on kokonaisuus, josta fyysinen hyvinvointi on vain yksi osa-alue

Psyykkinen

15.4.2025



Huomioitavia asioita Movel-prosessissa

- Move!-mittausten tulosten hyddyntaminen koulussa, opiskeluhuollossa, kunnassa, hyvinvointialueella

*  Move! -prosessin suunnittelu ja koordinointi moniammatillisessa yhteistydssa: yhteinen paamaara,
toimijoiden roolit, tietoisuus kunkin vastuista, viestinta jne.

«  Huomio erityisesti perusopetuksen ja kouluterveydenhuollon valisen yhteistydn kehittamiseen (mm.
aikataulujen sopiminen, jotta mittaustulokset olisi hyddynnettavissa laajoissa terveystarkastuksissa)

* Vuorovaikutus kotien ja perheiden kanssa
- Oppilaille tarjottava tuki ja kannustus fyysisen toimintakyvyn kehittamiseen

* Yhteisty0 prosessin kehittdmisessa, palveluiden tuottamisessa sekéa viestinnassa opetus- ja
liikuntapalveluiden, kouluterveydenhuollon ja paikallisten kumppaneiden, kuten jarjestdjen ja yritysten kanssa.

* Oppilaiden osallisuus prosessin kehittamisessa
- Toiminta rakenteisiin, kirjaukset vuosisuunnitelmiin ja ohjaaviin asiakirjoihin (mm. opiskeluhuoltosuunnitelma)

15.4.2025



KIITOS!

liris Kolunsarka, LitT
Tutkijatohtori
Valtakunnallinen Move!-jarjestelma, kehittaminen ja koordinaatio
Jyvaskylan yliopisto
iiankolu@jyu.fi
15.4.2025
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