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Liikkuva koulu -ohjelman laajeneminen valtakunnalliseksi
Oppilaiden fyysinen aktiivisuus

Aktiivisempia ja viihtyisampia koulupaivia

Oppiminen

Osallisuus

Kunnat Liikkuva koulu -toiminnan toteuttajina

Pitkdn aikavalin yhteiskunnallinen merkitys
— lapsuusajan liikunta ja tydomarkkinakytkeymat

Hallituksen karkihankkeen etenemisen seuranta
Valtionavustukset
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Seminaaritehtava:

=

Kirjoita puheenvuoroni aikana tulevia
kysymyksia ylos ja vaihda niista ajatuksia
\] Vvahintaan kahden henkilon kanssa
huomiseen aamuun mennessa
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Liikkuvassa koulussa tarkeaa on

» aktiivinen ja viihtyisa koulupaiva -
hyvinvoiva koululainen

 oppilaiden osallisuus
* oppiminen
e lisaa liiketta - vahemman istumista.
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Liikkuva koulu -ohjelma

* Osa Suomen hallitusohjelman
oppimisen ja koulutuksen
karkihanketta

» Tavoitteena aktiivisempi ja
viihtyisampi koulupaiva, tunti
liiketta paivassa jokaiselle oppilaalle

 Laaja yhteistyoverkosto tukemassa

kuntien ja koulujen Liikkuva koulu -
toimintaa
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Jokainen
koulu omalla
tavallaan

Jokainen
opettaja omalla
—tavallaan
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Liikkuvan koulun
laajeneminen
27.9.2017:

2026 koulua,
83 % kouluista

89 % oppilaista
89 % kunnista

87 toisen asteen
oppilaitosta
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2. Oppilaiden fyysinen aktiivisuus

e Liikkuvissa alakouluissa ou TRTTI TR
suosituksen tayttyminen
yleisempas 45 % 36°% 462% 35°%
* Noin kolmasosa suosituksen
mukaisesti 1By . . . 15v i
* Koulupaivan aikaisella liikunnalla 26% 27% 19% 16%
suurin merkitys vahiten .

T Liikkuvat koulut Muut koulut

litkkuville oppilaille

XX

LIIKKUVA KOULU
Liikkuva koulu —ohjelman valiraportti, 2017 skolan i rérelse



Vahintaan tunti paivassa
reipasta liikkuntaa - monellako?

Kiihtyvyysanturimittaukset, 2010-2015, LIKES, n=1186
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Koulupaivan aikaisella liikunnalla on suurin
merkitys vahiten liikkuville oppilaille

32% = 36% =

Koulussa 26 min ) 18 min 11 min

[ YIi 60 min/pva B 30-59 min/pva [ Alle 30 min/pva

Suositusten mukaisesti
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3. Aktiivisempia ja viihtyisampia koulupaivia

* Opetussuunnitelma tukee
aktiivisempia koulupaivia

 Liikkumisen edellytykset e wssonr

TAPA VIETTAA
KOU LUPAIVAR...

kouluissa vahvistuneet

TAMAN
AMMATIN

* Toiminnan koetaan edistavan s s /B
viihtymista ja tyorauhaa ¢

e Liikkuva koulu henkilokunnan
tyon tukena
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Liikkuvan koulun toimintaperiaatteet tukevat
uutta opetussuunnitelmaa

849% henkilokunnasta kokee, etta Liikkuva koulu
tukee uuden OPSin toteuttamista

Liikkuva koulu -toiminnan myota kouluissa on
tehty uuden OPSin mukaisia asioita jo ennen
uuteen opetussuunnitelmaan siirtymista.

Liikkuva koulu -toiminta tarjoaa konkreettisia
keinoja uuden opetussuunnitelman
toteuttamiseen.

Talla hetkelld noin puolet opettajista hyodyntaa
toiminnallisia menetelmia useimmilla tai kaikilla
tunneilla. Noin 60 % opettajista katkaisee
oppilaiden pitkia istumisjaksoja. (Kamppi ym.
2017.)
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3. Lilkkkumisen edellytykset kouluissa

Liikkuva koulu -toiminnan organisointi
* Liikkuva koulu -tiimi 60 %:lla kouluista

* Liikkuminen Kirjattu lukuvuoden
toimintasuunnitelmaan (60 %)

Valituntitoiminnan edellytykset
alakouluissa hyvat

« Pitkia valitunteja joka toisessa koulussa

Lahiymparistoa hyodynnetaan liikkumisessa
ja opetuksen tukena (65 %)

Yhteistyossa hyodyntamattomia voimavaroja
(25 % tekee yhteistyota)
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Toiminnallisuutta tukevat tilat

Eiole

15% Onko koulunne tiloja muokattu
toiminnallisuutta tukeviksi?
(n=317 rehtoria)

(Kamppi ym. 2017; liite 2)

Kyllg, liikuntavalineilla (esim. pingispoydat)
72%

Kylla, maalauksilla ja teippauksilla

38%

Kylla, rakenteellisilla ja tilamuutoksilla (esim. kiipeilyseina, kuntosali, rauhoittumistila)

30%

Kyllg, teknologisilla ratkaisuilla (esim. pelit)
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Oppilaiden arviot
5. lk 7.-9.lk

® 000 e o0 0 o o o0 060 0o ®
o Mmmm Koulun pihalla on M\mm\ i /l\ Liikkuvat koulut
7 1 /° pelialue ja riittavasti 39 A

® © 0 0000 0 0 O muita liikunnallisia ® © 000 00 0 0 0 [
61 % "Wm toimintapaikkoja 30% T Muut koulut
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Milla tavoilla liikkumisen
edellytyksia voisi lisata
erityisesti ylakoulussa?
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Viihtyvyys ja tyorauha

92 %

koulujen henkil6kunnasta
kokee Liikkuva koulu
-toiminnan hyodyllisena
viihtyvyyden kannalta

83 %

koulujen henkilokunnasta
kokee Liikkuva koulu
-toiminnan hyodyllisena
tyorauhan kannalta

Nuorten suhtautuminen myonteista:

Liikkeen lisadminen koulupaivaan ja
istumisen vahentaminen ovat
nuorten toivomia keinoja lisata
viihtyvyytta koulupaivaan. (suomen

Nuorisovaltuustojen Liitto 2016)
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"Oppilaat ovat
ideoineet ja
toteuttaneet mm.
pienid taukojumppia
oppitunneille.
Istuminen
oppitunneilla on
vdhentynyt.”
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Ylakoulun oppilaiden kokemat B Likkuvat koulut (n=248)
hairiot oppitunneilla Liikkuvissa 1 Muutkoulut(n=171)

kouluissa ja vertailukouluissa:

2,5

2
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Kevat 2013 Kevat 2014 Kevat 2015 XX
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Liikkuva koulu henkilokunnan tyon tukena

Koen Liikkuva koulu -toiminnan
hyodyllisena...

e 92 95 koulumme kannalta
52 % rehtorin kannalta
* 79 % opettajien kannalta

* 95 % oppilaiden kannalta

Henkilokunnan tyohyvinvointi voisi olla
yksi painopistealue tulevaisuudessa.

koulujen henkilokunnasta
kokee, etta Liikkuva koulu

-toiminta lisaa
opettajien tyotaakkaa

koulujen henkilokunnasta
kokee, etta Liikkuva koulu

-toiminta edistaa
opettajien hyvinvointia
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4. Oppiminen

Liikunnan lisdamisella koulupaivaan
voidaan vaikuttaa myOnteisesti
moniin oppimisen edellytyksiin:
 kognitiivinen toimintakyky
 Kkeskittyminen tehtaviin
» kayttaytyminen
* viihtyminen

389 %

koulujen henkil6kunnasta
kokee Liikkuva koulu
-toiminnan hyodyllisena

oppimisen kannalta Xx
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1 §} rehtorineloa

M Tiikkuvakoulu

21 tykkaystd

liikkuvakoulu Hieno esimerkki
toiminnallisesta opetuksesta Minna Canthin
koulusta! #liikkkuvakoulu
#toiminnallinenopetus

Kuva: @rehtorineloa

8e-luokan pojat mittaavat omaa portaiden
nousutehoaan. Oppilaat tekevat tuloksista
kirjallisen tyon ja palauttavat sen
fysiikanopettaja Jenni Putkoselle.
#lilkkkuvakoulu #minnacanthinkoulu
#rehtorineloa #rehtori #ylakoulu
#fysiikantunti

rehtorineloa @liikkuvakoulu Kiitos!

Terveiset menee perillew #lilkkuvakoulu
#toiminnallinenopetus #minnacanthinkoulu

Toiminnallista
pedagogiikkaa

Toiminnallista

Oppimista

Istumisen
katkaisua

Osallisuutta

X
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Oppiminen ja liikkunta koulupaivan aikana

Valitunnit

Koulumatkat

Liikunta

UG ITLENTETY
aikana

Liikuntakerhot

Liikuntatunnit

Istumisen
tauottaminen
ja liikkunta
oppitunnilla

===—=>  Oppimistulokset
> Oppimisen edellytykset

Opetukseen

integroitu

liikunta KUVIO 9 Koulupdivén aikaisen liilkunnan vaikutukset oppimistuloksiin, oppimi-
sen edellytyksiin ja oppimiseen vaikuttaviin tekijgihin.
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5. Osallisuus

* Oppilaiden osallisuus on Liikkuvan
koulun keskeinen tavoite.

OSATTIN
RAKENTAA

* Liikkuva koulu -toiminta tuo paljon
mahdollisuuksia oppilaiden
osallisuuden kehittamiseen.

* Oppilaiden roolia aktiivisemman
koulupaivan toteuttajina on
mahdollista lisata.

9,
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Ei kukkokaan kaskien laula. Jos oppilaita kaskee liikkumaan, siita
tulee pakkopulla, josta kukaan ei pida ja jota kukaan ei arvosta.

- Oppilas, alakoulu
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Oppilaat osallistuvat

i 88,
54%
22°%

Oppilaat osallistuvat koulupaivan aikaiseen
lilkkkumiseen.

ALAKOULUT

YHTENAISKOULUT 1,

YLAKOULUT

ALAKOULUT #9444 3 6%
YHTENAISKOULUT . . . . 41 %
YLAKOULUT 32%

Oppilaat ovat jarjestamassa Liikkuva koulu

-toimintaa ja siihen liittyvia
@
KX

toimenpiteita.
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Y liikkuvakoulu

27 tykkaysta

liikkuvakoulu Porin Kunikaankankaan
koulun oppilaat tuunaamassa vanhaa
tavaraa vadlituntiliikuntaan. Iso kasi
@kunkkuliikkuu ja valkkaritiimi!
#lilkkuvakoulu #oppilaidentekema
#osallisuus #valkkari #kunkkuliikkuu
Kuva: @kunkkuliikkuu ... Oppilaat
maalaushommissa. Kunkkuliikkuu-pajassa
on tanaan tuunattu vanhaa ja
poisheitettavaa tavaraa valituntiliikuntaan
soveltuvaksi. Temppurataa varten on
maalattu trukkilavoja ja kaapelikeloja seka
futistenniksen verkkoteline. Huomenna
jatketaan! #kunkkuliikkuu
#oppilaidentekema #liikkuvakoulu #pori
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katiannikki m

katiannikki #liikkuvakoulu
#toiminnallinenoppiminen
#merikaupunkikotka #ruonalankoulu
#sapinaakotkassa #opehommia #lovemyjob
#ihanatoppilaat #taitavatlapset
#aurinkopaistaa #

© Q

21 tykkaysta

1 PAIVA SITTEN
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Vahan liikkuvat oppilaat

ALAKOULUT YHTENAISKOULUT YLAKOULUT

Koululla on kohdennettuja toimenpiteita
vahan liikkuvien oppilaiden liikkumisen

edistamiseen. XX
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6. Kunnat Liikkuva koulu -toiminnan
tOtEUttajina (Tapio Kuure 2017) liikkuvakoulu.fi/valiraportti

Kunnan toimialojen yhteistyo

Kolmas sektori

Koulun tehokkaat toimintamallit:
e Rehtorin sitoutuminen
* Yhdysopettajan tukena oleva tiimi
* Oppilaiden osallisuus

Oppilaiden osallisuus ylakoulujen liikkkumisen lisidmisen avainelementti

Liikkuva koulu uuden opetussuunnitelman edellakavija toiminnallisuudessa
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Organisaatiokeskeinen toimijakartta

JOHTOTASO

OHJAUS JA KOORDINAATIO

KUNTATASOLLA

OHJAUS JA KOORDINAATIO

KOULUISSA

TOIMINTA

OHJAUSRYHMAT

OPETUSTOIMI LIKUNTATOIMI TERVEYSTOIMI - KOLMAS SEKTORI

- MUUT KUNNAN
TOIMIALUEET

\ ! / 7

LIIKKUVA KOULU -KOORDINAATTORI(T)

i NN

KOULUTTAJAT
LIIKKUVA KOUL - URHEILUN,
REHTORIT YHDYSOPETTAJAT 8 Ll ALUEJARJESTOT
~THMIT - LK-OHJELMA
L i /]\ - OMA KOULUTUS
/ \ LIIKUNNAN
VALKKARIT OHJAAJAT
(TIMINA) (TUMINA) NUORISO- OHJAAJAT
TYONTEKIAT

MUU HENKILOKUNTA
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Oppilaskeskeinen toimijakartta
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Kiitos!

www.llTkkuvakoulu
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